
I’m Finally Here!
My teeth will be here soon, too.

 Ì My first tooth should show in about 6 months. 

 Ì I’m excited for you to see me hit this important 
milestone in my life!

 Ì My teeth and gums need cleaning each day. 

 Ì You only need to use water and an infant 
toothbrush with a smear of fluoride toothpaste 
when my first tooth arrives. 

 Ì I need to see a dentist by my first birthday. 

 Ì I love you for helping me keep my smile healthy!
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¡Por fin estoy aquí!
Mis dientes estarán aquí pronto también.

 Ì Mi primer diente aparecerá en seis meses. 

 Ì ¡Estoy muy emocionado de que me vean 
alcanzar este hito importante en mi vida!

 Ì Mis dientes y encías necesitan limpieza todos 
los días. Solo necesita usar agua y un cepillo 
dental infantil con una pizca de pasta dental con 
flúoruro cuando salga mi primer diente.

 Ì Necesito ver a un dentista antes de mi primer 
cumpleaños.

 Ì ¡Te amo por ayudarme a mantener mi sonrisa 
saludable!

Descubre Mas Sobre Como Mantenerme Saludable
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