Diseminacion
asintomatica

Las personas infectadas pueden
diseminar gérmenes incluso cuando
no se ven ni se sienten enfermas.

Esto se conoce como diseminacion
asintomatica. Algunas personas nunca
experimentan sintomas de enfermedad y
aun propagan la infeccion. Otros pueden
diseminar gérmenes antes de que
comiencen sus sintomas.

A continuacion, le indicamos como puede
protegerse usted y proteger a los demas:

e Lavese las manos o use desinfectante
para manos antes de tocarse los 0jos,
la nariz o la boca.

Tosa en el codo, no en la mano.

Estornude en un pafuelo de papel.
e Use una mascara si tiene sintomas.
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e VacuUnese.

Visite hhs.iowa.gov/projectfirstline
para conocer mas maneras de
mantenerse saludable.
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