
Lavándose las manos o usando desinfectante cuando se toque la boca y nariz

Tosiendo en el codo

Estornudando en un pañuelo desechable

Usando mascarilla si tiene síntomas

Vacunándose

Protéjase a sí mismo y a los demás...

La propagación asintomática ocurre cuando las personas infectadas no tienen

síntomas, pero igual pueden transmitir gérmenes a otras personas sin saberlo. 

La propagación asintomática puede ocurrir a partir de personas infectadas en dos

grupos.

Propagación Asintomática

Grupo 1: 

Nunca tienen síntomas

Grupo 2: 

Eventualmente tienen síntomas

No tienen síntomas y se sienten bien

todo el tiempo que están infectados

Usualmente no se enteran de que

están infectados

Presintomáticos y están infectados

con gérmenes que pueden

propagarse antes de que comiencen

sus síntomas

Los gérmenes pueden propagarse cuando las

personas no se ven ni se sienten enfermas.
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