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Iowa Department of Health and Human Services  

အရ ေးရ ေါ် အစာေးအစာအကအူညရီ ေးရ ေး  ရ ိုဂ မ် အ ညအ်ချငေ်းပ ည မီ်မှု 

(The Emergency Food Assistance Program (TEFAP) Eligibility) 

အမည် သင အ်မ်ိထ ောငစု်ရ ိ လူအထေအတွက ်

ထေ ိငုထ်သောလိပ်စော အပပည အ်စ ု 

ထအောက်ပါဇယောားသည ်မိသောားစုအေွယ်အစောားတစ်ခုအတွက် အေညအ်ချငာ်းပပည မ်ီသည ် စုစုထပါငာ်းဝငထ်င ွလမ်ားညွှေခ်ျက်မျောား 

(အခွေမ်ထ ောငမ်ီ) ကိ ုပပသပါသည။် သင အ်မ်ိထ ောငစု်ဝငထ်ငသွည ်သင အ်မ်ိထ ောငစု်ရ ိလူအထေအတွက်အတွက် 

ထ ော်ပပထပား ောားထသော ဝငထ်ငတွွင ်သို  မဟုတ်  ိဝုငထ်ငထွအောက်တွင ်ပ စ်ပါက၊ သင ်အေညအ်ချငာ်းပပည မ်ီပါသည်။ 

TEFAP ဝငထ်င ွလမ်ားညွှေခ်ျက်မျောား သကထ်ေောက်မှုကောလ ဇူလိုငလ် 1 ေက်၊ 2024 – ဇွေလ် 30 ေက်၊ 2025 

အမိ်ထ ောငစ်ု

အေွယ်အစောား 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 ပ်ထ ောငာ်း 

အမိ်ထ ောငစ်ုဝငတ်စ်ဦား

စီ  ပ် ည မ်ှုအတွက်- 

န စ်စဉ်ဝငထ်င ွ 27,861 37,814 47,767 57,720 67,673 77,626 87,579 97,532 +9,953  

လစဉ်ဝငထ်င ွ 2,322 3,152 3,981  4,810 5,640 6,469 7,299 8,128 +830 

အပတ်စဉ် 536 728 919 1,110 1,302 1,493 1,685 1,876 +192  

သင၏်အမိ်ထ ောငစ်ုသည် ထ ော်ပပပါပရုိဂေမ်မျောား မဲ  အေညာ်း  ာုး တစ်ခုတွင ်ပါဝငထ်ေပါက သငသ်ည ်TEFAP   မ  

အစောားအစောလက်ခ ေရ ိေေ ်အေညအ်ချငာ်းပပည မ်ီပါသည။် သင ်အကျိ ားခ စောားခွင မ်ျောား လက်ခ ေရ ိထသော ပရုိဂေမ(်မျောား)၏ 

ထ ားရ ိ ထ ောက်စ်တွင ်အမ တ်ပခစ်ထပားပါ- 

 SNAP  အခမဲ  သို  မဟုတ် ထလ ော ထပား ောားထသော ထေ  လည်စောမျောား 

ရ ာ်ပ  ါထိုတပ် န်ချကက် ို ဂရိုစ ိုက၍် တရ်ှုရ ေး ါ။ သင ်သရ ာတ ူါက၊ ရ ာငက် ို လကမှ်တထ် ိုေးကာ  ကစ် ွဲတ ်ရ ေး ါ- 

ကျွန်ပ်ု၏ န စ်စဉ်ဝငထ်ငသွည် ကျွန်ပ်ု၏အမ်ိထ ောငစု်ကဲ သို   တူညထီသောလူအထေအတွက်ရ ိသည ် အမိ်ထ ောငစ်ုမျောားအတွက် 

ဤထ ောငတ်ွငထ် ော်ပပ ောားထသော ဝငထ်ငအွတိုငာ်း သို  မဟုတ်  ိဝုငထ်ငထွအောက်တွင ်ရ ိထေသည၊် သို  မဟုတ် 

ကျွန်ပ်ု၏အမိ်ထ ောငစ်ုသည် ဤထ ောငတ်ွင ်ကျွန်ပ်ုအမ တ်ပခစ် ောားထသော ပရုိဂေမ်၌ ပါဝငထ်ေသည်မ ော မ ေက်ေထ် ကောငာ်း 

တေောားဝငထ် ော်ပပပါသည။် ယထေ  တွငထ် ော်ပပ ောားသည အ်တုိငာ်း ကျွန်ပ်ု၏အမိ်ထ ောငစ်ုသည် အိုငအ်ိုဝါတွင ်

ထေ ိငုထ် ကောငာ်းကိုလညာ်း မ ေက်ေထ် ကောငာ်း တေောားဝငထ် ော်ပပပါသည။် ဤအသအိမ တ်ပပ ထ ောငက်ို  က်ဒေယ်အကူအညီ 

လက်ခ ေရ ိမှုန င  ်က်စပ်၍ ပပည စ် ုထအောင ်ပ ည စ်ွက် ောားပါသည။် ဤထ ောငတ်ွင ်လက်မ တ် ိာုးလုိက်သညန် င ၊် 

ထေောငတွ်ငပ် ေ  ထ်ဝမှုမျောားအတွက် အေညအ်ချငာ်းပပည ်မီေေ ်ကျွန်ပ်ုကို လက်ခ မည်ပ စ်သညက်ို ေောားလည်ပါသည။် 
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ကျွန်ပ်ု၏ဝငထ်ငသွည် ကျွန်ပ်ု၏အမိ်ထ ောငစ်ုအတွက် ထ ော်ပပ ောားထသော ဝငထ်ငပွမောဏကို ထကျော်လွေသ်ေွာားပါက မီား ုိခော်း   

သတငာ်းထပားပုိ  ေေ ်လိုအပ်သညက်ို ေောားလညသ်ထ ောထပါက်ပါသည။် 

ပရုိဂေမ ်တောဝေရ် ိသမူျောားသည် ကျွန်ပ်ုက မ ေက်ေထ် ကောငာ်း တေောားဝငထ် ော်ပပ ောားသည အ်ေောကို 

စစ်ထ ားအတညပ်ပ နိငုပ်ါသည။် မ ောားယွငာ်းထသောထ ော်ပပချက်ကို ပပ လုပ်ပခငာ်းသည် ကျွန်ပ်ုအတွက် သင ထ်လျော်မှုမရ ိစွော 

 တု်ထပား ောားထသောအစောားအစော၏ တေ ုိ်ားအတွက် ပပည်ေယ်   ပပေလ်ညထ်ပားထချေပခငာ်းကို ပ စ်ထစနိငုပ်ပီား ပပညေ်ယ်န င  ်

 က်ဒေယ်ဥပထဒထအောက်ရ ိ ပပစ်မှု ိငုေ်ောတေောားစွဲ ိခု ေပခငာ်းမျိ ား ပ စ်နိငုသ်ညက်ို ေောားလည်ပါသည။် 

USDA ခွဲပခောား က်  မှုမရ ိထေား ထ ော်ပပချက်ကိ ုဤထ ောင၏်ထကျော က်တွင ်ထ ော်ပပထပား ောားပပီား 

ကျွန်ပ်ု၏ထတောငာ်း ိခုျက်အေ မိတတ ူတစ်ထစောငက်ို ေရ ိနိငုသ်ညက်ို ေောားလည်ပါသည။် 

လက်မ တ် 

 

  

 

ေက်စဲွ 

 

 Federal Civil Rights Law န င  ်U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies အေ 

နိငုင် သောားအခွင အ်ထေားမျောားအတွက် ယခငက်ထ ောငေွ်က်မှုမျောားအထပေါ် ကလဲ စောားထချပခငာ်း သို  မဟုတ် လကတ်ုေ  ပ်ပေပ်ခငာ်း သို  မဟုတ် 

လူမျိ ား၊ အသောားအထေောင၊် ထမွား ွောားေောထဒသ၊ လိင ်(ကျောား/မ ခွဲပခောားမှု န င  ်လိငစ်ိတ်ကွဲပပောားမှုအပါအဝင)်၊ မသေစ်ွမ်ားမှု၊ အသက်အေွယ် 

တို  အထပေါ် အထပခခ ပပီား ခွဲပခောား က်  မှုမျောားကို ဤအ ဲွွဲ့အစည်ားမ  တောားပမစ် ောားပါသည။်  

Program အချက်အလက်မျောားအောား အဂဂလိပ် ောသောစကောားအပပငအ်ပခောားထသော  ောသောစကောားမျောားပ င ပ်ါ ေရ ိထအောင ်

ထ ောငေွ်က်မညပ် စ်သည။်  Program အချက်အလက်မျောားအောား ေရ ိေေအ်တွက် အပခောားထသော  က်သယွ်ထေားေညာ်းလမ်ားမျောား 

လိုအပ်သည  ်မသေစ်ွမ်ားသမူျောားသည ်Federal Relay Service at (800) 877-8339 မ တစ် င  ်USDA သို    က်သယွ်ပခငာ်း၊ 

သို  မဟုတ ်USDA’s TARGET Center at (202) 720-2600 (voice and TTY) သို  မဟုတ ်Program အောား 

တောဝေယ်ူ ောားသည  ်Local Agency သို  မဟတု ်ပပည်ေယ်ဝောောဝေခ်  တို  အောား ချိတ် က်ထ ောငေွ်က်ေမည။်  

ခွဲပခောား က်  မှုအောားတိုင ်ကောားေောတွင ်တိုင ်ကောားသသူည ်  , https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-

files/ad3027-burmese.pdf,   တွင ်အေွလ်ိုငာ်းမ တစ် င ေ်ရ ိနိငုထ်သော Form AD-3027, USDA Program Discrimination 

Complaint Form  အောား ပပည်စ ုစွောပ ည စ်ွက်၍ USDA သို   လိပ်မူပပီား စောထေားသောားထပားပုိ  ပခငာ်း သို  မဟုတ ်(866) 632-9992 သို   

 ုော်းထခေါ် ိပုခငာ်းတို  ပ င  ်တိုင ်ကောားေမည။်  တိုင ်ကောားစောတွင ်တိုင ်ကောားသ၏ူအမည၊် လိပ်စော၊  ုော်းေ ပါတ်၊ န င  ်

နိငုင် သောားအခွင အ်ထေားချိ ားထ ောက်သညဟ်ု စွပ်စွဲ ောားသည  ်ေက်စဲွန င  ်အထ ကောငာ်းအေောတို  ကို Assistant Secretary for Civil 

Rights (ASCR) သို   သတငာ်းထပားနိငုေ်ေ ်လ ုထလောက်ထသော အထသားစိတ်အချက်အလက်မျောားပါဝငသ်ည  ်

ခွဲပခောား က်  မှုလုပ်ထ ောငထ် ကောငာ်းထေားသောားထ ေ်ာပပချက်တို  ပါဝငေ်မည။်  ပပည စ် ုစွော ပ ည ်စွက် ောားသည ် AD-3027 ပ ုစ  

သို  မဟုတ် အထ ကောငာ်း ကားစောအောား USDA သို   ထပားပုိ  ေမည်။ 

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf
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1. ရမေးလ:် 

U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; သို  မဟုတ်  

2. fax: 
(833) 256-1665 or (202) 690-7442; or 

3. email: 
program.intake@usda.gov 

ဤအ ဲွွဲ့အစည်ားသည ်သောတူညမီ အခွင အ်လမ်ား ပ ည  ်ညာ်းထပားသ ူပ စ်ပါသည။် 

ထအောက်တွငလ်က်မ တ်ထေား ိာုး ောားထသော ေက်စွဲတွင ်TEFAP အစောားအစောမျောားကို လက်ခ ေရ ိခဲ ပါသည။် 

တ ာေးဝငအ်မည ် လကမှ်တ ်  ကစ် ွဲ 
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