
स ंघ ीय नागरि क अधि कार काननू र अम ेरि क ी कषृि वि भाग (U.S. 
Department of Agriculture) (USDA) नागरि क अधि कार नि यमहर ू 
र न ीति हर  ूअनसुार, यस स ंसथ्ालाई जाति, र ंग, राषट्र्ि य मलू, लि ङग् 
(ल ैङग्ि क पहि चान र यौन झ कुाव सहि त), धारम्ि क  , असकष्मता, 
उम ेर, राजन ीति क वि शव्ासवा परूव् नागरि क अधि कार गति वि धि 
को लाग ी बदला वा बदला आसथ्ाको आधारमा भ ेदभाव गरन् नि ष धे 
गरि एको छ।

कारय्कर्म जानकार ी अ ंगर् ेज ी बाह ेक अनय् भाषाहरमूा उपलबध् 
गराउन सकि नछ्। कारय्कर्म जानकार ी (जसत् ,ै बर् ेल, ठलूो 
पर्ि नट्, अडि योट ेप, अम ेरि क ी साङक् ेति क भाषा) पर्ापत् गरन्का 
लागि सञच्ारको व ैकलप्ि क माधय्म चाहि न  े अपाङग्ता भएका 
वय्कत्ि हरलू  े लाभको लागि आव ेदन गर ेको एज ेनस् ी (राजय् वा 
सथ्ान ीय) लाई समप्रक् गरन् पुरछ्। बहि रा, सनुन् नसकन्  ेवा बोलन् े 
असकष्मता भएका वय्कत्ि हरलू  ेस ंघ ीय रि ल  ेस ेवा मारफ्त USDA 
लाई (800) 877-8339 मा समप्रक् गरन् सकछ्न।् कारय्कर्म भ ेदभाव 
उजरु ी दरत्ा गरन्, उजरु ीकरत्ाल  ेफारम AD-3027, USDA कारय्कर्म 
भ ेदभाव उजरु ी फारम भरन् पुरछ् जनु अनलाइनमा पर्ापत् गरन् सकि नछ्:  
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.
pdf, कनु  ैपनि USDA कारय्ालयबाट, (833) 620-1071 मा कल गर ेर वा 
USDA लाई समब्ोधन गरि एको पतर् ल ेख ेर। पतर्मा उजरु ीकरत्ाको 
नाम, ठ ेगाना, ट ेलि फोन नमब्र र कथि त भ ेदभावपरूण् 

कारय्को लि खि त वि वरण नागरि क अधि कारका लागि सहायक 
सचि व (Assistant Secretary for Civil Rights) (ASCR) लाई 
कथि त नागरि क अधि कार उलल्ङघ्नको पर्कतृि र मि ति को 
बार ेमा जानकार ी गराउन परय्ापत् वि वरण समाव ेश हनु पुरछ्। 
परूा भएको AD-3027 फारम वा पतर् खादय् र पोषण स ेवा, USDA, 
1320 Braddock Place, Room 334, Alexandria, VA 22314 मा प ेश 
गरन् पुरन् ेछ; वा फय्ाकस्: (833) 256-1665 वा (202) 690-7442; वा 
इम ेल: FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov

हाम ी 
मदद्त गरन् 

सक्छौ ं

आ य ो व ा  प ो ष ण  क ा र ् य क ् र म

आ प त क ा ल ी न  ख ा न ा
खाना पय्ानट्र् ी, आशर्य र सपू कि चन 
जसत्ा ठाउ ँ हरमूा नि:शलुक् खाना र खाना 
उपलबध् गराइनछ्।

समप्रक् जानकार ी
  तपाई ंको नजि कको खानाको सर्ोत 
पतत्ा लगाउन 2-1-1 ह ेलप्लाइनमा कल 
गरन् हुोस् तपाई ंको जि प कोड 

  898211 मा ट ेकस्ट् गरन् हुोस।्
 www.211Iowa.org

  आफन्ो सथ्ान ीय खादय् ब ै ंकको फोन 
नमब्र फ ेला पारन् www.feedingamerica.
org मा जान हुोस।् तय्सपछि सथ्ान ीय 
खाना पय्ानट्र् ी, सपू भानस्ा वा भोजन 
साइट फ ेला पारन् फडू ब ै ंकलाई कल 
गरन् हुोस।्

प ुर ा न ा  अ म े र ि क ी 
अ ध ि न ि य म  प ो ष ण  स े व ा ह र ू
जमम्ा हनु े र घरमा ड ेलि भर गरि न े 
खाना  स ेवाहरलू े 60+ उम ेरका 
मानि सहर ू , ति न ीहरकूो ज ीवनसाथ ी, र 
क ेह ी अवसथ्ामा, अपाङ्गता भएका 60 
वरष्भनद्ा कम उम ेरका वयसक्हरलूाई 
पोषण र समाज ीकरण पर्दान गरद्छ। 
योगय् वय्कत्ि हरलू े खाना पाउ ँ छन् र 
अनय् स ेवाहर ू जसत् ै पोषण शि कष्ा, पोषण 
परामरश्, उन ीहरकूो घरमा रहन स ेवाहर ू 
र सव्ासथ्य् र कलय्ाण कारय्कर्महरमूा 
पह ु ँ च पाउ ँ छन।् खाना सव् ैचछ्ि क 
योगदानको आधारमा उपलबध् गराइनछ्। 

समप्रक् जानकार ी
वदृध्ावसथ्ामा कष् ेतर् एज ेनस् ी  

  https://hhs.iowa.gov/programs/
programs-and-services/aging-services

LifeLong लि ंक  
 866-468-7887  
 https://lifelonglinks.org

यो सामगर् ी USDA को परूक पोषण सहायता कारय्कर्म 
(SNAP) दव्ारा वि तत् पोषि त गरि एको थि यो।

Comm. 070NE (4/24)
Nepali



प ूर क  प ो ष ण  स ह ा य त ा 
क ा र ्य क र् म  (S N A P)
सहभाग ीहरलू े सपुरमारक् ेट, कि राना पसल  
र क ेह ी कि सान बजारहर ू लगायत सहभाग ी 
खदुर्ा वि कर् ेताहरबूाट कि राना सामानहर ू 
कि नन्का लागि इल ेकट्र्ोनि क ब ेनि फि ट 
टर्ानस्फर (EBT) कारड् पर्ापत् गरछ्न।्

योगय्ताहर ू
 ■  आय दि शानि रद् ेशहर ू परूा गरन् हुोस्
 ■  नागरि क वा काननू ी आपर्वास ी हनु हुोस्
 ■  स ंयकुत् राजय् अम ेरि कामा जनम् ेका 

सब ै बालबालि काल े आफन्ा अभि भावक 
नागरि क नभए पनि आव ेदन दि न सकछ्न् ्

वय्कत्ि का रपूमा आव ेदन दि न
   तपाई ंको नजि क ैको सव्ासथ्य् र मानव 

स ेवा कारय्ालयको सथ्ानका लागि   
877-347-5678 मा कल गरन् हुोस।्

अनलाइन आव ेदन भरन्
  https://bit.ly/hhs-services-portal

फोन मारफ्त आव ेदन दि न
  आयोवा फडू ब ै ंक एसोसि एसनमा कल 
गरन् हुोस् 855-944-3663 बि हान 8:00 
द ेखि 5:00 बज े समम् सोमबार - शकुर्बार

म ह ि ल ा ,  ब ा ल क  र  ब च ्च ा  ( W I C )
WIC एक परूक पोषण कारय्कर्म हो जसल े 
परि वारहरलूाई सव्सथ् खाना, पोषण शि कष्ा, 
सत्नपान सहयोग र अनय् सव्ासथ्य् स ेवा 
एज ेनस् ीहरलूाई र ेफरलहर ू पर्दान गरद्छ।

योगय्ताहर ू
 ■  गरभ्वत ी, स तुक् ेर ी, सत्नपान वा शि श ु वा 

5 वरष् मनुि का बचच्ाहर ु
 ■  आय दि शानि रद् ेशहर ू परूा गरन् हुोस्
 ■  आयोवामा बसन् े
 ■  चि कि तस्ा वा पोषण आवशय्कता छ

समप्रक् जानकार ी

  800-532-1579 वा 515-281-6650

  https://hhs.iowa.gov/programs/food-
assistance/wic-Iowa or  
www.signupwic.com/

व ि द ्य ा ल य  प ो ष ण  क ा र ्य क र् म ह र ू
न ेशनल सक्लू ल ंच र सक्लू बर् ेकफासट् 
कारय्कर्महरलू े योगय् वि दय्ारथ् ीहरलूाई 
निःश लुक् वा ससत्ो मलूय्को खाना उपलबध् 
गराउ ँ छन।्

योगय्ताहर ू
 ■  आय दि शानि रद् ेशहर ू परूा गरन् हुोस् वा 

SNAP पर्ापत् गरन् हुोस्
 ■  सब ै पर्वास ी, घरबारवि ह ीन र 

पालनपोषणका बालबालि काहर ू योगय् 
हनुछ्न्

आब ेदन दि नका लागि
आफन्ो बचच्ाको वि दय्ालयमा समप्रक् 
गरन् हुोस् र नि:शलुक् वा  कम मलूय् योगय्ता 
आव ेदन अनरुोध गरन् हुोस।्
https://bit.ly/Nutrition-Programs

ग र् ी ष ्म क ा ल ी न  भ ो ज न 
क ा र ्य क र् म ह र ू
बालबालि काहरलू े सहभाग ी समदुायहरमूा 
गरम् ीको समयमा निःश लुक् खाना पाउ ँ छन।्

योगय्ताहर ू
 ■  18 वरष् वा सोभनद्ा कम उम ेरका 

वय्कत्ि हर ू वा 18 वरष्भनद्ा माथि का 
वय्कत्ि हर ू जसल े शार ीरि क वा मानसि क 
असकष्मता पाएका छन् र वि दय्ालय 
वरष्मा वि दय्ालय कारय्कर्ममा भाग 
लि नछ्न।्

आब ेदन दि नका लागि
  304-304 मा “खाना” वा “कोमि डा” पाठ 
गरन् हुोस्

 य ी नमब्रहरमूा समप्रक् गरन् हुोस ्:
 2-1-1 वा
 1-866-3-HUNGRY (1-866-348-6479) वा
 1-877-8-HAMBRE (1-877-842-6273)

 www.fns.usda.gov/meals4kids

क ठ ि न  स म य म ा  आ फ न् ो 
प र ि व ा र ल ा ई  ख ुव ा उ न े
तपाई ंलाई पहि ल े न ै रामर्ो खाना थाहा 
छ तपाई ंको परि वारको सव्ासथ्य्का 
लागि महतत्व्परूण् छ। कठि न समयहरलू े 
तपाई ंको परि वारलाई सव्सथ् र खसु ी 
हनु आवशय्क परन् े खाना पाउन गाहर्ो 
बनाउन सकछ्। यस पसुत्ि कामा ध ेर ै पोषण 
कारय्कर्महरकूो बार ेमा जानकार ी छ जसल े 
मदद्त गरन् सकछ्।

क ड ा  ब ज े ट म ा  स ्व स थ् 
व ि क ल ्प ह र ू
आयोवा सट् ेट यनुि भरस्ि ट ी एकस्ट ेनस्न 
र आउटरि च कारय्कर्महरलू े तपाई ंलाई 
आफन्ो र तपाई ंको परि वारका लागि सव्सथ् 
छनौटहर ू गरन् रणन ीति हर ू सि कन् मदद्त 
गरन् सकछ्। 
 ■  आय नि रद् ेशनहर ू परूा गरन् ेहरकूा 

लागि चयन गरि एका काउनट् ीहरमूा 
कारय्कर्महर ू पर्सत्ाव गरि नछ्।

 ■  सम्ारट् खरच् गरन् हुोस।् सम्ारट् 
खान हुोस।् सव्सथ् र ेसि प ी, कसर ी गरन् े 
भि डि यो र अनसुनध्ानमा आधारि त 
पोषण जानकार ीका साथ एक नि:शलुक् 
सर्ोत हो। हामर्ो नि: शलुक् एप डाउनलोड 
गरन् हुोस् र प ैसा बचत गरद्ा रामर्ोस ँ ग 
कसर ी खान े भन ेर  जानन्का लागि हामर्ो 
व ेबसाइटमा जान हुोस।्

समप्रक् जानकार ी
   कल 800-262-3804
  https://bit.ly/isu-spend-smart

फ ूड  ब क ्स  द ो ब ्ब र  ग र न् ुह ो स ्
तपाई ंल े आफन्ो SNAP EBT कारड् मारफ्त 
ताजा फलफलू र तरकार ीहरमूा खरच् गरन् हुनु े 
पर्तय् ेक $1 को लागि, तपाई ंल े डबल अप 
फडू बकस्मा $1 पाउन हुनुछ् जनु तपाई ंल े 
थप फलफलू र तरकार ीहरमूा खरच् गरन् 
सकन् हुनुछ्! कारय्कर्म सहभाग ी कि सान 
बजार, कि राना पसल र आयोवामा खादय् 
सहकार ीहरमूा उपलबध् छ।

समप्रक् जानकार ी

  515-650-6854

  info@IowaHealthiestState.com

 www.doubleupiowa.org


