
ตามกฎหมายส ิทธ ิพลเม อืงส ่วนกลางและกฎระเบ ยีบและนโยบาย
ดา้นส ทิธ พิลเม อืงของกระทรวงเกษตรแหง่สหร ฐัอเมร กิา (USDA) 
สถาบนัน ี ห้ า้มม ใิหม้ กีารเล อืกปฏ บิตั เิน ื อ่งจากเช ื อ้ชาต ิ ส ผี วิ 
ชาต กิ ำาเน ดิ เพศ (รวมถ งึอตัลกัษณท์างเพศและรสน ยิมทางเพศ) 
ความเช ื อ่ทางศาสนา อาย ุ ความทพุพลภาพ ความเช ื อ่ทางการ
เม อืง หร อืการแกแ้คน้หร อืเอาค นืส ำาหร บัก จิกรรมส ทิธ พิลเม อืง
กอ่นหนา้น ี ้

ข อ้ม ลูโปรแกรมอาจได ร้ บัการจดัท ำาเป น็ภาษาอ ื ่นนอกเหน อืจาก
ภาษาองักฤษ ผ ูท้ ี ม่ คีวามพ กิารท ีต่ อ้งการว ธิ กีารอ ื น่ในการ
ส ื อ่สารเพ ื อ่ร บัข อ้ม ลูของโปรแกรม (เชน่ อกัษรเบลล ์ ต วัอกัษร
ขนาดใหญ่ เทปเส ยีง ภาษาม อือเมร กินั) ควรต ดิตอ่หนว่ยงาน (ของ
ร ฐัหร อืของทอ้งถ ิน่) ท ี ่ไปสมคัรร บัส ทิธ ปิระโยชน ์ ผ ูท้ ี ห่ หูนวก 
ฟ งัล ำาบาก หร อืม คีวามพ กิารด า้นการพ ดู อาจต ดิตอ่ USDA ผา่น
บร กิารถา่ยทอดการส ื อ่สารของร ฐับาลกลางท ี ่ (800) 877-8339

หากตอ้งการสง่ค ำาร อ้งเร ื อ่งการเล อืกปฏ บิตั ิ ควรกรอก
แบบฟอร ม์คำาร อ้ง AD-3027 แบบฟอร ม์คำาร อ้ง การเล อืก
ปฏ บิตั ขิองโปรแกรม USDA ซ ึ ง่ร บัไดท้างออนไลนท์ ี ่  
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-
3027.pdf, จากส ำานกังาน USDA ทกุแหง่, โทรต ดิตอ่ (833) 620-
1071 หร อืโดยการเข ยีนจดหมาย จา่หนา้ซองถ งึ USDA จดหมาย
ตอ้งระบชุ ื อ่ ท ี อ่ย ู่ หมายเลขโทรศ พัทข์องผ ูร้ อ้งเร ยีน และคำา
อธ บิายเป น็ลายลกัษณอ์กัษร เก ี ย่วกบัการกระท ำาเล อืกปฏ บิตั ทิ ี ่
กลา่วหาโดยระบรุายละเอ ยีดใหเ้พ ยีงพอ เพ ื อ่แจง้ผ ูช้ ว่ยเลขาธ กิาร
ส ำาหร บัส ทิธ พิลเม อืง (ASCR) เก ี ย่วกบัลกัษณะและวนัท ี ข่องการ
ละเม ดิส ทิธ พิลเม อืงท ีก่ลา่วหา แบบฟอร ม์ AD-3027 ท ีก่รอกแล ว้
หร อืจดหมายตอ้งสง่ไปท ี ่ Food and Nutrition Service, USDA, 
1320 Braddock Place, Room 334, Alexandria, VA 22314; 
หร อืโทรสาร: (833) 256-1665 หร อื (202) 690-7442; หร อือ เีมล: 
FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov

เราชว่ย
ได ้

โปรแกรมโภชนาการ IOWA

อาหารฉกุเฉนิ
ม ื อ้อาหารและอาหารฟร จีดัเตร ยีมให ้ ณ ท ี ่
ตา่งๆ เชน่ โรงอาหาร ท ีพ่กั และ คร วัซปุ

ขอ้มลูต ดิตอ่

  โทรสายดว่น 2-1-1 เพ ือ่สอบถาม แหลง่แจก
อาหารใกลบ้ า้นคณุ 

  สง่รหสัไปรษณ ยีข์องคณุไปยงั 898211

 www.211Iowa.org

  เข า้ไปท ี ่ www.feedingamerica.org 
เพ ือ่คน้หา หมายเลขโทรศพัทส์ ำาหร บั
ธนาคารอาหาร ในพ ื น้ท ีข่องคณุ จากน ั น้
โทรหาธนาคารอาหารเพ ือ่คน้หา โรงอาหาร 
คร วัซปุ หร อื ท ีแ่จกอาหารในพ ื น้ท ีข่อง
คณุ

บร กิารโภชนาการ ส ำาหรบัผ ูส้งู
อายชุาวอเมร กินั
บร กิารจดัสง่อาหารถ งึบ า้นแบบรวม โดยจดั
เตร ยีมโภชนาการและ การเข า้สงัคมส ำาหร บัผ ู ้
ท ีม่ อีาย ุ 60+ ป ี ค ูส่มรสของผ ูส้งูอาย ุ หร อื
ในบางกรณ ี ผ ู ้ใหญท่ ีอ่ายยุงัไมถ่ งึ 60 ป ที ีม่ ี
ความพ กิาร ผ ูท้ ีม่ สี ทิธ ิ ์ จะไดร้ บัม ื อ้อาหาร
และเข า้ถ งึบร กิาร อ ืน่ๆ เชน่ การใหค้วามร ู ้
ด า้นโภชนาการ ท ีป่ร กึษาดา้นโภชนาการ 
บร กิารตา่งๆ เพ ือ่ คงอย ูใ่นบ า้นของตวัเอง 
และโปรแกรมสขุภาพและ สขุภาวะ ม ื อ้อาหาร
ท ีจ่ดัให ้ไดม้าจาก เง นิท ี ไ่ดร้ บับร จิาคโดย
สมคัรใจ

ขอ้มลูต ดิตอ่
หนว่ยงานเก ีย่วกบัผ ูส้งูสยัในพ ื น้ท ี  ่

 https://hhs.iowa.gov/programs/
programs-and-services/aging-services

ล งิก ์ LifeLong 

866-468-7887
https://lifelonglinks.org

เอกสารฉบับนี ้ ไดร้ ับเง ินทนุโดย Supplemental Nutrition Assistance 
Program (SNAP) ของ USDA

Comm. 070(TH) (04/24) 
Thai

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
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Supplemental Nutrition Assistance 
Program (SNAP)
ผ ูเ้ข า้รว่มจะไดร้ บับตัรโอนส ทิธ ปิระโยชน ์ 
อ เิลก็ทรอน กิส ์ (EBT) เพ ือ่ซ ื อ้ของใช ้ไดท้ ี ่ 
ร า้นคา้ปล กีท ีเ่ข า้รว่ม รวมถ งึ ซ เูปอรม์าร เ์กต็ 
ร า้นของช ำา และ ตลาดชาวสวนบางแหง่

คณุสมบตั ิ
 ■  ม รีายไดต้รงตามเกณฑ ์
 ■  ป น็พลเม อืงหร อืผ ูอ้พยพท ีถ่ กูกฎหมาย
 ■  ดก็ทกุคนท ีเ่ก ดิในสหรฐัอเมร กิา สามารถ

สมคัรไดแ้ม ว้า่ พอ่แมจ่ะไมใ่ชพ่ลเม อืง

การสมคัรดว้ยตนเอง 
   โทร 877-347-5678 เพ ือ่สอบถาม ท ีอ่ย ู่

ส ำานกังาน Health and Human Services 
ใกลบ้ า้นคณุ

การสมคัรทางออนไลน ์
  https://bit.ly/hhs-services-portal

การสมคัรทางโทรศพัท ์ 
  โทรต ดิตอ่สมาคมธนาคารอาหาร Iowa ท ี ่ 
855-944-3663 ต ั ง้แต่ 8:00 น. - 17:00 
น. วนัจนัทร ์ - วนัศกุร ์

ผ ูห้ญ งิ ทารกและ เดก็ (WIC)
WIC ค อืโปรแกรมโภชนาการเสร มิ ท ีจ่ดัหา
อาหารท ีด่ ตีอ่สขุภาพ การใหค้วามร ูท้าง
โภชนาการ การสนบัสนนุนมแม่ และการ
แนะนำาหนว่ยงานการดแูลสขุภาพอ ืน่ๆ ใหแ้ก่
ครอบคร วั

คณุสมบตั ิ
 ■  ผ ูห้ญ งิต ั ง้ครรภ ์ หลงัคลอดบตุร ใหน้มบตุร

หร อื ม เีดก็ทารกหร อืเดก็อายไุมเ่ก นิ 5 ขวบ
 ■  ม รีายไดต้รงตามเกณฑ ์
 ■  อาศยัอย ูใ่นร ฐั Iowa
 ■  ม คีวามจำาเป น็ทางการแพทยห์ร อืโภชนาการ

ขอ้มลูต ดิตอ่
  800-532-1579 หร อื 515-281-6650
  https://hhs.iowa.gov/programs/food-
assistance/wic-Iowa หร อื  
www.signupwic.com/

โปรแกรมโภชนาการ ในโรงเร ยีน
โปรแกรมอาหารกลางวนัในโรงเร ยีนและ อาหาร
เช า้ในโรงเร ยีนแหง่ชาต จิดัเตร ยีมอาหาร
ฟร ี หร อือาหารลดราคาใหก้บันกัเร ยีนท ีม่ ี
คณุสมบตั ิ

คณุสมบตั ิ
 ■  ม รีายไดต้รงตามเกณฑห์ร อืไดร้ บั SNAP
 ■  นกัเร ยีนท ีย่ า้ยถ ิน่ฐาน นกัเร ยีนไร บ้ า้น และ

นกัเร ยีนอปุถมัภ ์ ทกุคนท ีม่ คีณุสมบตั ิ

การสมคัร
ต ดิตอ่โรงเร ยีนของนกัเร ยีนและขอ ใบสมคัร
เพ ือ่ร บัอาหารฟร หีร อืลดราคา
https://bit.ly/Nutrition-Programs

โปรแกรมอาหารฤดรู อ้น
เดก็ๆ ไดร้ บัอาหารฟร ใีนชว่งฤดรู อ้น ในชมุชน
ท ีเ่ข า้รว่ม คณุสมบตั ิ 

คณุสมบตั ิ
 ■  ผ ูท้ ีอ่ายไุมเ่ก นิ 18 ป หีร อื ผ ูท้ ีอ่าย ุ

มากกวา่ 18 ป ที ีพ่ กิารทางรา่งกาย หร อืสต ิ
ปญัญาและเข า้รว่มในโปรแกรม โรงเร ยีนใน
ชว่งป กีารศ กึษา

การสมคัร
  สง่ขอ้ความ “Food” หร อื “Comida” ไปท ี ่
หมายเลข 304-304

 โทรหมายเลขเหลา่น ี :้
 2-1-1 หร อื
 1-866-3-HUNGRY (1-866-348-6479)  
 หร อื
 1-877-8-HAMBRE (1-877-842-6273)

 www.fns.usda.gov/meals4kids

การหาเล ี ย้งครอบครวัของคณุ ใน
ชว่งเวลายากลำาบาก
คณุร ูอ้ย ูแ่ลว้วา่อาหารท ีด่ ี ส ำาคญัตอ่สขุภาพ
ของครอบคร วัของคณุ ชว่งเวลายากลำาบาก
ทำาใหก้ารหาอาหาร ท ีจ่ ำาเป น็เพ ือ่ใหค้รอบคร วั
ของคณุ ม สีขุภาพด แีละม คีวามสขุอาจทำาได ้
ยาก สมดุพกเลม่น ี ม้ ี ขอ้มลูเก ีย่วกบัโปรแกรม 
โภชนาการมากมายท ีช่ ว่ยคณุได ้

ตวัเล อืกท ีด่ ตีอ่สขุภาพ เม ือ่งบ
ประมาณจำากดั
โปรแกรมส ูภ่าคนอกและสว่นขยาย ของ
มหาว ทิยาลยัรฐั Iowa สามารถชว่ยคณุ 
เร ยีนร ูก้ลยทุธ ์ในการเล อืกส ิง่ท ีด่ ตีอ่สขุภาพ 
เพ ือ่ตวัคณุเองและครอบคร วัของคณุ
 ■  โปรแกรมใหบ้ร กิารเฉพาะในบางเทศมณฑล 

ส ำาหร บัผ ูท้ ีม่ รีายไดต้รงตามเกณฑ ์
 ■  ใช จ้า่ยอยา่งชาญฉลาด ก นิอยา่งชาญฉลาด

เป น็แหลง่ขอ้ม ลูฟร ี ท ีม่ สี ตูรอาหารท ีด่ ี
ตอ่สขุภาพ ว ดิ โีอแนะนำาว ธิ ี และ ขอ้ม ลู
โภชนาการอ งิตามการว จิยั  ดาวน ์โหลดแอป
ฟร ขีองเราและเข า้ไปท ี ่ เว บ็ไซตเ์พ ือ่เร ยีนร ู ้
ว ธิ กีารก นิท ีด่ ี ในขณะท ีป่ระหยดัเง นิไปดว้ย

ขอ้มลูต ดิตอ่
  โทร 800-262-3804
  https://bit.ly/isu-spend-smart

ทว คีณูงบอาหาร
ส ำาหร บัทกุ $1 ท ีค่ณุใช จ้า่ยไปกบัผกัผลไมส้ด 
ดว้ยบตัร SNAP EBT ของคณุ คณุจะไดร้ บัเง นิ
อ กี $1 จากโครงการทว คีณูงบอาหาร ใหค้ณุ
นำาไปใช จ้า่ยกบัผกัผลไม ้ไดเ้พ ิม่ข ึ น้อ กีเทา่
ตวั! โปรแกรมน ี ้ใหบ้ร กิารในตลาดชาวสวน 
ร า้นของช ำาและสหกรณอ์าหาร ท ีเ่ข า้รว่มในรฐั 
Iowa

ขอ้มลูต ดิตอ่
  515-650-6854
  info@IowaHealthiestState.com
 www.doubleupiowa.org

https://bit.ly/hhs-services-portal
http://www.signupwic.com/
https://bit.ly/Nutrition-Programs
http://www.fns.usda.gov/meals4kids
https://bit.ly/isu-spend-smart
http://www.doubleupiowa.org

