
ဖကဒ်ရယ ် န ိငုင်သံား အခငွ ့အ်ရေးဥပဒေနငှ ့် အမေရကိနပ်ြ ညထ်ောငစ် ု စ ိကုပ် ျ ိးုရေးဝနက်ြ းီဌာန 
(USDA) ၏ န ိငုင်သံား အခငွ ့အ်ရေးဆ ိငုရ်ာ စညး်မ ျဉး်မ ျားနငှ ့် မ ဝူါဒမ ျားအရ လ မူ ျ ိးု၊ အသား
အရောင၊် န ိငုင်သံားဇာတ၊ိ လငိ ် (ကျား/မ ခယံ ခူ ျကန်ငှ ့် လငိစ်တိတ်မိး်ညတွမ် ှ ု အပါအဝင)်၊ 
ဘာသာအယ ဝူါဒ၊ မသနစ်မွး်မ ှ၊ု အသကအ်ရ ယွ၊် န ိငုင်ရံေးယ ုကံြ ညခ် ျကမ် ျားပေါ ် အခြ ေခ၍ံ 
ခ ွခဲြ ားဆကဆ်ခံြ ငး် သ ိုမ့ဟတု ် ယခငက် န ိငုင်သံားအခငွ ့အ်ရေးဆ ိငုရ်ာ လ ှပုရ် ာှးမ ှအုတကွ ် 
လကတ် ုံပ့ြ နခ်ြ ငး် သ ိုမ့ဟတု ် လကစ်ားခ ျေခြ ငး်တ ို ့ မပြ လုပုရ်န ် ဤအဖ ွဲအ့စညး်အား တားမြ စ ်
ထားသည။် အစအီစဉ ် အချကအ်လကမ်ျားအား အင ်ဂ္လပိဘ်ာသာစကားအပြ င  ် အခြ ား
သော ဘာသာစကားမ ျားဖြ င ့လ်ညး် ရရ ှနိ ိငုပ်ါသည။် အစအီစဉ ် အချကအ်လကမ်ျားက ိ ု ရရ ှရိန ် 
အခြ ားသော ဆကသ်ယွပ်ြ ောဆ ိမု ှ ု နညး်လမး်မ ျား (ဥပမာ- မ ျကမ်မြ ငစ်ာ၊ ပ ုနံ ှပိစ်ာလ ုးံကြ းီ၊ အသ ံ
တပိခ်ေွ၊ အမေရကိန ် လကဟ်နပ်ြ ဘာသာစကား) က ို လ ိအုပသ်ော မသနစ်မွး်သ မူ ျားသည် 
အကျ ိးုခစံားခငွ ်မ့ ျားအတကွ ် ၎ငး်တ ို ့ လျ ေှာကထ်ားခ ဲသ့ော အစ ိးုရဌာန (ပြ ညန်ယ ် သ ိုမ့ဟတု ် ဒေသ
ဆ ိငုရ်ာ) က ို ဆကသ်ယွသ်င ့ပ်ါသည။် နားမကြ ားသော၊ အကြ ားအာရ ုခံ ျ ိုယ့ငွး်မ ှရု ှသိော သ ိုမ့ဟတု ် 
စကားပြ ောစမွး်ရည် ခ ျ ိုယ့ငွး်မ ှရု ှသိော ပဂုဂ္ ိလုမ် ျားသည် ဖကဒ်ရယ ် ဆ ွံအ့နားမကြ ားသ မူ ျား
အတကွ ် ဝနဆ်ောငမ် ှ ု ဖနုး်နပံါတ ် (800) 877-8339 မတှစဆ်င ့် USDA က ို ဆကသ်ယွန် ိငုသ်ည။် 
အစအီစဉ၏် ခ ွခဲြ ားဆကဆ်မံ ှအုကြ ောငး် တ ိငုက်ြ ားခ ျကတ်ငသ်ငွး်ရန ် တ ိငုက်ြ ားသ သူည် ပ ုစံ ံ 
AD-3027၊ USDA အစအီစဉ၏် ခ ွခဲြ ားဆကဆ်မံ ှအုကြ ောငး် တ ိငုက်ြ ားခ ျကပ် ုစံကံ ို ဖြ ည ့စ်ကွသ်င ့်
သည။် ၎ငး်က ို အနွလ် ိငုး်တငွ-် https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/
ad-3027.pdf မတှစဆ်င ့ဖ်ြ စစ်ေ၊ (833) 620-1071 သ ို ့ ဖနုး်ခေါ ဆ် ိ၍ု သ ိုမ့ဟတု ် USDA ထ ံ 
လပိမ် သူော စာတစစ်ောင ် ရေးသားပေးပ ို၍့ မညသ်ည့် USDA ရ ုးံမဆ ိမုဖှြ စစ်ေ ရရ ှနိ ိငုပ်ါသည။် ထ ို
စာတငွ ် တ ိငုက်ြ ားသ၏ူ အမည၊် လပိစ်ာ၊ တယလ်ဖီနုး်နပံါတအ်ပြ င ် စပွစ် ွထဲားသော န ိငုင်သံား
အခငွ ့အ်ရေး ခ ျ ိးုဖောကမ် ှ၏ု သဘောသဘာဝနငှ ့် ထ ိကုစိစ္ရပ ် ဖြ စပ် ာွးသည့ရ်ကစ် ွအဲကြ ောငး် 
န ိငုင်သံားအခငွ ့အ်ရေးမ ျားဆ ိငုရ်ာ လကထ်ောကအ်တငွး်ရေးမ ှ းူ (ASCR) က ို အသပိေးရန ် စပွစ် ွဲ
ထားသော ခ ွခဲြ ားဆကဆ်မံ ှလုပုရ်ပအ်ကြ ောငး် အလ ုအံလောက ် အသေးစတိက် ျစ ာွ စာဖြ င ့်
ရေးထားသော ဖောပ်ြ ခ ျက ် ပါဝငရ်မည။် ဖြ ည ့စ်ကွပ်ြ းီစ းီထားသော AD-3027 ပ ုစံ ံ သ ိုမ့ဟတု ် 
စာအား Food and Nutrition Service, USDA, 1320 Braddock Place, Room 334, 
Alexandria, VA 22314 သ ို ့ ပေးပ ိုရ့မည် သ ိုမ့ဟတုပ်ါက (833) 256-1665/(202) 690-7442 
သ ို ့ ဖကစ်ပ် ိုပ့ ါ သ ိုမ့ဟတု ် FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov သ ို  ့အးီမေးလပ် ိုပ့ ါ ဤ
အကြ ောငး်အရာက ို USDA ၏ Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) က 
ငေွကြ ေးထောကပ် ံသ့ည။် ကျ နွ ်ပုတ် ို ့ က ညူပီေးန ိငုပ်ါသည် Iowa အာဟာရ အစအီစဉမ် ျား

ကျ နွ ်ပုတ် ို ့ 
က ညူပီေးန ိငု ်

ပါသည်
I O W A  အ ာ ဟ ာ ရ  အ စ ီအ စ ဉ ်မ ျ ာ း

အရေးပေါ ် အစားအစာ
အခမ ဲ ့ထမငး်နပမ် ျားနငှ ့် အစားအစာများက ိ ုအစားအစာ 
ကျ ေွးမေွးရေး မးီဖ ိဆုောငမ် ျား၊ ဂေဟာများနငှ ့် အာဟာရ 
လ ှဒူါနး်ရာနေရာများက ဲသ့ ို ့ နေရာများတငွ ် ပ ံပ့ ိးုပေးသည။်

ဆကသ်ယွရ်န ် အချကအ်လက်

  သငန်ငှ ့အ်နးီဆ ုးံ အစားအစာ ပ ံပ့ ိးုရေးနေရာက ို ရ ာှဖေွရန ်  
2-1-1 အက အူညလီ ိငုး်သ ို ့ ဖနုး်ခေါဆ် ိပုါ

 898211 သ ို ့ သင၏် စာပ ိုက့ဒုက် ို ပ ိုပ့ါ

 www.211Iowa.org
  သင ့ဒ်ေသတငွး် အစားအစာဝေမျရှေးဌာန၏ ဖနုး်
နပံါတက် ို ရ ာှရန ် www.feedingamerica.
org သ ို ့ ဝငရ်ောက ် ကြ ည ့ရ် ှပုါ။ ထ ိုန့ောက ် ဒေသတငွး် 
အစားအစာ ကျ ေွးမေွးရေး မးီဖ ိဆုောင၊် အာဟာရ 
လ ှဒူါနး်ရာနေရာ သ ိုမ့ဟတု ် ထမငး်ကျ ေွးသည့န်ေရာက ို 
ရ ာှရန ် အစားအစာဝေမျရှေးဌာနက ို ဖနုး်ခေါဆ် ိပုါ။

အမေရကိနသ်ား သကက်ြ းီရယွအ် ိမု ျား 
အကဥ်ပဒေ အာဟာရ ဝနဆ်ောငမ် ှမု ျား
အဖ ွဲလ့ ိကုန်ငှ ့် အမိအ်ရောကပ် ို ့ အစားအစာဝနဆ်ောငမ် ှ ု
မ ျားသည် အသက် 60 နစှအ်ထကရ် ှသိ မူ ျား၊ ၎ငး်တ ို၏့ 
အမိထ်ောငဖ်ကမ်ျားနငှ ့် အချ ိုအ့ခြ ေအနေများတငွ ် မ
သနစ်မွး်သည့် အသက် 60 နစှအ်ောက ် အရ ယွရ်ောက ်
ပြ းီသမူ ျားအတကွ ် အာဟာရနငှ ့် လမူ ှဆုကဆ်ရံေးက ို 
အဆငပ်ြ ေအောင ် စစီဉပ် ံပ့ ိးုပေးသည။် သတမ်တှခ် ျက ်
ပြ ည ့မ်သီ မူ ျားသည် အစားအစာများ လကခ်ရံရ ှပိြ းီ 
အာဟာရပညာပေးခြ ငး်၊ အာဟာရ ဆေွးနေွးလမး်ည ွနှ ်
မ ှ၊ု အမိတ် ိငုရ်ာရောက ် ဝနဆ်ောငမ် ှမု ျားနငှ ့် ကျနး်မာပျော ်
ရ ွငှရ်ေး အစအီစဉမ် ျားက ဲသ့ ို ့ အခြ ားဝနဆ်ောငမ် ှမု ျား
က ို ရယအူသ ုးံပြ နု ိငုပ်ါသည။် အစားအစာများက ို စေတနာ
အလျောက ် ပ ံပ့ ိးုက ညူမီ ှပုေါ ် အခြ ေခ၍ံ စစီဉပ်ေး
ထားသည။်

ဆကသ်ယွရ်န ် အချကအ်လက်

သကက်ြ းီရ ယွအ် ိမု ျားအတကွ ် ဒေသတငွး်ဌာန
  https://hhs.iowa.gov/programs/
programs-and-services/aging-services

တစသ်ကတ်ာ ဆကဆ်ရံေးများ

866-468-7887
https://lifelonglinks.org

This material was funded by USDA’s Supplemental 
Nutrition Assistance Program (SNAP). 

Comm. 070(BU) (04/24) 
Burmese

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS%40usda.gov?subject=
http://www.211Iowa.org
https://lifelonglinks.org


Supplemental Nutrition Assistance 
Program (SNAP)
အဖ ွဲဝ့ငမ် ျားသည် စ ပူါမားကတမ်ျား၊ ကနုစ် ုဆံ ိငုမ် ျားနငှ ့် လယယ်ာ
ထကွက်နုဈ်ေးအချ ိုအ့ပါအဝင ် ပ းူပေါငး်ပါဝငထ်ားသော 
လကလ်အီရောငး်ဆ ိငုမ် ျားတငွ ် စားသောကက်နုမ် ျား 
ဝယယ်ရူန ် အလီကထ်ရောနစ ် အကျ ိးုခစံားခငွ ့လ် ွ ှပဲြ ောငး်မ ှ ု 
(EBT) ကတက် ို လကခ်ရံရ ှသိည။်

အရညအ်ချငး်ပြ ည ့မ်သီ မူ ျား
 ■  ဝငင်ေွလမး်ည ွနှခ် ျကမ် ျားနငှ ့် က ိကုည်သီ ူ
 ■  န ိငုင်သံား သ ိုမ့ဟတု ် တရားဝငရ် ွေှပ့ြ ောငး်နေထ ိငုသ် ူ
 ■  အမေရကိနပ်ြ ညထ်ောငစ်တုငွ ် မေွးဖာွးသော ကလေး

အားလ ုးံသည် ၎ငး်တ ို၏့မဘိများ န ိငုင်သံားမဟတုလ်ျငှ ်
ပင ် လျေှာကထ်ားန ိငုသ်ည်

လ ကူ ိယုတ် ိငု  ်လျေှာကထ်ားရန ်
   877-347-5678 သ ို ့ ဖနုး်ဆက၍် သင ့အ်နးီအနား

ရ ှိ  Health and Human Services ရ ုးံ၏ တညန်ေရာက ို 
မေးမြ နး်ပါ

အနွလ် ိငုး်မ ှ လျေှာကထ်ားရန ်

 https://bit.ly/hhs-services-portal

ဖနုး်ဖြ င ့် လျေှာကထ်ားရန ်
  Iowa အစားအစာဝေမျရှေးဌာန အသငး်အဖ ွဲသ့ ို ့ တနင ်လ္ာ
မ ှ သောကြ ာအထ၊ိ နနံက ် 8 နာရမီ ှ ညနေ 5 နာရ ီ
အတငွး် 855-944-3663 တငွ ် ဖနုး်ခေါဆ် ိပုါ။

အမျ ိးုသမးီများ၊ မေွးကငး်စကလေးများနငှ ့် 
ကလေးငယမ်ျား (WIC)
WIC သည် မသိားစမု ျားအား ကျနး်မာရေးနငှ ့ည်ညီတွသ်ော 
အစားအစာများ၊ အာဟာရပညာပေးခြ ငး်၊ န ိုတ့ ိကုက် ျ ေွး
ခြ ငး် က ညူပီ ံပ့ ိးုမ ှနုငှ ့် အခြ ားကျနး်မာရေးစောင ့ရ် ေှာကမ် ှဌုာန
များသ ို ့ လ ွ ှပဲြ ောငး်ပေးမ ှမု ျားက ို ဆောငရ် ကွပ်ေးသည့ ်ဖြ ည ့စ်ကွ ် 
အာဟာရ အစအီစဉတ်စခ်ဖုြ စသ်ည။်

အရညအ်ချငး်ပြ ည ့မ်သီ မူ ျား

 ■  က ိယုဝ်နဆ်ောင၊် မးီဖာွးပြ းီသ ၊ူ န ိုတ့ ိကုက် ျ ေွးနေသ ူ 
သ ိုမ့ဟတု ် မေွးကငး်စကလေးများ သ ိုမ့ဟတု ် အသက် 5 
နစှအ်ောက ် ကလေးများရ ှသိ ူ

 ■  ဝငင်ေွလမး်ည ွနှခ် ျကမ် ျားနငှ ့် က ိကုည်သီ ူ
 ■  Iowa တငွ ် နေထ ိငုသ် ူ
 ■  ဆေးဘကဆ် ိငုရ်ာ သ ိုမ့ဟတု ် အာဟာရဆ ိငုရ်ာ လ ိအုပခ် ျက ်

တစခ်ရု ှသိ ူ

ဆကသ်ယွရ်န ် အချကအ်လက်
  800-532-1579 သ ိုမ့ဟတု ် 515-281-6650
  https://hhs.iowa.gov/programs/food-
assistance/wic-Iowa သ ိုမ့ဟတု ်  
www.signupwic.com/

ကျောငး်အာဟာရ အစအီစဉမ်ျား
န ိငုင်လံ ုးံဆ ိငုရ်ာ ကျောငး်နေလ့ယစ်ာနငှ ့် ကျောငး်နနံကစ်ာ 
ကျ ေွးမေွးရေး အစအီစဉမ် ျားသည် အရညအ်ချငး်ပြ ည ့မ် ီ
သော ကျောငး်သားများအတကွ ် အခမ ဲ့ သ ိုမ့ဟတု ် ဈေး
လျေှာထ့ားသော အစာအစာများက ိ ုပ ံပ့ ိးုပေးသည။်

အရညအ်ချငး်ပြ ည ့မ်သီ မူ ျား
 ■  ဝငင်ေွလမး်ည ွနှခ် ျကမ် ျားနငှ ့် က ိကုည်သီ ူ သ ိုမ့ဟတု ် 

SNAP က ို လကခ်ရံရ ှသိ ူ
 ■  ရ ွေှပ့ြ ောငး်နေထ ိငုသ် ၊ူ အမိရ်ာမ ဲန့ငှ ့် မေွးစားကလေးငယ ် 

အားလ ုးံ  အရညအ်ချငး်ပြ ည ့မ်သီည်

လျေှာကထ်ားရန ်
သင ့က်လေး၏ ကျောငး်သ ို ့ ဆကသ်ယွပ်ြ းီ အခမ ဲ့ သ ိုမ့ဟတု ် 
ဈေးလျေှာထ့ားသော အစားအသောက် ရယနူ ိငုမ် ှ ု 
လျေှာကလ် ွာှက ို တောငး်ခပံါ။
https://bit.ly/Nutrition-Programs

နေွရာသ ီ အစားအစာ အစအီစဉမ်ျား
ကလေးများသည် ပ းူပေါငး်ပါဝငထ်ားသော ရပရ် ာွအဖ ွဲ့
အစညး်များ၌ နေွရာသအီတငွး် အခမ ဲအ့စားအစာများက ို 
လကခ်ရံရ ှသိည။်

အရညအ်ချငး်ပြ ည ့မ်သီ မူ ျား
 ■  ရပုပ် ိငုး်ဆ ိငုရ်ာ သ ိုမ့ဟတု ် စတိပ် ိငုး်ဆ ိငုရ်ာ ခ ျ ိုယ့ငွး်ခ ျက ်

ရ ှပိြ းီ စာသငန်စှအ်တငွး် ကျောငး်အစအီစဉတ်စခ် ု
တငွ ် ပါဝငသ်ော အသက် 18 နစှန်ငှ ့အ်ောကရ် ှသိ မူ ျား 
သ ိုမ့ဟတု ် အသက် 18 နစှက် ျောသ် မူ ျား

လျေှာကထ်ားရန ်
  304-304 သ ို  ့“Food” သ ိုမ့ဟတု ် “Comida” ဟ ု စာပ ို ့

ပါ

  ဤနပံါတမ် ျားက ို ဖနုး်ခေါဆ် ိပုါ- 
2-1-1 သ ိုမ့ဟတု ် 
1-866-3-HUNGRY (1-866-348-6479) 
သ ိုမ့ဟတု ်  
1-877-8-HAMBRE (1-877-842-6273

 www.fns.usda.gov/meals4kids

ခကခ်သဲောအချနိမ် ျားတငွ ် သင ့မ်သိားစကု ို 
ကျ ေွးမေွးခြ ငး်
သငသ်ထိားပြ းီသည့အ်တ ိငုး်ပင ် အစားအစာကောငး်မ ျားသည် 
သင ့မ်သိားစ၏ု ကျနး်မာရေးအတကွ ် အရေးကြ းီပါသည။် 
ခကခ်သဲောအချနိမ် ျားကြ ောင ့် သင ့မ်သိားစ ု ကျနး်မာပျော ်
ရ ွငှရ်ေးအတကွ ် လ ိအုပသ်ည့် အစားအစာများက ို ရရ ှရိန ် ခယဲဉး်
စေန ိငုသ်ည။် ဤလကက်မး်စာစောငတ်ငွ ် အထောကအ်က ူ
ပြ နု ိငုသ်ော အာဟာရ အစအီစဉမ် ျားစာွနငှ ့် ပတသ်ကသ်ည့် 
အချကအ်လကမ်ျား ပါရ ှသိည။်

ကျပတ်ညး်သောအသ ုးံစရတိအ်တငွး် ဝင ်
အောင ် ကျနး်မာရေးနငှ ့ည်ညီတွသ်ော 
ရ ေွးချယမ် ှမု ျား
Iowa ပြ ညန်ယ ် တကက္သ ိလု ် ကမး်လင ့ထ်ောကက်မူ ှ ု ထပတ် ိးု
အစအီစဉမ် ျားသည် သငန်ငှ ့် သင ့မ်သိားစအုတကွ ် ကျနး်မာရေး
နငှ ့ည်ညီတွသ်ော ရ ေွးခ ျယမ် ှမု ျား ပြ လုပုန် ိငုစ်ေသည့် 
နညး်ဗျ ဟူာများက ို သငလ်ေလ့ာသရိ ှစိေရန ် က ညူပီေးန ိငုသ်ည။်

 ■  သတမ်တှန် ိငုင်မံ ျားတငွ ် ဝငင်ေွလမး်ည ွနှခ် ျကမ် ျားနငှ ့် က ိကု ်
ညသီမူ ျားအတကွ ် 
အစအီစဉမ် ျားက ို ပ ံပ့ ိးုပေးသည။်

 ■  ခ ျင ့ခ် ျနိသ် ုးံစ ွပဲါ၊ ခ ျင ့ခ် ျနိစ်ားသောကပ်ါသည် ကျနး်မာရေး
နငှ ့ည်ညီတွသ်ော ခ ျကပ်ြ တုန်ညး်မ ျား၊ လပုန်ညး်
လမး်ည ွနှဗ်ဒီယီ ိမု ျားနငှ ့် သတုေသနအခြ ေပြ ု အာဟာရ
အချကအ်လကမ်ျား ပါရ ှသိော အားထားစရာ အခမ ဲ့ 
ရငး်မြ စတ်စခ် ု ဖြ စသ်ည။် ပ ိကုဆ်ခံ ျ ေွတာရငး် 
ကောငး်မနွစ် ာွ စားသောကန်ညး်က ို လေလ့ာရန ် ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့ 
အခမ ဲအ့ကပ်က် ို ဒေါငး်လဒုလ်ပုပ်ြ းီ ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့ ဝကဘ်ဆ် ိကုက် ို 
ဝငရ်ောကက်ြ ည ့ရ် ှပုါ။ 

ဆကသ်ယွရ်န ် အချကအ်လက်
  800-262-3804 သ ို ့ ဖနုး်ခေါ ပ်ါ

 https://bit.ly/isu-spend-smart

အစားအစာ နစှဆ်တ ိးု
လတဆ်တသ်ော သစသ်းီမ ျားနငှ ့် ဟငး်သးီဟငး်ရ ကွ ်
မ ျားဝယယ်ရူန ် သင၏် SNAP EBT ကတဖ်ြ င ့် $1 သ ုးံစ ွဲ
တ ိငုး် သငသ်ည် အစားအစာ နစှဆ်တ ိးုတငွ ် နောကထ်ပ ်
သစသ်းီမ ျားနငှ ့် ဟငး်သးီဟငး်ရ ကွမ် ျား ဝယယ် သူ ုးံစ ွနဲ ိငုသ်ည ့် 
$1 က ို ရရ ှမိည။် အစအီစဉက် ို Iowa ရ ှိ ပ းူပေါငး်ပါဝငသ်ော 
လယယ်ာထကွက်နုဈ်ေးမ ျား၊ ကနုစ် ုဆံ ိငုမ် ျားနငှ ့် ပ းူပေါငး်
အစားအသောကဆ် ိငုမ် ျားတငွ  ်ရရ ှနိ ိငုသ်ည။်

ဆကသ်ယွရ်န ် အချကအ်လက်
  515-650-6854
  info@IowaHealthiestState.com
 www.doubleupiowa.org

https://bit.ly/hhs-services-portal
http://www.signupwic.com/
https://bit.ly/Nutrition-Programs
http://www.fns.usda.gov/meals4kids
https://bit.ly/isu-spend-smart
http://www.doubleupiowa.org

