
ኣኮታፎዋ ኮካላ WIC ማጃኛ: 

 ኢንና WIC ኑዋናሲ ኮሶና ካኑኖዋዬ ኮሼራና፥ ሻካቴያቡና፥ ኮሺታ ላጋ፥ ጋላ፥ ኡላ ጎድላዳ ኢዴ ኬሻምቤ

ዴሻምቤ ዴማቡና ቡበያሲ ኤላ ዴያ።

 ሰያበያ WIC ኢንና ናዳናቡ፣ ኩታ ኮላ ኣፊታ ኪናማ ናደ ካባራ ካሶናሲ ኮሽሂማ ኤለ ሄሱና ኪሻማ ኣፊታና ኢደ

ካኣ ቡቤያቡ ሃሮዳ ኒቴና ደያ። ኢናለ ሃሮዴናለ ኢንና ኮትፈናሲየና ዕድመ።

 ኣፊታ ኣስኖዋ WIC ኣባተ ጎማቶስከ ማይዳ ጎሙናሲ ከዳዴናሲ ሰያባ ናዳነ ኮቶናሲ ደያ።

 ኣናደሲ ዋጌታ ጋሱናሲ ኢሻማ ኪሻያ WIC ናሳሳና ደያ፣ ሃሮዳ WIC ወይናለ ኤታፍ ጋሱናሲ ኣባተ

ጋሱናሲ ሱንዩዳና ኦርጎታ ኣሶና ደያ።

 ኣስኖዋየ WIC ኢንና WIC ኪሻናሲ ኢሻኒ ደያ ሱማ ከሻያ ጎማቶናማ ኪሻያ ሃካ ታቢሎዋቡ ፈርዶዋ ኖከላና

ሾናና ደያ። ኢናናቡ ማይዳ ኪሻማ ካሳሳና ጌዋቦዋ ናካማን ኬን ኡየ 60 ናይናከ፡ ዋጋኖዋለና ኮሽሂሞዋ ሳና

ኢቶዋ WIC ኪላታና ኢደ ቴሌፎና ነያከ ኤላ ኖከላና።

ኣኮታፎዋ ኮካላ WIC ማጃኛ: 

● ኣኖዳ ኤላ ባዳላ WIC (ዋገያላ ኪሻማ ዋጎዋንከን ኣናዳታ) ኮኮተፈናሲ ካኑነተቡ ኪሻማ ኦጎዋ ወይና

ኣኖዶዋንከን ላካንኑሞዋ ደያ።

● ቡበየሲ ኤታና ደነሲ ኦኮሲሞዋየ ኣመልከተመ WIC ኢናና ዊክ ኣፊታ መርመራ የዳሳ ናሶና ደያ።

መርመሮዋ ኣፊታና WIC ኮከለ ኣፊታና ኣናዳና ናካሲናሲ፡ ገረዳና፡ ኡላ መዛናና ኮኮባ ሳውኑናሲ ኮኮባ

ዶግላዳና ኮሳናሲ ሱማሱማ ደያ። ኢናና WIC ሄዶዋየሲ ኤታ ደናነ ኤክሰና ናፋኮዋየ ኪሾናሲ ኤዳጀና።

● ኡያኖዋ ናምኒናሲ ሾናማ ኪሻያ ኡያኖዋሌ ናሻና ኢዴ ኤኬኔያቡ ቴሌፎና ናያና ዴያ።

● ኮሽሂማ ኪሻከ ኢሻናሲ ኮንቲማ ኮፈገዳ ካባራ ኮቴንገናና፡ ኪዳ ኪያራና ኮፈገዳና ነተከናሲ ስሑታናላ

ኮሽያማ ሃሮዶዋየ WIC ኦክሲማ ደደ ናትከና ደያ።

● ኣስናኖዋየሲ WIC, ኣሶኖዋየሲ ናዳ ኢታ ዳቴና ማይዳቡና ኣንካታቡና ናበነና ደያ። ኣባ ኢደ ኮሽሂማ

ወከላናከን፡ ኤላ ኣስነ ዊክ፡ ኣናደ ኣመለ WIC ኢደ ኣስኖዋየሲ ዱካና ናዳና ለቡ ባያ ካውዳናሲና፡ ያቡና፡

ባያ ኣውራቡና ኢደ ኡላላ ኮያ ኮምኒማቡና፡ WIC ናፎዳካና ዳውንናሲ ሾናኖዋ ናበንከ።

● ኢናለ ደርናሞዋየ ናዳ ናፋዶዋየ ዊሲWIC ደርናሞዋየ የዳሳ ኮይናመ ናደ በሎካ ደያ ወይና ካሶሞዋ ኢንና

WIC ካርዶዋ ነታናካና ደያ።

● ኣባ ኢና WIC ናደ ወይና ኣኖዶዋለ ኮሽሂማ ካኣ(ኬ) በሎካ ደያ ናፎንኮካና። ኢናየ ኢና WIC ንደ ኣፈታሲ ናዳና

ወይና ኮዋና ኬቶናሲና ኮዳዴናሲና ኢሻያና ወይና ላዌታ ካሶኖዋ ናዶዋ ናፈነ ናዳከን ካይተነ ማይዶዋየ ኢደ

ናዶዋየ ዋደናሲ ካዳደነ ኪሻሞዋ ናበንከ ደያ።

● ኮሽሂማ ኪሻከ ካሶማ ናዳ/ፎርሙላና ኢደ ናፋከና ሻካቶናናሲ፡ ናታናውላናሲ፡ ሽሃናናሲ ኢደ ኬያሮናናሲ ሾናኒ

ደያ። ካኣ ኣናደ ኮሽሂማ ኬሻከ ካሶማ ናዶዋ/ፎርሙሎዋና ኢደ ናሳኮዋና ሻካታኑናሲ፡ ናታናውላናሲ፡

ሻናውላንሲ፡ ኪያሮናናሲና ኢደ ናኮናሲና የዳሳ ናሶኒ ደያ።

● ኢናየ ዳተናየ ናታናውላናሲ፡ ሻካታናው ላናሲ ኢደ ናሶናሲ ላውናያ ወይና WIC ካሶኖዋ ሶልዶዋ ኮካላ ኢንና

WIC ኣናዳታ ኮሽሂማ ሶልዶዋ ናታኖዋ ናዳኦዋ ኢደ ፎርሙሎዋ ቡቤያ ዱካን ረሰቶዋየ ተረ ሳተሲ ናበኒና ደያ።

ኢና ኪሻያና ሶልዳናቡና WIC ኦክታሞዋየ ናተከናሲና ደያ።

ኦለ ኖክታፈማ ኮካላ WIC ሳውዶዋቡ ናቢንከ: 

● ኮማልዳላ ወይና ሽሁታ ኦርጎታ ፋንኮዋለ ኣባርማቡ ኣመልከተነናሲ ማይዳ ኪሽሃማ ኣኖደ ኣባርማቡ

ኮሳናናሲና ደያ።
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● WIC ቴራ ኤላ ካስካላ ሄሱና ናዳ ቡቤያ ኢደ ፎርሙሎዋ ካሶነ ደያ ሳቤዮዋ WIC ኮትፋ ኣኖዳ ኮሲሜ

ደያ።

● ቴሬ ሳሌሲ ሜንጪታቡ ኮሶና ናዳ ኮዳዶዋ ኔይናማ ቂሻያ ዋይና አንዶዋንከን ላካናና ዴያ።

● ኣፊታ ኬና ሃሮዶዋየ ኪላሶዋየ (HHS) ኢንና WIC ካባሬናየ ኣናደ ኣፊታና ኦስኮላናና ኣኖዶዋየ ገን ናካናሲ የዳሳ

ናሶናሲ ሾናና ደያ። ኢናየ ኣኖዶዋየ ኢናየ ኢና ካባሬናየ ኢና ኣኖዶዋየ ማይዳ ኪሻማ ፋዳ ኮማ ናካናሲ ናፎን

ናካናሲ ሾሙና ደያ፡ ኢናየናቡ ወይና ኣኖዶዋየ ካባራ ካሶና ታቢሎዋ ካሳሳናሲ ኣዮኮሞስኮዋላና፡ ኣሸ

ኣኖዶዋየላ ኮላታማ ኪሻማማ፡ ኦስኮላና ኢደ ማይዳ ወይኖዳና ኪያሮናሲ፡ ታናኢደ ሄ ፉልዶዋየ ኪናማ

ናትከናሲ ደያ። ኢና ካባረባ ኢና ኢናቡ WIC ኣጋሬና ሳናይታ መመሄዳራ ሳናይቶዋየ ወይናየ ኣኖዶዋየ WIC

ማይዳ ኮሻመ ኬ ናፎንኮካመ ኣኖዶዋየ ናፎንኮካና ደያ። HHS ወይና ካኑና ፈደራላቡ ኢደ ኤናቡ ሄሱና ኢደ

የዳሳ ኮሶማ ኢደ WIC ካባራ ሻኑናሲ ኢደ የዳሳ ኪሽሆናሲ ሾሱኖዋ ናታከ። ኢና ዳማኔናሌ WIC “ኑማ ካባራ

ቆጬናሲ” ኮሺሞዋ ኢንና WIC ካባሮዋ ሻኩላናሲ ሾሱና ዴርናዶዋ ኢንና HHS አኖዴ ኮኬላና ሾናና ዴያ።

ወይና ኣኖዶዋቡ ነይናማ ሃካኖዋየና ማጃኖዋየና ካሶታከ። ማይዳኖዋ ፋዳ ኮማ ናካናሲ ናሶሞዋ ካባሮዋይ ሃካ 

ኪሻሞዋና፡ ነይናማቡ ካበን ካካናሲ ስሁቶናከ። ኢና ሹታ ኦርጎተና ዋደሞዋ ኢናተ ኮዳዳ ኒበን ኒካናሲ ፌደራልቡ 

ኦብኒያ ኦኮኖዋ ደያ። ኣኖዶዋየና ኣንታቶዋየ ኢና ኦርጎተናለ ኮሽሂማ ካባሮዋ ሾንከ ኦታክ ኮካናሲ ሾሙና። ነተከማቡ 

ነራቡ ኢደ ኣንቦስኮዋላና ካባራ ካሶኖዋ ኢደ ነተከማቡ ሃኮዋየ ፎጋዳቡ ሳድ ካፋሌና፣ ኑማቡይደ ዳረዳሲ ረሳልቲያ 

ወይና ኣኩሙታና ሳና ኢቶዋ፣ ሶልዳቡ፣ ሶልደያ ካሶ ወይና ሃከታቡሞዋዳና ናፎዋየ ጃቤሱናሲ ሾሱኖዋ ካኑኖዋ ... 

ታቤሎዋ ከለላና ፌደራናና። 

ኪዳ ወይና ታማ ኮትላለሞዋ ኦለ ኦሉታሞዋየ (ኦለሞዋየ) WIC: 

ፈርማ ኦሉታሞዋየ/ኣሸ/ለስ ጎስሞዋየ ተላ   ኡያ: 

ካኑኖዋ ታቤላቡ ሲቪላና ሃከዮዋ ፌደራና ዳማነና ሃለቴና ሲቪላና ሃኮዋየ ኪላሳ በሻ ባና ኣሜሪካላ (USDA) ኢንና ሳና 

ኢተና ኮሽሄረያቡና፣ ሽከቴያቡና፣ ሱካ ኮሽሂታቡን፣ ኡሌያቡና (ኡሌያና ኮትከኖዋ ኡሌያና ኬታፍከ)፣ ኡላ ዶግላዳና፣ 

ጋላቡ ከለኪማ ባያ ኪሚናሲ ዶዳ ደያያ። ኢደ ኢና ኣናላ ታማ ኮምኒማ ሳኖዋየ ሲቪና ሃከዮዋ ፋዳ ኮማ ኒካናሲ። 

ካባራና ኣናዶዋ እንግሊዝኛ ኣናዳታ ኔላ ኣናዳቡ ኒኮናሲ ሾኑና ደያ። ካባራ ኣኖዳሲ ኣታዋ ዳማነ ኮተንገነ ሄሙነ ዑቁላ 

ዶግላደ (ብሪላ፣ ፊደላት ኣንዳ፣ ቴፕ ሜና፣ ንላ ኣለማተ ኣሜሪካና)፣ ወይና ኣኖዶዋ ለሱሞዋ ፋዳ ኮሞዋ ኒካና ኢንና 

ኤናቡና ኢደ ዋገያቡና ሳና ኢደ ኣግሳላ ኦዳዳ USDA ኣግሳላ ኢሻኬ (202)720-2600 (ኣውራና ኢደ TTY) ኢደ 

ታቢሎዋቡ ፈደራላኗ ሃሮዳ ሪላያ USDA ቴሌፎናቡ (800)877-8339 ታኪያ። 

ካኑናታ ባያ ካምኒኖዋ ኣኖዶዋ ካኮናሲ፣ ኤላ ካኑናታ ኪማ ኮዋ፣ ኦርጎቶዋ ዓ.ም.ፈ-3027፣ ኦርጎቶዋ ካኑናታ ባያ 

ካምኒኖዋ ኣኖዶዋ USDA ዋሱና ዳዳ፣ ኢደ ኢሻያና ኢናለ ደርናሞዋየ ካባሮዋይ ኒተናሲ ሾኑና ደያ፣ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/ሰነዳት/ad-3027። ፒዲአፋቡ፣ ኮሲማ ሳና ኢቶዋለ USDA, ኢናቡ 

(866)632-9992 ቴሌፎና ነያከ ኢደ USDA ኮሳሜማ ጆዋቦው ነላታቡ። ወይና ጀዋቦዋ፣ ኪዳ ወያና ደግኖዋና ኪማ

ኮዋና፣ ዋገያና፣ ቴሌፎና ኑሙራታና፣ ኢሻያና ወይና ኮውዳሞዋ ካሶኖዋ ፋዳ ኮሞዋ ላታቡ ካሳሳና ኪናማ ደያ፣ ኢንና

ኮዳዳና ላታላቶዋ ሲቪላና ሃካኖዋየ (ASCR) ኢናናቡ ኣየኪሻሞዋና ተላ ኡያና ወያና ኮውዳሞዋ ሲቪል ባኣናያ ሳናሲ

ሾኑና። ወይና ኦርጎታ ዋደሞዋ ኢደ ጀዋቦዋ ዓ.ም-3027 ኢናታ USDA ኢኮና ዳዳ:

Kunama

March 2024

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf


(1) ኢመይላ: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400

Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; ኢደ

(2) ፋክሳ: (833)256-1665 ኢደ (202)690-7442; ኢደ
(3) ኢመይላ፡ program.intake@usda.gov

ኢንና ቲከለደና ኮሲማ ሳባባሲ ኮልላቡ ኪሾና። 

Kunama

March 2024
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