
  መጋቢት 2024 

ከም ተሳታፊ WIC ዘለዉኒ መሰላት፤ 

 ኣብ WIC ንምእታው ዝምልከቱ ሕግታት ዓሌት፡ ሕብሪ ቆርበት፡ ሃገራዊ መበቆል፡ ዕድመ፡ ስንክልና ወይ ጾታ 

ብዘየገድስ ንኹሉ ማዕረ እዩ።      

 ዕላማ WIC ብዛዕባ ኣመጋግባ፣ ምጥባውን ጥዕና ዘለዎም መግብታትን ሓበሬታ ንምሃብን ምስ ዝኾነ ካልእ 

ከድልየኒ ዝኽእል ናይ ጥዕና ወይ ማሕበረሰባዊ ኣገልግሎት ንምርኻብን እዩ። ኣብዚ ኣገልግሎታት እዚ ክሳተፍ 

ይተባባዕ። 

 ሰብ ሞያ ጥዕና WIC ምሳይ ብምትሕብባር ጥዑይ ኣነባብራ ንምድጋፍ ሽቶታት ኣመጋግባ ከማዕብሉ እዮም። 

 ናብ ካልእ ግዝኣት ክግዕዝ እንተኾይነ ንWIC ከፍልጦም እየ፡ ኣገልግሎት WIC ኣብኡ ምእንታን ክቕጽል ድማ 

ምሳይ ዝወስዶ ናይ ዝውውር ወረቐት ክህቡኒ እዮም። 

 ሰራሕተኛታት WIC ኣብ WIC ክኸውን ከምዘይክእል እንተነጊሮምንን እንተዘይተሰማሚዐን ፍትሓዊ መስርሕ 

ፍርዲ ክሓትት እኽእል እየ። ብዛዕባ ብቑዕነተይ ዝገልጽ ደብዳበ ንምቕባል ናብ ከባቢየይ ዝርከብ ቤት ጽሕፈት 

WIC ንክጽሕፍ ወይ ደዊለ ንክሓትት 60 መዓልታት ኣለኒ። 

 

ከም ተሳታፊ WIC ዘለዉኒ ሓላፍነታት፤  

● ኣብ ካብ ሓደ ንላዕሊ ፕሮግራም WIC (ኣብ ግዝኣት ይኹን ካብ ግዝኣት ወጻኢ) ምስታፍ ዘይሕጋዊ ኮይኑ 

ውጽኢቱ ድማ ካብቲ መደብ ምቁራጽ የስዕብ።           

● ንኹሎም ኣብ ስድራይ ዘለዉ ኣመልከትቲ WIC ናይ WIC ናይ ጥዕና መርመራ ክፈቅድ እየ። መርመራ ጥዕና 

WIC ንሕቶታት ጥዕናን ኣመጋግባን ምምላስ፣ ቁመት፣ ክብደት ሰብነት ምዕቃንን ዋሕዲ ደም ምፍታሽን 

የጠቓልል። እዚ ድማ WIC ንጠለባት ስድራይ ዝምልስ ጥቕምታት ንኽህብ ይሕግዞ። 

● ኣብ ቆጸራይ ክርከብ እየ ወይ ድማ ናብ ቆጸራይ ክመጽእ እንተዘይክኢለ ኣቐዲመ ክድውል’የ። 

● ዝኾነ ክመጽእ ዝኽእል ርኡይ ለውጢ ከም ናይ ርክብ ሓበሬታይ፣ ለውጢ ኣስማትን ለውጢ ምእላይን ኣብ 

ትሕቲ ቁጽጽረይ ንዝርከቡ ኣገልግሎት WIC ዝረኽቡ ህጻናት ንWIC ከፍልጥ እየ። 

● ንኣባላት ሰራሕተኛታት WIC፣ ንሰራሕተኛታት ድኳን ምግቢን ንብረትን ብስነ-ስርዓትን ኣኽብሮትን ክሕዞም 

እየ። ኣነ ወይ ዝኾነ ካብ ወከልተይ፡ ንሓደ ኣባል ሰራሕተኛ WIC፡ ካልእ ዓሚል WIC ወይ ሰራሕተኛታት ድኳን 

ምግቢ ብቓላት ብምጽራፍ፡ ብምግፋዕ፡ ብምፍርራሕ ወይ ኣካላዊ ጉድኣት እንተብጺሕና ናይ WIC መግቢ 

ጥቕምታተይ ክስእን ከም ዝኽእል ይርዳኣኒ። 

● በቲ ዝተዋህበኒ ናይ eWIC ካርድ ክገዝእ ዝኽእል ኣብ ዝርዝር ጥቕሚ መግቢ WIC ዝተዘርዘሩ ፍቓድ ዘለዎም 

መግብታት ጥራይ እየ። 

● ናይ WIC መግብታት ነቲ ኣብቲ መደብ ዝተኻተተ ሰብ (ሰባት) ጥራይ እየ ክጥቀመሉ። እዞም ናይ WIC 

መግብታት ንጥዕና ኣመጋግባ ናይቲ ሰብ ንምድንፋዕን ንምድጋፍን ከምኡ’ውን ነቲ ዝምከር ኣመጋግባ 

ኣገደስቲ መኣዛታት ወይ መግብታት ንምምላእ ዝሕግዙ ምዃኖም ይርዳኣኒ። 

● ዝኾነ ይኹን ዝተዋህበኒ መግቢ/ቀመር ወይ ጥቕምታት ክነግድ፡ ክሸይጥ፡ ከሰጋግር ወይ ክለዋወጥ ኣይክእልን 

ወይ ንክነግድ፡ ንክሸይጥ፡ ንከሰጋግር ወይ ንክለዋወጥ ኣይፍትንን እየ። ዝኾነ ይኹን ዝተዋህበኒ መግቢ/ቀመር 

ወይ ጥቕምታት ክነግድ፡ ክሸይጥ፡ ከሰጋግር ወይ ክለዋወጥ ኣይክእልን ወይ ንክነግድ፡ ንክሸይጥ፡ ንከሰጋግር 

ወይ ንክለዋወጥ ኣይፍትንን እየ። 

● ምስቲ ብWIC ዝወሃብ ገንዘብ ዝዕደጉ ዝመሳሰል ካብ WIC ወጻኢ ብዝኾነ ገንዘብ ዝገዝኦ መግቢ ወይ ቀመር 

ክሸጦም፣ ክነግደሎም ወይ ንካልእ ክህቦም እንተሓሲበ ናይዞም ቀረባት ናይ ድኳን ቅብሊታት ንሰለስተ 

ኣዋርሕ ክዕቅቦ እየ። እዚ ድማ ብናይ WIC ገንዘብ ከምዘይተዓደጉ ንምርግጋጽ’ዩ። 

 

ከም ተሳታፊ WIC መጠን ዝስዕብ ይርድኣኒ፤ 



  መጋቢት 2024 

● ኣብ መወዳእታ ናይቲ ናይ ምስክር ወረቐት ግዜ ዳግማይ ከመልክትን ናይ ፕሮግራም ብቑዕነት ዳግማይ 

ክግምገምን ኣለኒ። 

● WIC ኣብ ውሽጢ ሓደ ወርሒ ዘድሊ ኩሉ መግቢ ወይ ፎርሙላ ኣይህብን እዩ ምኽንያቱ WIC ናይ መመላእታ 

መደብ ስለዝኾነ። 

● ንኣርባዕተ ተኸታተልቲ ኣዋርሕ ዝወሃብ ናይ መግቢ ሓገዝ እንተዘይሃልዩኒ ካብቲ መደብ ክቋረጽ እየ። 

● Department of Health and Human Services (HHS) ናይ WIC ሓበሬታይ ምስ ፍሉያት መደባት 

ጥዕናን ትምህርትን ንኽካፈል ፍቓድ ክህብ ይኽእል እዩ። እዞም መደባት እዚኦም ድማ ነዚ ሓበሬታ እዚ 

ንመደባቶም ብቑዕ ምዃነይ ንምውሳን፤ ብዛዕባ እቶም መደባት ሓበሬታ ምሃብን መስርሕ ምምልካት 

ንምቅላልን፤ ድሮ ኣብ መደባቶም ተመዝጊበ እንተኾይነ ጥዕናይ፣ ትምህርተይ ወይ ውሕስነት ሂወተይ 

ንምምሕያሽ፤ ከምኡ’ውን ድሌታት ክንክን ጥዕናይ ከምዝተማልአ ንምርግጋጽ ክጥቀሙሉ ይኽእሉ እዮም። 

እዚ ሓበሬታ እዚ ብናይ WIC ትካላትን ህዝባዊ ትካላትን ኣብ ምምሕዳር ናይቶም ንመደብ WIC ብቑዓት 

ዝኾኑ ሰባት ዘገልግሉ መደባቶም ክጥቀሙሉ እዮም። HHS ከምቲ ብሕጊ ፌደራል ወይ ግዝኣት ዝድለ ወይ 

ፍቓድ ዝተዋህቦ ናይ WIC ሓበሬታይ ንምክፋል እውን ፍቓድ ክህብ ከምዝኽእል ይርዳኣኒ። ኣብ ፖሊሲ WIC 

"ናይ ተሳታፊ ምስጢራዊ ሓበሬታ" ከም ዝርከብ ናይ WIC ሓበሬታይ ክካፈሉ ዝኽእሉ ዝርዝር ናይ HHS 

መደባት ክሓትት እኽእል እየ። 

 

ብመሰረት እቲ ፕሮግራም ዘለኒ መሰላትን ግዴታታትን ተሓቢረ እየ። ንብቑዕነተይ ንምውሳን ዝሃብክዎ ሓበሬታ ብዘለኒ 

ኣፍልጦ ቅኑዕ ምዃኑ የረጋግጽ። እዚ ናይ ምስክር ወረቐት ቅጥዒ ምስ ምቕባል ሓገዝ ፌደራል ተተሓሒዙ ዝቐርብ ዘሎ 

እዩ። ሓለፍቲ መደብ ኣብዚ ቅጥዒ ዘሎ ሓበሬታ ከረጋግጹ ይኽእሉ። ኮነ ኢልካ ናይ ሓሶት ወይ መደናገሪ መግለጺ ምሃብ 

ወይ ኮነ ኢልካ ሓቅታት ብጌጋ ምግላጽ፡ ምሕባእ ወይ ምኽልካል ውጽኢቱ ነቲ ናይ መንግስቲ ትካል፡ ብጥረ ገንዘብ፡ ዋጋ 

ናይቲ ብዘይግቡእ ዝተዋህበኒ ናይ መግቢ ጥቕምታት ክኸፍል ከም ዝኽእልን ብገበን ሕጊ ግዝኣትን ፌደራልን ከሕትተኒ 

ከምዝኽእልን ይርደኣኒ። 

 

ስም ናይቲ ሎሚ መረጋገጺ ዝረኸበ ተሳታፊ(ፍቲ) WIC: ______________________________________  

ፌርማ ተሳታፊ/ወላዲ/ኣላዪ _________________  ዕለት: ____________________   

 

ብመሰረት ሕጊ ሲቪላዊ መሰላት ፌደራልን U.S. Department of Agriculture (USDA) እዚ ትካል ብዓሌት፣ ሕብሪ 

ቆርበት፣ ሃገራዊ መበቆል፣ ጾታ (ጾታዊ መንነትን ጾታዊ ዝንባለን ሓዊሱ)፣ ስንክልና፣ ዕድመ ኣድልዎ ምግባር ወይ ድማ 

ቅድሚ ሕጂ ንዝተገብረ ንጥፈታት ሲቪላዊ መሰላት ሕነ ምፍዳይ ፈጺሙ ዝተኸልከለ እዩ።  

ናይ ፕሮግራም ሓበሬታ ካብ እንግሊዝኛ ብተወሳኺ ብኻልእ ቋንቋታት እውን ክርከብ ይከኣል ኢዩ። ንሓበሬታ ፕሮግራም 

ኣማራጺ መገዲ ርክብ ዝደልዩ ጉድኣት ኣካል (ንኣብነት ብሬይል፡ ዓቢ ፊደል፡ ድምጺ ቴፕ፡ ቋንቋ ምልክት ኣመሪካ)፡ ነቲ 

መደብ ዘመሓድር ሓላፍነት ዘለዎ ናይ ግዝኣት ወይ ከባብያዊ ትካል ወይ ንTARGET Center USDA ብስልኪ 

(202)720-2600 (ድምጺከምኡውን TTY) ክረኽብዎ ይግባእ። ወይ ድማ ብመንገዲ ፌደራላዊ ሪለይ ኣገልግሎት 

ንUSDA ብስልኪ (800)877-8339 ተወከሱ።  

ናይ ፕሮግራም ኣድልዎ ጥርዓን ንምቕራብ፡ ጥርዓን ዘቕርብ ሰብ፡ Form AD-3027፡ ናይ USDA ፕሮግራም ኣድልዎ 

ጥርዓን ቅጥዒ ክመልእ ኣለዎ እዚ ድማ ኣብዚ ዝስዕብ ኣድራሻ ክትረኽቦ ትኽእል ኢኻ፡  

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf ወይ ድማ ካብ ዝኾነ ቤት ጽሕፈት 

USDA፣ ብ(866)632-9992 ብምድዋል ወይ ናብ USDA ደብዳበ ብምጽሓፍ። እቲ ደብዳበ፡ ስም ናይቲ ጥርዓን 

ዘቕረበ ሰብ፡ ኣድራሻኡ፡ ቁጽሪ ተሌፎን፡ ከምኡ’ውን ናይቲ ዝተባህለ ኣድልዎ ስጉምቲ ብጽሑፍ ዝሕብር መግለጺ ክህልዎ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
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ኣለዎ፡ እዚ ድማ ንተሓጋጋዚ ጸሓፊ ሲቪላዊ መሰላት (ASCR) ብዛዕባ እንታይነትን ዕለትን ናይቲ ዝተባህለ ግህሰት 

ሲቪላዊ መሰላት ንምሕባር እዩ። እቲ ዝተመልአ ቅጥዒ ወይ ደብዳቤ AD-3027 ናብ USDA ብዝስዕብ ኣገባብ ክቐርብ 

ኣለዎ፤  

(1) ፖስታ: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400 

Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410፤ ወይ  

(2) ፋክስ: (833)256-1665 ወይ (202)690-7442፤ ወይ  

(3) ኢመይል: program.intake@usda.gov  

 

እዚ ትካል እዚ ማዕረ ዕድላት ዝህብ እዩ። 

 

 


