
   

 

  नोभेम्बर 2024 

Iowa Women, Infants, and Children (WIC) कार्यक्रम 

सहभागीका अधिकार तथा धिमे्मवारीहरू 
 

WIC सहभागीका रूपमा मेरा धिम्न अधिकारहरू छि्: 
● WIC मा जानका लागि गनयमहरू जागि, रङ, रागरि यिा, उमेर, अपाङ्गिा वा गलङ्गका आधारमा 

भेदभाव निररकन सबैका लागि समान छन्।  

● WIC को उदे्दश्य भनेको पालन-पोषण िने, स्तनपान िराउने िथा स्वस्थकर खानाका बारेमा 

जानकारी प्रदान िननु र मलाई आवश्यक पनु सके्न कन नै पगन अन्य स्वास्थ्य वा सामनदागयक 

सेवाहरूको सम्पकुमा राख्नन हो। मलाई यी सेवाहरूमा सहभािी हुन प्रोत्सागहि िररएको छ। 

● WIC स्वास्थ्य पेशेवरहरूले स्वस्थकर जीवनशैलीलाई समथुन िनु पोषणका लक्ष्यहरू गवकास िनु 

मसँि साझेदारी िने छन्। 

● म कन नै अको राज्यमा जाँदैछन  भने म WIC लाई बिाउने छन  र गिनीहरूले मलाई मेरो WIC सेवाहरू 

जारी रहोस् भनेर आफूसँिै लैजानका लागि स्थानान्तरणका कािजािहरू गदने छन्। 

● WIC कमुचारीले मलाई WIC मा रहन सक्दिनँ र म यो कन रामा सहमि छैन भने मैले गनष्पक्ष 

सनननवाईको माि िनु सक्छन । मेरो स्थानीय WIC कायाुलयमा लेख्न वा कल िनु र अननरोध िनुका 

लागि मेरो योग्यिाका बारेमा पत्र प्राप्त हुन 60 गदन छ।  

 

WIC सहभागीका रूपमा मेरा धिमे्मवारीहरू छि्:  
● एकभन्दा धेरै WIC कायुक्रम (राज्यगभत्र वा राज्यबागहर) मा सहभािी हुनन िैरकानननी छ र यसको 

पररणामस्वरूप मलाई कायुक्रमबाट गनकागलने छ।  

● म मेरो पररवारका सबै WIC आवेदकहरूलाई WIC स्वास्थ्य परीक्षण िनु अननमगि गदने छन । WIC 

स्वास्थ्य जाँचमा स्वास्थ्य र आहारसम्बन्धी प्रश्नहरूको जवाफ गदने, उचाइ र िौल नापे्न िथा 

रक्तअल्पिाका लागि रिि जाँच िने कन रा समावेश छ। यसले WIC लाई मेरो पररवारका 

आवश्यकिाहरू गजमे्मवार हुनका फाइदाहरू प्रदान िनु मद्दि िछु। 

● मैले मेरो अपोइन्टमेन्ट गलन सगकनँ भने म मेरो अपोइन्टमेन्टमा आउने छन  वा अिागि फोन िने छन । 

● म WIC लाई आफ्ना सम्पकु जानकारी, नाम पररविुन र WIC सेवाहरू प्राप्त िने मेरो 

हेरचाहअन्तिुि बच्चाहरूका कानननी गजम्मामा फेरबदल हुने जस्ता हुन सके्न कन नै पगन महत्त्वपूणु 

पररविुनहरूका बारेमा बिाउने छन । 

● म WIC कमुचारी सदस्य,  गकराना पसलका कमुचारी र सम्पगिलाई गशराचार र सम्मानका साथ 

व्यवहार िने छन । मैले म वा आफ्ना कन नै पगन प्रगिगनगधहरूले WIC स्टाफ सदस्य, कन नै अको WIC 

ग्राहक वा गकराना पसलका कमुचारीहरूलाई मौक्दखक रूपमा दनवु्यवहार िरेमा, उत्पीिन िरेमा, 

धम्काएमा वा शारीररक रूपमा हागन पनर्‍याएमा WIC खाद्य लाभहरू िनमाउन सक्छन  भने्न कन रा 

बनझेको छन । 

● मैले मलाई गदइएको eWIC कािुमाफुि मेरो WIC खाद्य लाभको सूचीमा सूचीबद्ध अननमोगदि 

खानाहरू मात्र गकने्न छन । 

● मैले कायुक्रममा भएका व्यक्दक्त(हरू) का लागि मात्र WIC खाद्यहरू प्रयोि िने छन । म यी WIC 

खाद्यहरू उक्त व्यक्दक्तको पोषण गहिलाई प्रवदु्धन िनु र समथुन िनु र महत्त्वपूणु पोषक ित्व वा 

खाद्यहरूको गसफाररस िररएको सेवन पूरा िनु मद्दि िनुका लागि प्रदान िररएको हो भने्न कन रा 

बनझेको छन । 
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● म मलाई गदइएको कन नै पगन खाद्य पदाथु/फमुूला वा लाभका व्यापार, गबक्री, हस्तान्तरण वा 

गवगनमय िने या व्यापार, गबक्री, हस्तान्तरण वा गवगनमय या  िने प्रयास िगदुनँ। म अन्य कन नै पगन 

व्यक्दक्तलाई मलाई गदइएको कन नै पगन खाद्य पदाथु/फमुूला वा लाभका व्यापार िनु, बेच्न, हस्तान्तरण 

िनु वा गवगनमय िनु या व्यापार िनु, बेच्न, हस्तान्तरण िनु वा गवगनमय िनु गदने छैन। 

● म यी वस्तनहरू बेच्न, व्यापार िनु वा व्यापार िनु गदन चाहन्छन  भने म WIC ले प्रदान िरेका 

रगसदहरू झै ँWIC बाहेकका कोषहरूबाट खररद िररएका खाद्य पदाथु वा फमुूलाका लागि सबै 

स्टोर िीन मगहनासम्म आफूसँि राखे्न छन । यो मेरो WIC कोषबाट खररद िररएका गथएनन् भनेर  म 

प्रमागणि िनु सक्छन  भनेर हो। 

 

WIC सहभागीका रूपमा, मैले धिम्नधलखित कुरा बुझेको छु: 
● मैले प्रमाणीकरण अवगधको अन्त्यमा पननः  आवेदन गदननपछु र कायुक्रम योग्यिाका लागि पननः  

मूल्याङ्कन िननुपछु। 

● WIC एउटा पूरक कायुक्रम भएकाले WIC ले एक मगहनामा आवश्यक पने सबै खाद्द वा सूत्र 

उपलब्ध िराउँदैन। 

● मैले लिािार चार मगहनासम्म खाद्य लाभहरू जारी िररनँ भने मलाई कायुक्रमबाट हटाइने छ। 

● Department of Health and Human Services (HHS) ले मेरो WIC सम्बन्धी जानकारी गवशेष 

स्वास्थ्य र गशक्षा कायुक्रमहरूसँि साझेदारी िनु अगधकार गदन सक्छ। यी कायुक्रमहरूले 

गिनीहरूको कायुक्रमहरूका लागि मेरो योग्यिा गनधाुरण िनु, मलाई िी कायुक्रमहरूका बारेमा 

जानकारी प्रदान िनु र आवेदन प्रगक्रयालाई सगजलो बनाउन; म पगहले नै गिनीहरूका 

कायुक्रमहरूमा नामाङ्कन भएको छन  भने मेरो स्वास्थ्य, गशक्षा वा कल्याण सनधार िनु; र मेरो स्वास्थ्य 

हेरचाहका आवश्यकिाहरू पूरा भएको छ भनी सनगनगिि िनुका लागि यस जानकारीलाई प्रयोि 

िनु सक्छन्। यो जानकारी WIC एजेन्सी र सावुजगनक संस्थाहरूले WIC कायुक्रमका लागि योग्य 

व्यक्दक्तहरूलाई सेवा िने आफ्ना कायुक्रमहरूको प्रशासनमा प्रयोि िने छन्। स्वास्थ्य िथा मानव 

सेवाहरूको गवभािले संघीय वा राज्य कानननद्वारा आवश्यक वा अगधकार गदएअननसार मेरो WIC 

सम्बन्धी जानकारी साझा िनु पगन अगधकार गदन सक्छ भनी म बनझ्दछन । म WIC नीगि "सहभािी 

जानकारीको िोपनीयिा" मा पाइएअननसार आफ्नो WIC जानकारी साझा िनु सगकने HHS 

कायुक्रमहरूका सूची माग्न सक्छन । 

 

मलाई कायुक्रमअन्तिुि मेरो अगधकार र दागयत्वहरूका बारेमा सल्लाह गदइएको छ। मैले मेरो योग्यिा 

गनधाुरणका लागि उपलब्ध िराएको जानकारी, मेरो ज्ञानअननसार सही छ भनी म प्रमागणि िछनु । यो 

प्रमाणीकरण फाराम संघीय सहायिाको प्राक्दप्तको सम्बन्धमा पेश िररएको छ। कायुक्रम अगधकारीहरूले 

यस फाराममा जानकारी प्रमागणि िनु सक्छन्। म जानाजानी िलि वा भ्रामक बयान गदएर वा जानाजानी 

िलि प्रस्तनगि गदने, लनकाउने वा िथ्यहरू लनकाएमा राज्य एजेन्सीलाई निद भनक्तानी िननु पने हुन्छ, मलाई 

अननगचि रूपमा जारी िररएको खाद्य लाभहरूको मूल्यले राज्य र संघीय कानननअन्तिुि मलाई देवानी वा 

फौजदारी अगभयोि लाग्न सक्छ भने्न कन रा बनझ्छन । 

 

आज प्रमागणि िररएको WIC सहभािी (हरू) का नाम: ________________________________ 

सहभािी/आमाबनवा/अगभभावकको हस्ताक्षर: _____________________________________ 

गमगि: ___________________________  
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संघीय देवानी अगधकार काननन र संयनक्त राज्य अमेररकाको कृगष गवभाि (U.S. Department of 

Agriculture, USDA) को देवानी अगधकार गनयम र नीगिहरूअननसार, यो संस्थालाई जागि, रङ, रागरि य 

मूल, गलङ्ग (लैगङ्गक पगहचान र यौन झनकावसगहि), अक्षमिा, उमेर वा पूवु नािररक अगधकार िगिगवगधको 

बदला वा प्रगिशोधका आधारमा भेदभाव िनु गनषेध िररएको छ।  

कायुक्रम जानकारी अङ्गे्रजीबाहेकका अन्य भाषाहरूमा उपलब्ध िराउन सगकन्छ। कायुक्रम जानकारी 

(जसै्त, बे्रल, ठूलो गप्रन्ट, अगियोटेप, अमेररकी साङे्कगिक भाषा) का लागि सञ्चारको वैकक्दल्पक माध्यम 

चागहने अपाङ्गिा भएका व्यक्दक्तहरूलाई कायुक्रम व्यवस्थापन िने गजमे्मवार राज्य वा स्थानीय एजेन्सी वा 

USDA को TARGET केन्द्र (202)720-2600 (आवाज र TTY) मा वा USDA लाई (800)877-8339 मा 

संघीय ररले सेवामाफुि सम्पकु िननुपछु।  

कायुक्रम भेदभाव उजनरी दिाु िनुका लागि उजनरीकिाुले फाराम AD-3027, USDA कायुक्रम भेदभाव 

उजनरी फाराम भननुपछु, जनन कन नै पगन USDA कायाुलयबाट (866) 632-9992 मा फोन िरेर वा USDA को 

नाममा पत्र लेखेर https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf मा पाउन 

सगकन्छ। पत्रमा उजनरीकिाुको नाम, ठेिाना, टेगलफोन नम्बर र कगथि भेदभावपूणु कारवाहीको गलक्दखि 

गववरण देवानी अगधकारका सहायक सगचव (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) लाई कगथि 

देवानी अगधकार उल्लङ्घनको प्रकृगि र गमगिका बारेमा जानकारी िराउन पयाुप्त गववरण समावेश हुननपछु। 

पूरा िररएको AD-3027 फाराम वा पत्र USDA माफुि पेश िननुपछु:  

(1) मेल: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; वा   

(2) फ्याक्स: (833)256-1665 वा (202)690-7442; वा   

(3) इमेल: program.intake@usda.gov  

 

यो संस्था समान अवसर प्रदायक हो। 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf

