
   

 

  လါန  ိၣ်ဝ့ဘ  ိၣ် 2024 

Iowa Women, Infants, and Children (WIC) တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ျဲၤ 

ကရ ဖိအခ  ွဲးယ ၢ်ဒ ွဲးမူဒါတဖ ၢ် 

 

ယတ ၢ်ခ  ွဲးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ် WIC အကရ ဖိတဂျဲၤအသွိဲး- 

● ပ ှၤကလ  ိၣ်, ဖ ံးလ   ိၣ်, ထ က  ိၣ်ဂ  ိၣ်ထ ံး, သံးန  ိၣ်, န  ိၣ်ခ က ့ ိၣ်ဂ ှၤတဆ  ိၣ်တက  ှၤအကလ  ိၣ် 

မ့တမ့ ိၣ်မ  ိၣ်ခ ါတ ိၣ်မ့ ိၣ်တ ိၣ်မ့ ိၣ်ဒိၣ်လ  ိၣ်ဂ့ှၤဒိၣ်လ  ိၣ်ဂ့ှၤ တ ိၣ်သ  ိၣ်တ ိၣ်သ တဖ ိၣ် လ တ ိၣ်န  ိၣ်လ ှၤဆ  WIC 

အပ ှၤအဂ  ိၣ်မ့ ိၣ်တ ိၣ်ဒိၣ်သ ံးသ ံးလ ပ ှၤက ံးဂှၤဒ ံးအဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ.  

● WIC အတ ိၣ်ပည  ိၣ်မ့ ိၣ်ဝ  ကဟ ့ိၣ်တ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤဘ ိၣ်ဃံး တ ိၣ်အ  ိၣ်န ့ ိၣ်ဂ  ိၣ်န ့ ိၣ်ဘါ, တ ိၣ်ဒ ံးအ န  ိၣ်ထ ဒ ံးတ ိၣ် 

အ  ိၣ်လ အဂ့ှၤလ ဆ  ိၣ်ခ ျ့အဂ  ိၣ် ဒ ံးကဘ ံးစ န ့ ိၣ်ယှၤလ  ဆ  ိၣ်ခ ျ့ မ့တမ့ ိၣ်ပ ှၤတဝ တ ိၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤအ 

ဂှၤတဖ ိၣ် လ ဘ ိၣ်သ ့ိၣ်သ ့ိၣ်ယကလ  ိၣ်ဘ ိၣ်အဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်ဂ  ိၣ်ဟ ့ိၣ်ဘါယှၤလ  

ယကပ ိၣ်ဃ  ိၣ်လ တ ိၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ိၣ်အ ှၤအဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. 

● WIC ဆ  ိၣ်ခ ျ့ ပ ှၤက  ိၣ်သမ့ှၤတ ိၣ်တဖ ိၣ် ကမှၤသက ံးတ ိၣ်ဒ ံးယှၤ ဒိၣ်သ ံးကဒ ံးအ  ိၣ်ထ  ိၣ်တ ိၣ်အ  ိၣ်န ့ ိၣ်ဂ  ိၣ် 

န ့ ိၣ်ဘါဖ တ  ိၣ်တဖ ိၣ် လ ကဆ  ိၣ်ထ  တ ိၣ်အ  ိၣ်မ လ  ိၣ်လ ိၣ်လ အဂ့ှၤလ ဆ  ိၣ်ခ ျ့အဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. 

● ယမ့ ိၣ်ကသ ံးလ  ိၣ်သ ံးက  ဆ  က  ိၣ်စ  ိၣ်အဂှၤတဘ ့ိၣ်န ့ိၣ် ယကတ ဘ ိၣ် WIC ဒ ံးအဝ သ ့ိၣ်ကဟ ့ိၣ်ယှၤ 

တ ိၣ်ဆ  ခ လ  ိၣ်ကလ့  ိၣ်ခ တဖ ိၣ်လ ယကလ ှၤစ  ိၣ်ဒ ံးယှၤ အဃ ဒ ံးယကန ့ ိၣ်ဘ ိၣ် WIC 

တ ိၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ိၣ် ဆ ညါလ တ ိၣ်လ  ိၣ်ဖ န ့ိၣ်အဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. 

● WIC ပ ှၤမှၤတ ိၣ်ဖ မ့ ိၣ်တ ယှၤလ  ယဟ ံးန ့ ိၣ် WIC တသဘ့ ိၣ်ဒ ံး ယသံးမ့ ိၣ်တလ ှၤပလ  ိၣ်ဒ ံးအ ှၤန ့ိၣ် 

ယဃထ့  ိၣ်တ ိၣ်စ  ိၣ်ည  ိၣ်ဒ ကန ိၣ်ထ သ ံးတ ှၤသ ံးတဘ   သန့ ့ိၣ်လ ှၤ. ယအ  ိၣ်ဒ ံးအသ  60 

စံးထ  ိၣ်လ ယဒ ံးန ့ ိၣ်ဘ ိၣ်လ  ိၣ်ပရ ဘ ိၣ်ဃံး ယတ ိၣ်ကက ံးတ ိၣ်ဘ ိၣ်လ ကက  ံးလ  ိၣ် 

မ့တမ့ ိၣ်ဆ ံးက  ံးဆ ယလ  ိၣ်ကဝ ှၤပ ှၤ WIC ဝ ှၤဒ ံးဒ ံးဃထ့  ိၣ်လ  ိၣ်ပရ တဘ ့ိၣ်အဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. 

 

ယမူဒါတဖ ၢ်ဒၢ် WIC အကရ ဖိတဂျဲၤအသွိဲး-  

● တ ိၣ်ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်လ အါန ့ ိၣ် WIC တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတခါ (က  ိၣ်စ  ိၣ်ပ ှၤဒ ံးက  ိၣ်စ  ိၣ်ခ  ) န ့ိၣ် တဖ ံးဒ ံးသ စံးဘ ိၣ်ဒ ံး 

ကထ ံးထ  ိၣ်က   ိၣ်နှၤလ တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤအပ ှၤန ့ိၣ်လ ှၤ.  

● ယကပ   WIC ဆ  ိၣ်ခ ျ့တ ိၣ်မံးက  ိၣ်လ  ပ ှၤပတ ထ  ိၣ် WIC လ ယဟ  ိၣ်ဃ အပ ှၤခ လ  ိၣ်အဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. 

WIC ဆ  ိၣ်ခ ျ့တ ိၣ်မှၤက  ိၣ်အပ ှၤပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒ ံး တ ိၣ်စ ံးဆ တ ိၣ်သ က  ိၣ်ဘ ိၣ်ဃံးဆ  ိၣ်ခ ျ့ဒ ံးတ ိၣ်အ  ိၣ်တဖ ိၣ်, 
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တ ိၣ်ထ  ိၣ်အန  ိၣ်  ဒ ံးအတယ  ိၣ်ဒ ံးတ ိၣ်မှၤက  ိၣ်သ   ိၣ်လ  သ   ိၣ်ဂ  ိၣ်စ ိၣ်တ ိၣ်ဆါအဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. တ ိၣ်အ ှၤမှၤစ ှၤဝ  

WIC ဒိၣ်သ ံးကဟ ့ိၣ်တ ိၣ်န ့ ိၣ်ဘ  ံးတဖ ိၣ်လ  အဘ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်စံးဒ ံး ယဟ  ိၣ်ဒ  ိၣ်ဃ ထ အတ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်တ 

ဖ ိၣ်အဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. 

● ယကဟ တ ှၤဆ ယတ ိၣ်သ ့ိၣ်န ှၤဖံးသ တဖ ိၣ် မ့တမ့ ိၣ် ယမ့ ိၣ်ဟ တသန့ ့ိၣ် ယကက ံးလ တ စ အဆ လ ှၤ. 

● ယကဘ ံးဘ ိၣ်သ ့ိၣ်ညါ WIC ဘ ိၣ်ထ  ဒ ံးတ ိၣ်ဆ တလ ဒ  ိၣ်ဒ  ိၣ်တဖ ိၣ်လ အက ထ  ိၣ်သ ့ဒိၣ်အမ့ ိၣ် 

ယတ ိၣ်ဆ ံးက  ံးတ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤ, မ ှၤအတ ိၣ်ဆ တလ တဖ ိၣ်ဒ ံး တ ိၣ်ဟ ံးဃ ိၣ်ဖ သ ိၣ်လ ယတ ိၣ်က  ိၣ် 

ထ  ပ ှၤခ  ံးယ ိၣ် လ အဒ ံးန ့ ိၣ်ဘ ိၣ် WIC တ ိၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. 

● ယကရဒ့ ံး WIC အပ ှၤမှၤတ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ်,  ပန  ိၣ်ရ က ံးအပ ှၤမှၤတ ိၣ်ဖ ဒ ံးစ လ  ိၣ်ခ  ိၣ်ခ  ိၣ်တဖ ိၣ် လ တ ိၣ်ဆ က 

မ  ိၣ်တ ိၣ်လ အဂ  ိၣ်ဒ ံးတ ိၣ်ပ ိၣ်က အ ှၤန ့ိၣ်လ ှၤ. ယှၤမ့တမ့ ိၣ်ယပ ှၤခ  ိၣ်စံးတဂှၤဂှၤ မ့ ိၣ်ကတ ှၤအ သ , 

တ ိၣ်မှၤတရ တပါ, တ ိၣ်မှၤပ  ှၤမှၤဖ ံး မ့တမ့ ိၣ် တ ိၣ်မှၤဒ  ိၣ်မှၤဆါ WIC အပ ှၤမှၤတ ိၣ်ဖ , WIC 

အပ ှၤစ ံးကါတ ိၣ် မ့တမ့ ိၣ်ပန  ိၣ်ရ က ံးအပ ှၤမှၤတ ိၣ်ဖ တဂှၤန ့ိၣ် ပ WIC တ ိၣ်အ  ိၣ်တ ိၣ်န ့ ိၣ်ဘ  ံးတဖ ိၣ် 

လ ှၤမ ိၣ်သလ့ ှၤန ့ိၣ် ယန ိၣ်ပ  ိၣ်ယ လ ှၤ. 

● ယကပ ှ့ၤထ တ ိၣ်အ  ိၣ်လ တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်ပ  ဃ ိၣ်တဖ ိၣ် လ တ ိၣ်က  ံးရ  ိၣ်အ ှၤလ  WIC တ ိၣ်အ  ိၣ်တ ိၣ်န ့ ိၣ်ဘ  ံးစရ  

ခ ဖ   eWIC ခံးလ တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်ဃ ိၣ်ယှၤန ့ိၣ်လ ှၤ. 

● ယကစ ံးကါ WIC တ ိၣ်အ  ိၣ်တဖ ိၣ်ထ ဒ ိၣ်လ ပ ှၤ(တဖ ိၣ်) လ တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤအပ ှၤဧ ှၤအဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. 

တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်ဝ  WIC တ ိၣ်အ  ိၣ်တဖ ိၣ်အ ှၤ ဒိၣ်သ ံးကမှၤဂ့ှၤဒ  ိၣ်ထ  ိၣ်ဒ ံးဆ  ိၣ်ထ  ပ ှၤဝ န ့ိၣ် အတ ိၣ်အ  ိၣ်မ  ိၣ်အ  ိၣ်ပ ှၤ 

● ဘ ိၣ်ထ  ဒ ံးတ ိၣ်အ  ိၣ်န ့ ိၣ်ဂ  ိၣ်န ့ ိၣ်ဘါ ဒ ံးကမှၤလ ပ  ှၤစ ှၤ တ ိၣ်အ  ိၣ်တ ိၣ်န ့ ိၣ်ဂ  ိၣ်တ ိၣ်ဘါအကါဒ  ိၣ် 

မ့တမ့ ိၣ်တ ိၣ်အ  ိၣ်တဖ ိၣ် လ တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်က  ိၣ်ဟ ့ိၣ်ဖံးအ ှၤအဂ  ိၣ်လ ှၤန ့ိၣ် ယန ိၣ်ပ  ိၣ်ယ လ ှၤ. 

● ယတမ့ ိၣ်က လ  ိၣ်မှၤကှၤ, ဆါ, ဆ  ခ မ့တမ့ ိၣ်ခ လ , မ့တမ့ ိၣ်ဂ  ိၣ်က  ံးစ ံးလ  ကက လ  ိၣ်မှၤကှၤ, ဆါ, 

ဆ  ခ မ့တမ့ ိၣ်ခ လ  တ ိၣ်အ  ိၣ်/တ ိၣ်န  ိၣ်ထ ကမ  ိၣ်မ့တမ့ ိၣ်တ ိၣ်န ့ ိၣ်ဘ  ံးတဖ ိၣ် လ တ ိၣ်ထ ံးထ  ိၣ်န ့ ိၣ်လ  

ယဂ  ိၣ်ဘ ိၣ်. ယတမ့ ိၣ်ကပ  ပ ှၤအဂှၤန တဂှၤ က လ  ိၣ်မှၤကှၤ, ဆါ, ဆ  ခ မ့တမ့ ိၣ်ခ လ , မ့တမ့ ိၣ်ဂ  ိၣ်က  ံး 

စ ံးလ  ကက လ  ိၣ်မှၤကှၤ, ဆါ, ဆ  ခ မ့တမ့ ိၣ်ခ လ  တ ိၣ်အ  ိၣ်/တ ိၣ်န  ိၣ်ထ ကမ  ိၣ်မ့တမ့ ိၣ်တ ိၣ်န ့ ိၣ်ဘ  ံးတဖ ိၣ် 

လ တ ိၣ်ထ ံးထ  ိၣ်န ့ ိၣ်လ ယဂ  ိၣ်ဘ ိၣ်. 

● ယကဟ ံးဃ ိၣ် ပန  ိၣ်က ံးလ  ိၣ်တ  ိၣ်လ  ိၣ်စ့လ သ လါအဂ  ိၣ် လ တ ိၣ်အ  ိၣ်မ့တမ့ ိၣ်တ ိၣ်န  ိၣ်ထ ကမ  ိၣ် 

လ ယပ ှ့ၤခ ဖ  က   ိၣ်စ့လ တဘ ိၣ်ထ  ဒ ံး WIC က   ိၣ်စ့တဖ ိၣ် လ အလ ှၤဂ ိၣ်တမ ှၤဃ ဒ ံး တ ိၣ်လ  WIC 

ထ ံးထ  ိၣ်န ့ ိၣ် မ့မ့ ိၣ်လ ယသံးအ  ိၣ်ဆါ, က လ  ိၣ်မှၤကှၤ မ့တမ့ ိၣ်ဟ ့ိၣ်လ ှၤက   ိၣ်တ ိၣ်ဖ တ ိၣ်လ ှၤဝ န ့ိၣ်တ 

ဖ ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. လ က  ဒိၣ်အ ှၤန ့ိၣ်ယအ  ိၣ်ယသံးသလ့  တ ိၣ်တဖ ိၣ်အ ှၤတဘ ိၣ်တ ိၣ်ပ ှ့ၤအ ှၤလ ယ WIC 

က   ိၣ်စ့တဖ ိၣ်ဘ ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. 
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ဒၢ် WIC ကရ ဖိတဂျဲၤအသွိဲး ယန ၢ်ပ  ၢ်လ - 

● ယကဘ ိၣ်ပတ ထ  ိၣ်ကဒါကှ့ၤ လ တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်လ  ိၣ်အ  ိၣ်သံးကတ  ိၣ်အကတ  ိၣ် ဒ ံးဒ ံးတ ိၣ်မှၤက  ိၣ်ကဒါကှ့ၤ 

လ  တ ိၣ်ကက ံးဒ ံးန ့ ိၣ်တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤအဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. 

● မ့ ိၣ်လ  WIC မ့ ိၣ်ဝ  တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်မှၤလ ပ  ှၤတ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတခါအဃ  WIC တ ဟ ့ိၣ်တ ိၣ်အ  ိၣ်မ့တမ့ ိၣ်တ ိၣ်န  ိၣ် 

ထ ကမ  ိၣ် လ တ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်လ တလါအပ ှၤအဂ  ိၣ်ဘ ိၣ်. 

● ယမ့ ိၣ်တအ  ိၣ်ဒ ံးတ ိၣ်ထ ံးထ  ိၣ်တ ိၣ်အ  ိၣ်တ ိၣ်န ့ ိၣ်ဘ  ံးတဖ ိၣ် လ လ   ိၣ်လါတပယ  ိၣ်ဃ န ့ိၣ် တ ိၣ်ကထ ံးထ  ိၣ် 

က   ိၣ်ယှၤလ တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤန ့ိၣ်လ ှၤ. 

● Department of Health and Human Services (HHS) တ  ိၣ်လ  ိၣ်အ  ိၣ်လ ှၤသ ့တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်န ှၤ 

လ ှၤယ WIC တ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတဖ ိၣ်ဆ  ဆ  ိၣ်ခ ျ့ဒ ံးက  ိၣ်သတ့ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတန ှၤန ့ိၣ်လ ှၤ. တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ် 

က  ှၤတဖ ိၣ်အ ှၤ စ ံးကါသတ့ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤအ ှၤ ဒိၣ်သ ံးကဆ တ  ိၣ်ပ ိၣ်ပန  ိၣ်ယတ ိၣ်ကက ံးတ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒ ံးအ 

တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတဖ ိၣ်, ဟ ့ိၣ်ယှၤတ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤဘ ိၣ်ဃံးတ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤဝ န ့ိၣ်တဖ ိၣ် ဒ ံးကမှၤည  

ထ  ိၣ်တ ိၣ်ပတ ထ  ိၣ်တ ိၣ်မှၤက  , ကမှၤဂ့ှၤဒ  ိၣ်ထ  ိၣ်ယတ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့, တ ိၣ်က  ိၣ်ဘ ိၣ်က  ိၣ်သ ့

မ့တမ့ ိၣ်တ ိၣ်အ  ိၣ်မ  ိၣ်ဆ ံးပ ှၤ မ့မ့ ိၣ်လ ယဆ ံးလ ှၤဃ ိၣ်မ ှၤလ  အဝ သ ့ိၣ်အတ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတဖ ိၣ် 

ဒ ံး ကမှၤလ ှၤတ  ိၣ်လ  တ ိၣ်မှၤလ ပ  ှၤဃ ိၣ်ယဆ  ိၣ်ခ ျ့တ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်အဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. WIC ခ  ိၣ်စံးက 

ရ တဖ ိၣ်ဒ ံးကမ   ိၣ်ကရ ကရ တဖ ိၣ် ကစ ံးကါဝ တ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတဖ ိၣ်အ ှၤ လ တ ိၣ်ပ ဆ  သ ံးက  ှၤအ 

တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတဖ ိၣ် လ အတ စ ှၤမှၤစ ှၤပ ှၤတဖ ိၣ်လ  အကက ံးဘ ိၣ်လ  WIC တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤအ 

ဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. HHS တ  ိၣ်လ  ိၣ်အ  ိၣ်လ ှၤသ ့တ ိၣ်ရှၤလ ှၤယ WIC တ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတဖ ိၣ် ဒိၣ်က  ိၣ်စ ဖ   ိၣ်မ့တ 

မ့ ိၣ်က  ိၣ်စ  ိၣ်သ စံးအတ ိၣ်သ  ိၣ်တ ိၣ်သ  မ့တမ့ ိၣ်အတ ိၣ်ဟ ့ိၣ်စ ဟ ့ိၣ်ကမ ှၤအသ ံးလ ှၤန ့ိၣ် ယန ိၣ်ပ  ိၣ်ယ လ ှၤ. 

ယဃထ့  ိၣ်သ ့HHS တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတဖ ိၣ်အစရ လ  တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်န ှၤလ ှၤယ WIC တ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤသဆ့  

အအ  ိၣ် ဒိၣ်တ ိၣ်ဃ ထ  ိၣ်န ့ ိၣ်အ ှၤလ  WIC သန  "ကရ ဖ အတ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤအတ ိၣ်ဂ့ ိၣ်ခ သ  ိၣ်" အပ ှၤန ့ိၣ်လ ှၤ. 
 

တ ိၣ်ဆ  ဖ ါန ့ ိၣ်ယှၤ ယတ ိၣ်ခ  ံးတ ိၣ်ယှၤဒ ံးမ ဒါတဖ ိၣ် လ တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤအဖ လ ိၣ်ဝ ှၤလ န ့ိၣ်လ ှၤ. ယအ  ိၣ်ယသံးလ  

တ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤလ ယဟ ့ိၣ်တဖ ိၣ် လ တ ိၣ်ဆ တ  ိၣ်ယတ ိၣ်ကက ံးတ ိၣ်ဘ ိၣ်အဂ  ိၣ်န ့ိၣ် ဘ ိၣ်ဝ တ ဝ  ဖ ယသ ့ိၣ်ညါခ  

လ  ိၣ်အသ ံးန ့ိၣ်လ ှၤ. တ ိၣ်ဆ  ထ  ိၣ်လ  ိၣ်တ ိၣ်အ  ိၣ်သံးအ ှၤ လ တ ိၣ်ဘ ံးစ ဃ  ိၣ်ဒ ံးတ ိၣ်ဒ ံးန ့ ိၣ်က  ိၣ်စ ဖ   ိၣ်တ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ  န ့ိၣ် 

လ ှၤ. တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤအပ ှၤန ့ ိၣ်စ န ့ ိၣ်မ ှၤတဖ ိၣ် သမ သမ ံးမှၤဂ  ိၣ်မှၤက  ှၤသ ့တ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတဖ ိၣ်လ လ  ိၣ်က   ိၣ် 

ဒ အ ှၤအပ ှၤန ့ိၣ်လ ှၤ. ယမ့ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါတ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤလ အကမ ိၣ် မ့တမ့ ိၣ် တ ိၣ်န ိၣ်ပ  ိၣ်အ ှၤကမ ိၣ်, မ့တမ့ ိၣ်လ  

တ ိၣ်သ  ိၣ်အ  ိၣ်သံးအ  ိၣ်အပ ှၤ က ခ  ိၣ်စံးလ ှၤကမ ိၣ်, ပ ိၣ်ခ သ  ိၣ်, မ့တမ့ ိၣ်ဟ ံးဃ ိၣ်တ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တဖ ိၣ်န ့ိၣ် ယကဘ ိၣ်ဟ ့ိၣ် 

က  ိၣ်စ  ိၣ်ခ  ိၣ်စံးကရ  တ ိၣ်အ  ိၣ်တ ိၣ်န ့ ိၣ်ဘ  ံးလ တ ိၣ်ထ ံးထ  ိၣ်န ့ ိၣ်ယှၤကမ ိၣ်အလ  ိၣ်အပ ှ့ၤ လ စ့ကဘ  ံးဒ ံး 

တ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ လ  ိၣ်က   ိၣ်ယှၤသဒ့ိၣ်ပ ှၤမှၤကမ ိၣ်သ စံးတဂှၤအသ ံး လ က  ိၣ်စ  ိၣ်ဒ ံးက  ိၣ်စ ဖ   ိၣ်သ စံးအဖ လ ိၣ်လ ှၤန ့ိၣ် 

ယန ိၣ်ပ  ိၣ်ယ လ ှၤ. 

 

WIC ကရ ဖ (တဖ ိၣ်) လ တ ိၣ်အ  ိၣ်သံးတန ှၤအ ှၤအမ ှၤ-__________________________________ 

ကရ ဖ /မ  ိၣ်ပ ိၣ်/ပ ှၤက  ိၣ်ထ  တ ိၣ်အစ ဆ ံးပန  ိၣ်-  _____________________________________ 

မ  ိၣ်န ှၤမ  ိၣ်သ - ___________________________  



   

 

  လါန  ိၣ်ဝ့ဘ  ိၣ် 2024 

ဒိၣ်က  ိၣ်စ ဖ   ိၣ်ကမ   ိၣ်တ ိၣ်ခ  ံးတ ိၣ်ယ ိၣ်အပ ှၤ ဒ ံး U.S. Department of Agriculture (USDA) 

ကမ   ိၣ်တ ိၣ်ခ  ံးတ ိၣ်ယ ိၣ် အတ ိၣ်ဘ  ဒ ံးသန တဖ ိၣ်အသ ံး တ ိၣ်ကရ ကရ အ ှၤဘ ိၣ်တ ိၣ်တတ အ ှၤလ တ ိၣ်က  ိၣ် 

တလ ှၤတ ိၣ်လ  ကလ  ိၣ်ဒ  ိၣ်, အလ   ိၣ်, ထ ဖ က  ိၣ်ဖ အထ အထ ံး, မ  ိၣ်ခ ါတ ိၣ်မ့ ိၣ်တ ိၣ် (ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒ ံးကံ့းအတ ိၣ်မ့ ိၣ်တ ိၣ် 

ဒ ံးကံ့းအတ ိၣ်ဃ ထ ), န  ိၣ်ခ က ့ ိၣ်ဂ ှၤတဆ  ိၣ်တက  ှၤ, သံးန  ိၣ်မ့တမ့ ိၣ်တ ိၣ်မှၤက ိၣ် မ့တမ့ ိၣ် တ ိၣ်ဟ ့ိၣ်က ိၣ်ဘ ိၣ်ဃံး 

ကမ   ိၣ်တ ိၣ်ခ  ံးတ ိၣ်ယ ိၣ်အတ ိၣ်ဟ ံးတ ိၣ်ဂ ှၤလ ညါတဖ ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ.  

တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤအတ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤန ့ိၣ် ဘ ိၣ်တ ိၣ်ဒ ံးအ  ိၣ်ထ  ိၣ်အ ှၤလ  က   ိၣ်တဖ ိၣ်လ တမ့ ိၣ်က ှၤလှၤဝါက   ိၣ် 

န ့ိၣ်လ ှၤ. ပ ှၤလ အ  ိၣ်ဒ ံးန  ိၣ်ခ က ့ ိၣ်ဂ ှၤတဆ  ိၣ်တက  ှၤတဖ ိၣ် လ အလ  ိၣ်ဘ ိၣ်တ ိၣ်ဆ ံးက  က  အဂှၤတဖ ိၣ် 

လ တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤ အတ ိၣ်ဂ့ ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤအဂ  ိၣ် (အဒ  ပ ှၤမ  ိၣ်တထ  ိၣ်တ ိၣ်အလ  ိၣ်, တ ိၣ်စ က  ံးလ  ိၣ်ဖ   ိၣ်ဒ  ိၣ်, 

ကလ  ိၣ်သ  ဃ ိၣ်, အမ ရကှၤတ ိၣ်ပန  ိၣ်က   ိၣ်) န ့ိၣ်ကက ံးဆ ံးက  ံး က  ိၣ်စ  ိၣ်မ့တမ့ ိၣ်လ  ိၣ်ကဝ ှၤခ  ိၣ်စံးကရ လ  

အမ ဒါအ  ိၣ် လ အပ ဆ  သ ံးက  ှၤတ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤ မ့တမ့ ိၣ် USDA အ TARGET Center လ  

(202)720-2600 (ကလ  ိၣ်ဒ ံး TTY) မ့တမ့ ိၣ်ဆ ံးက  ံး USDA ခ ဖ   Federal Relay တ ိၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤလ  

(800)877-8339 န ့ိၣ်လ ှၤ.  

ကဆ  ံးထ  ိၣ်တ ိၣ်ကဒ ံးကဒ ့ိၣ်လ  တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတ ိၣ်က  ိၣ်တလ ှၤတ ိၣ်အဂ  ိၣ် ပ ှၤကဒ ံးကဒ ့ိၣ်တ ိၣ်ကက ံးမှၤ 

ဝ ှၤမှၤပ  ှၤလ  ိၣ်က   ိၣ်ဒ  AD-3027, USDA တ ိၣ်ကဒ ံးကဒ ့ိၣ်တ ိၣ်ရ  ိၣ်တ ိၣ်က  ှၤတ ိၣ်က  ိၣ်တလ ှၤတ ိၣ်လ  ိၣ်က   ိၣ်ဒ  

လ တ ိၣ်ဒ ံးန ့ ိၣ်အ ှၤသလ့ -https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, လ  

USDA ဝ ှၤဒ ံးတဖ   ိၣ်ဖ   ိၣ်, ခ ဖ  တ ိၣ်ဆ ံးက  ံး (866)632-9992 မ့တမ့ ိၣ်ခ ဖ  တ ိၣ်ဆ  လ  ိၣ်ပရ တဘ ့ိၣ်ဆ  

USDA န ့ိၣ်လ ှၤ. လ  ိၣ်အပ ှၤကဘ ိၣ်ပ ိၣ်ဃ  ိၣ် ပ ှၤကဒ ံးကဒ ့ိၣ်တ ိၣ်အမ ှၤ, အ  ိၣ်ဆ ံးလ  ိၣ်, လ တ စ န  ိၣ်ဂ  ိၣ်ဒ ံး 

တ ိၣ်က  ံးဖ ါတ ိၣ်က  ိၣ်တလ ှၤတ ိၣ်လ အဆ  ံးထ  ိၣ်အ ှၤအဂ့ ိၣ် လ တ ိၣ်ဂ့ ိၣ်ဆ ံးက  ိၣ်လ လ ပ  ှၤပ  ှၤ ဒိၣ်သ ံးကဘ ံးဘ ိၣ် 

သ ့ိၣ်ညါ ထ က  ိၣ်ဖ ခ  ံးယ ိၣ်န  ိၣ်ရ   ိၣ်စ ှၤ (ASCR) ဘ ိၣ်ဃံးတ ိၣ်မှၤကမ ိၣ်ထ က  ိၣ်ဖ ခ  ံးယ ိၣ်လ တ ိၣ်ဆ  ံးထ  ိၣ်အ ှၤ 

အနဆ့  ိၣ်ဒ ံးမ  ိၣ်န ှၤအဂ  ိၣ်န ့ိၣ်လ ှၤ. ကဘ ိၣ်ဆ  လ ှၤ AD-3027 လ  ိၣ်က   ိၣ်ဒ လ တ ိၣ်မှၤဝ ှၤမှၤပ  ှၤအ ှၤ 

မ့တမ့ ိၣ်လ  ိၣ်ပရ တဘ ့ိၣ်ဆ  USDA ခ ဖ  -  

(1) လ  ိၣ်တ ံး- U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil 

Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; မ့တမ့ ိၣ်   

(2) ဖ ံး(စ)- (833)256-1665 or (202)690-7442; မ့တမ့ ိၣ်  

(3) အ မ့(လ)- program.intake@usda.gov  

 

ကရ ကရ အ ှၤ မ့ ိၣ်ကရ ဟ ့ိၣ်တ ိၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤလ အဟ ့ိၣ်ခ  ံးယ ိၣ်ထ သ ံးတ ှၤသ ံးန ့ိၣ်လ ှၤ. 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf

