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What is I-Smile @ School?
I-Smile @ School is a program that provides 
no-cost dental screenings, dental sealants, 
and fluoride varnish. I-Smile also teaches 
students how to take care of their teeth. This 
program takes place during the school day 
and students miss very little class time.

Why is dental care so important?
Cavities can make it harder for students to  
learn, eat, speak properly, and sleep. A healthy 
smile helps them feel confident. Dental 
sealants and fluoride varnish help protect 
the teeth and prevent cavities. They help 
to prevent the pain that cavities can cause. 
They also save money because your child is 
less likely to need to have a cavity treated!

What is a dental screening?
  A dental screening is a simple look in the mouth to 

check the condition of the teeth and determine if 
dental sealants or fluoride varnish are needed.

  A dental screening does not take the place of a 
dental checkup at a dental office.

What are dental sealants? 
  A dental sealant is a tooth-colored material that is 

applied to the chewing surfaces of back teeth.
  Sealants protect teeth from germs and food that 

can cause cavities. 

How are dental sealants applied?
The sealant liquid is painted in the grooves of 
the chewing surfaces with a small brush. Within 
a few minutes, the liquid hardens on the tooth 
surface. Getting sealants is simple and painless.

When should my child’s teeth be 
sealed?
A child’s back teeth should be sealed as soon 
as they erupt. These teeth usually come in 
around the ages of 6 and 12 years. 

How long do dental sealants last? 
  Sealants can last for many years if your child 

takes good care of their teeth.
  Sealants should be checked at each dental 

visit and reapplied if needed.

What is fluoride varnish?
  Fluoride varnish is a sticky liquid that is quickly 

and easily brushed onto all tooth surfaces to 
make them stronger. 

  It tastes good and should be brushed on 
between 2 and 4 times each year to reduce a 
child’s risk of cavities.

How much do these services cost?
  All I-Smile @ School program services are 

provided at no-cost.
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¿Qué es I-Smile @ School?
I-Smile @ School es un programa dental que 
proporciona evaluaciones dentales,selladores 
dentales, barniz de flúor y educación para los 
estudiantes sin costo. Este programa dental 
se lleva a cabodurante la jornada escolar y los 
estudiantes pierden muy poco tiempo de clase.

¿Por qué es tan importante el 
cuidado dental?
Las caries pueden afectar la capacidad 
de un estudiante para aprender, comer y 
hablar adecuadamente, dormir y desarrollar 
la confianza en sí mismo. Los selladores 
dentales y el barniz de flúorayudan a 
proteger los dientes y prevenir la scaries. 
Estos ahorran tiempo, dinero y alivian las 
molestias relacionadas con la scaries, y son 
importantes para la salud de su hijo.
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¿Qué es una evaluación dental?
  Una evaluación dental es una simple revisión de 

la boca para ver en qué estado están los dientes 
y determinar si se necesitan selladores dentales 
obarniz de flúor.

  La evaluación dental no sustituye el control 
odontológico en un consultorio dental.

¿Qué son los selladores dentales? 
  Un sellador dental es un material de color similar 

al de los dientes que se aplica sobre la superficie 
de masticación de las muelas.

  Los selladores protegen los dientes contra los 
gérmenes y la comida que pueden causar caries.

¿Cómo se aplican los selladores 
dentales?
Se limpian los dientes y se pasa el sellador 
líquido con un pincel pequeño en las hendiduras 
de las superficies de masticación. La aplicación 
de los selladores es simple e indolora.

¿Cuándo deben sellarse los dientes 
de un niño?
Las muelas de un niño se deberían sellar ni 
bien erupcionan. Estos dientes suelen salir 
entre los 6 y los 12 años de edad.

¿Cuánto tiempo duran los selladores 
dentales? 
  Si su hijo se cuida bien los dientes, los 

selladores pueden durar muchos años.
  Los selladores deben revisarse en cada 

consultadental y volver a aplicarse si fuera 
necesario.

¿Qué es el barniz de flúor?
  El barniz de flúor es un líquido pegajoso que 

se aplica rápida y fácilmente en todas las 
superficies de los dientes.

  Tiene buen sabor y se debe aplicar de 2 a 4 
veces alaño para disminuir el riesgo de caries 
del niño.

¿Cuánto cuestan estos servicios?
  Todos los servicios del programa I-Smile @ 

School se proporcionan sin costo.


