Caladaa e.@_\ﬂ \}..gi 3...)‘)1} uﬁ uﬂj\-\j\ = %35 O )ﬁ‘
peadl Ll (58 pmy Y aa yiSI 5 (5 Sl (8

?L“SJSMM Gladla LAY gda La Jhal\ Jal g

OSV iaall (pe b ey b Sl (5 stse ()5S Ladie Lgpad @i (Sa Alla L (5 Sl ciladia Gle 45 oo ST el o
o L 0l 3.dS e |l 2 & 53 e Sl (e i) il 4l A ally sUlaall 5l 2313 55 sm 5 anun) ALS o
Osfom Y Sl Ciladia agadl (paa aldl) [0 JS (e 85 (s Sl hiledia (e Baatall Y ) Ll e

g Sl oo gl |5 A0 5 (8 Cpallll 5 (ld ool Gy 5 Al s 0 pllome ol ) 1LY gl IS 13 lilal) g ) o
2 & 5 e Sl (e 5531 2al
. A .. saia i) Tl Jaee cpadll o
Tlh o oSl G ge iy 4 T @) i 3 ﬁ’ﬁ)
Aelerddals 5l 4l da b badl Sl jlad ) A e dllany 2 £ 5ill o (Sl i e cpa DS a555 Jila 3a¥ 5 B g die 36 e
Cladia ae calelad 13) il 5 adil) 5 alae W) 5 GiiSH 3 JSLie Cany o Wl (Sl (g daall 5 S (e caile 5l JUa i 9 (e
U8 5l (s o e Sl il L 35 s ks o) e 500 Al B 5 S S5 s J3Ming L) gz o
Jaw (PCOS) Ll
A il gl e S 5aY) @) e
. Wi . LAiV/Ain) Jgeal e S 5aY) 5
Yol O S G‘LU" 252 JA 2 OS5 Laia el (g0 (0580 56V
Diabetes gl .2 g sl (3o sSull b e e A 3aelus (o Jpandl 1ol LY 5 8 Sy J saal (e Gasasl) (ars 5 salgdl Tapadll

c_):\;t'\ j| (e S saclisall 5 sliad) Jaat yedl e <L _» s Prevention Program (DPP) Lyl Hhadl JES\ O pa_yra 3...35:3‘)13\
il ) Jemsll 156 |2 ,sc_au)m el 2 & sl e 5_Sall G ye Alal) el
C‘)ASL}}‘J’_\LPAL\S\(A‘ML}}“)SAS‘ J}\.aajh}\u.!)-u\)ﬂ)m‘\s‘)w\d.\& M\
Al (G saall g oY) e saadl G ?da&‘ O\ M Jala
& Glasie e ) e 4aYl eall ey
’5@ —4}‘4}—‘\/1 @ lilila) chibaniv g Aiul 7 e o sSall (5 8)
— I s Sl laniay Alad clal jhaall g5
DAy dglay) hd Sl Ylaa) Juadl daual J gua gl Lauall @lilal) alss 3R Sy (il Bk i - T djzm
2 5 o s S aladal) gt 3L 0 (038 s Sl a ye

le 43 doihaveprediabetes.org

Lodic aleay jéne 4.5/..3,554,&@&');]/5@4@@4.?/" b 5 3 ¢ LERY) 8 elia Gy LaRY)
"‘ﬁ/. s e - . /_ié R ‘ ;L.L'.j/ . o 2 PN el dlia et Hlalie e dlinh CA&.\;U\
. A &J w :' Soo ' &’ LJ . d'w ' ‘“How . ‘—\:\,\H‘ cAJG}A J.J..\Aj C.A:!i ..\:\_AJ\ (_}4‘5 'é‘)u\
|9/ Loy 4isre (1o PreventT2 4 4dilu 45 Lie Karla— PRI RRCI PR

. . Public Health
IOWA DPP sk 15223 DPRP.CDC.GOV/REGISTRY 5k | shiais . .
? GIS - J-‘u.ala.d\ ML’J‘ M\

(1) Y 0 Tl 5 Fpmiall cilasall) JIOWA HHS



b da e il A
TSl 2 s

Ciladia agaal | g3l ¥ 5 (A ) e %35 (e S
el el 5 ms Y a5 55

?@M‘ Siladia Jm\ G La

OS) alinall e e elay b Sl (5 s ()5S Ladie Lgpaddi (S Alla (4 Sl Cladia
LB el 3.dS e | (Pl 2 & s e s Sl G e il a3 ) A ally G
0582 Y s Sall Ciladia agaal pas el [0 JS (e 85 5 Sudll Ciladia (e sasiall LY )

(Sl ladia agaal | ol 43Y 5 A Cprdlall Gl (8 (ol paaill B g g ANl Glly () giliaa g

2 L) & .
f ol Ao oSl pa e F SR
Aoy dbaly ol 4l 43l Ao LT jlad ) A e cllang 2 £ sill e oSl im ge cpa
uLAJSAcAg_\L\\;u\J\ umﬂ\)edﬂ\‘jk_\hacy“gu.mN\ dSLumg_\.muu\LA.ﬂuSAA\uAj

i 5 Sl e pie iy Blall Jaai 85 e G uady s8N e 5 S Al je B (5 Sl
Ja o

felan O (S el 22 92 JA

Diabetes gabin .2 g 5ill (o Sull (i s gia b baebue o Jgeand) sl Y 5 (ISl (K
nali ol caie 8 Baclall 5 sbal) Jani yuadl lae =ali e 58 Prevention Program (DPP)
Glilal ) Jseasll 1568 1231 53 il dlacliny s 2 & 53 e s Sl) (2 ye L)

g b sl o ce aledl) alasinly o el (& geaally i i Y1 e A8 LA dliSey daall

rat
|
&R () .
.‘_{,\{?‘ v
DA dlal) hd S Ylaa) Juadi daual J gua gl Laal) cialal) alas 398l Sy (el Blud
2 g5l oa S alakal) gLzt

35 Loie aleas jine 41, 2805 JS: geali il g Ll cencaif ™
Mo daT g gle (po 138 Y e cmilill] oy GudnT 4

Jgf Las 5 4ise xo PreventT2 4 4ilu 45 Lde Karla—

IOWA DPP (3xki | 5223 DPRP.CDC.GOV/REGISTRY 5,4z ) "ﬁ,
@2

oAl Jalge

Gle 45 (e ST jaal) o

sUleall 5 2315 35 2sn s amedd) ALS @
Alad) ya

QY sl Y gl 13 iladf f )
2 & il (e Sl Gy 3 AY) aal

pazia A Jali Sl LUl Jara g pail) o
(g 8 AL 3 0 i)

ST sy Jada saY g 82y ol dis (gl @
Jeall (S e cuile ol JaJi 9 e

OS5 A ey LaY) cliga gl o
(PCOS) il

B Al el G 03S0eY) @A) o
AnaY/Ailn) Jsmal (e S 1Y
0 ISy Bais Jseal e 058 5aY 5
sl e O] (any s galedl sl
ay) Lhal JSH () s jae 45
o=l

Cledia jhlaae jlddl e Al call e
illa) ellaringg Al 7 (e ¢ sSall (g S
3 Sl Clasiay Alead el o) (g s
3k a8 s Sl e

e LM doihaveprediabetes.org
PR R O P JE R PPRRIERY
R e Al shd pe b ae Gl
Cuabal) ae 20 5o 2 Wil aall (e g 5 S)
o st o) oY

Public Health
ialal) Axall)

(1) Y 0 Tl 5 Fpmiall cilasall) JIOWA HHS



	هل أنتِ عرضة للإصابة بمرض السكري؟
	أكثر من 35% من البالغين في ولاية أيوا لديهم مقدمات السكري وأكثرهم لا يعرفون أنها لديهم
	عوامل الخطر
	ماذا يمكنني أن أفعل؟
	يمكنكِ البدء بالإجابة على اختبار مخاطر مقدمات السكري المكون من 7 أسئلة. وستعطيكِ إجاباتك مستوى الخطر لديكِ للإصابة بمقدمات السكري أو مرض السكري. قومي بزيارة doihaveprediabetes.org للإجابة على الاختبار. وفقًا لدرجتك في الاختبار، قد ترغبين في التحدث مع طبيبك عن مخاطر تعرضك لمرض السكري. ومن الجيد أيضًا تحديد موعد مع الطبيب لإجراء تحليل الدم.
	ما مدى انتشار مقدمات السكري؟
	هل يؤثر مرض السكري على قلبي؟
	هل يوجد برنامج يمكن أن يساعدني؟

	خسارة الوزن وكسب القوة
	تعلم العادات الصحية لتناول الطعام
	الوصول لصحة أفضل إجمالًا
	تقليل خطر الإصابة بمرض السكري من النوع 2
	—Karla، مشاركة سابقة في PreventT2 من مدينة وسط أيوا
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