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	آیا در معرض خطر بیماری دیابت قرار دارید؟
	بیش از 35 درصد از بزرگسالان آیووا دیابت دارند و بیشتر آنان از این مسئله مطلع نیستند
	عوامل خطر
	چه‌کار می‌توانم بکنم؟
	می‌توانید با انجام تست 7-سؤالی خطر دیابت شروع کنید. پاسخ‌های شما میزان خطر ابتلا به پیش‌-دیابت یا دیابت را به شما نشان می‌دهد. برای انجام تست به doihaveprediabetes.org مراجعه کنید. بسته به نمره‌تان ممکن است بخواهید با پزشکتان در مورد خطر ابتلا به دیابت صحبت کنید. همچنین بهتر است برای انجام آزمایش خون، به پزشک مراجعه کنید.
	پیش-دیابت چقدر شایع است؟
	آیا دیابت بر قلب من اثر می‌گذارد؟
	آیا برنامه‌ای وجود دارد که به من کمک کند؟

	وزنتان را کاهش دهید و خود را تقویت کنید
	عادات غذایی سالم را یاد بگیرید
	به‌طور کلی سالم‌تر شوید
	خطر دیابت نوع 2 را کاهش دهید
	—کارلا، شرکت‌کننده سابق PreventT2 از آیووا مرکزی
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