CAC YEU TO NGUY CO’

« PO TUOI Trén 45 tudi

o THE TRONG Duv thé trong hoac thira
can

« TIEN SU’ GIA DINH C6 cha me hoac
anh chj em ruét bj bénh tiéu dwong
loai 2

» LUYEN TAP it ho&c khéng hoat déng
thé chat (dwéi 3 ngay mét tuan)

e TRONG LUONG KHI SINH Sinh con
nang hon 9 Ibs. ho&c néu quy vi bi
tiéu dworng thai ky

« HOOC-MON B hdi chirng budng
trieng da nang (PCOS)

+ CHUNG TOC Nguoi My gbc Phi,
ngwoi My gbéc Tay Ban Nha/La-tinh,
ngwoi My Da Do, nguoi dan dao Thai
Binh Dwong va mét sd ngudi My gbc
A c6 nguy co cao hon.

TOI CO THE LAM GI?
Quy vi cé thé bat dau bang cach thuc hién
Bai Kiém Tra Nguy Co Tién Tiéu Buong
gdm 7 cau héi. Cau tra |&i cla quy vi sé
cho biét mirc d6 nguy co mac bénh tiéu
dudng hodc tién tiéu duwdng. Truy cap dia
chi doihaveprediabetes.org dé 4y bai kiém
tra. Phu thudc vao sé diém ctia minh, quy
vi c6 thé mubn trao ddi v&i bac si cla
minh vé& nguy co méc bénh tiéu duwong.
M6t y twdng tbt niva d6 1a 1&n lich hen véi
bac si dé thuc hién xét nghiém mau.

Public Health

IOWA HHS

- QUY VI CO NGUY CO’
MAC BENH TIEU
BU’O’NG'?

Hon 35% Nguw&i Trwedng Thanh & lowa
Mac Bénh Tién Tiéu Bwdng va Hau Hét
Ho Khéng Biét Minh Mac Bénh Nay

TIEN TIEU BUONG THU'ONG BIEU HIEN NHU
THE NAO?

Tién tiéu dwdng la mét tinh trang cé thé chan doan dwoc khi lwgng dwdng trong mau cla ban
cao hon binh thwéng nhwng chwa di cao dé duwoc chan doan |4 bénh tiéu duwdng loai 2.
Khoéng 1 trong 3 ngudi trwdng thanh & Hoa Ky bj tién tiéu dworng va khodng 8 trong sé 10
ngwdi bj tién tiéu dwdng khéng biét minh méac bénh nay. Theo wéc tinh mot phan ba sé ngusi
trwdng thanh & lowa mac bénh tiéu dudng.

BENH TIEU PUONG CO ANH HUONG DEN TIM
CUA TOI KHONG?

C6, bénh tiéu dweng loai 2 khién quy vi c6 nguy co bi dau tim hodc ddt quy cao hon. Can bénh
nay cling c6 thé gay ra cac van dé v& than, day than kinh, ban chan va mat. Néu giai quyét
bénh tidu dwéng & giai doan dau bdng cach thwe hién nhivng thay ddi nhé trong 16i séng, quy
vi c6 thé ngén chan bénh tidu dwong trwdc khi né bat du.

DAY CO PHAI LA MOT CHUONG TRINH BDE HO
TRO TOI?

Nguwoi lowan bi tién tidu dwong c6 thé dwoc hd tro d& ngan ngira bénh tiéu dwong loai 2.
Chuong trinh Diabetes Prevention Program (DPP) la mét chuwong trinh hoan toan mién phi,
thay déi 16i séng gitip ngan ngira hodc tri hodn bénh tiéu dwong loai 2. Chwong trinh kéo dai
12 thang hd tro quy vi dat dwoc muc tiéu vé sirc khde ctia minh. Quy vi cé thé tham gia truc
tuyén, truc tiép, st dung phwong phap hoc tir xa hodc két hop gitra tric tuyén va truc tiép.
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GIAM CAN & TANG TIM HIEU THOI TRO' NEN KHOE MANH  GIAM NGUY CO' MAC
CUONG SUCKHOE  QUEN AN UONG HON BENH TIEU BUONG
LANH MANH LOAI 2

"Téi hoan toan mubn gidi thiéu chuong trinh.
Chuwong trinh la dong luc va glao duc. Khi bat
dau nhan duwoc mot sé két qua, d/eu do cing
lam tang thém déng Iwec caa quy vi."

—Karla, Nguwoi tirng tham gia PreventT2 tai mién Trung lowa

TRUY CAP DPRP.CDC.GOV/REGISTRY BE TiM IOWA DPP MIEN PHi
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CAC YEU TO NGUY CO’

« PO TUOI Trén 45 tudi

o THE TRONG Duv thé trong hoac thira
can

» TIEN SU’ GIA DINH C6 cha me hoac
anh chj em ruét bj bénh tiéu dwong
loai 2

» LUYEN TAP it ho&c khéng hoat déng
thé chat (dwéi 3 ngay mét tuan)

e TRONG LUONG KHI SINH Sinh con
nang hon 9 Ibs. ho&c néu quy vi bi
tiéu dworng thai ky

+ HOOC-MON Bi hoi chirng budng
trieng da nang (PCOS)

« CHUNG TOC Nguoi My géc Phi,
ngudi My géc Tay Ban Nha/La-tinh,
ngwoi My Da Bé, ngwdi dan dao Thai
Binh Dwong va moét sb nguwdi My gbc
A c6 nguy co cao hon.

TOI CO THE LAM GI?

Quy vi cé thé bat dau bang cach thuc hién
Bai Kiém Tra Nguy Co Tién Tiéu Buong
gdm 7 cau héi. Cau tra I&i clia quy vij sé
cho biét mirc d& nguy co mac bénh tiéu
dudng hodc tién tiéu duwdng. Truy cap dia
chi doihaveprediabetes.org dé 14y bai kiém
tra. Phu thudc vao sé diém ctia minh, quy
vi cé thé mudn trao ddi vaéi bac si ciia minh
vé nguy co mac bénh tiéu dwong. Mot y
twdng tét nira d6 13 1&n lich hen v&i bac si
dé thwc hién xét nghiém mau.
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QUY VI CO NGUY CO
MAC BENH TIEU
PUONG?

| / Hon 35% Nguwo Truo’ng Thanh & lowa

Mac Bénh Tién Tiéu Duo’ng va Hau Hét
Ho Khoéng Biét Minh Mac Bénh Nay

TIEN TIEU DPPONG THUONG BIEU HIEN NHU
THE NAO?

Tién tiéu dwdng la mét tinh trang cé thé chan doan dwoc khi lwgng dwdng trong mau cla ban
cao hon binh thwéng nhwng chwa di cao dé duwoc chan doan |4 bénh tiéu duwdng loai 2.
Khoang 1 trong 3 nguwoi trudng thanh & Hoa Ky bi tién tiéu dwéng va khoang 8 trong sé 10
ngwdi bj tién tiéu dwdng khéng biét minh méac bénh nay. Theo wéc tinh mot phan ba sé ngudi
trwdng thanh & lowa mac bénh tiéu dudng.

BENH TIEU BUONG CO ANH HUONG DEN TIM
CUA TOI KHONG?

C6, bénh tiéu dweng loai 2 khién quy vi c6 nguy co bi dau tim hodc ddt quy cao hon. Can bénh
nay cling c6 thé gay ra cac van dé vé than, day than kinh, ban chan va mat. Néu giai quyét
bénh tiéu dwéng & giai doan dau bang cach thwe hién nhivng thay ddi nhé trong 16i séng, quy
vi c6 thé ngén chan bénh tidu dwong trwdc khi né bat dau.

DAY CO PHAI LA MOT CHWONG TRINH BE HO
TRO TOI?

Nguwdi lowan bi tién tiéu dweng cé thé dwoc hd tro d& ngdn ngira bénh tiéu dweong loai 2.
Chuong trinh Diabetes Prevention Program (DPP) la mét chwong trinh hoan toan mién phi,
thay déi 16i séng gitip ngan ngira hodc tri hodn bénh tiéu dwong loai 2. Chwong trinh kéo dai
12 thang hd tro' quy vi dat dwore muc tiéu vé stre khde clia minh. Quy vi ¢ thé tham gia truc
tuyén, truc tiép, st dung phwong phap hoc tir xa hodc két hop gitra tric tuyén va truc tiép.
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GIAM CAN & TANG TIM HIEU THOI TRG'NEN KHOE MANH  GIAM NGUY CO MAC
CUONG SUCKHOE  QUEN AN UONG HON BENH TIEU BUONG
LANH MANH LOAI 2

"Téi hoan toan mudn gidi thiéu chuwong trinh.
Chuwong trinh la dong luc va g/ao duc. Khi bat
dau nhan dwoc mot sé két qua, diéu doé cing
lam tang thém déng lwc cda quy vi."

—Karla, Nguoi ting tham gia PreventT?2 tai mién Trung lowa

TRUY CAP DPRP.CDC.GOV/REGISTRY BE TiM IOWA DPP MIEN PHi
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