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	သင့်တွင် ဆီးချိုရောဂါဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ် ရှိနေပြီလား။
	အိုင်အိုဝါရှိ အရွယ်ရောက်ပြီးသူ 35% ကျော်သည် ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့်ကို ခံစားနေကြရပြီး အများစုမှာ ထိုသို့ရောဂါရှိနေမှန်း မသိကြပါ
	အန္တရာယ်ဖြစ်စေသော အကြောင်းအချက်များ
	ကျွန်ုပ် ဘာလုပ်ရမလဲ။
	ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့် ဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ် စစ်ဆေးချက် မေးခွန်း 7 ချက်ဖြင့် စတင်နိုင်ပါသည်။ သင့်အဖြေများသည် သင့်တွင် ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့် သို့မဟုတ် ဆီးချိုရောဂါ ဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ်အဆင့်ကို သိစေပါမည်။ စစ်ဆေးမှုကို ဖြေဆိုရန် doihaveprediabetes.org သို့ သွားရောက်ပါ။ သင့်ရမှတ်အပေါ်မူတည်၍ သင့်တွင်  ဆီးချိုရောဂါဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ်ကို သင့်ဆရာဝန်နှင့် ဆွေးနွေးလိုသည့်ဆန္ဒ ရှိကောင်းရှိနိုင်သည်။ ဆရာဝန်နှင့်တွေ့ဆုံနိုင်မည့် ရက်ချိန်းစီစဉ်ပြီး သွေးစစ်မှုခံယူခြင်းသည်လည်း စိတ်ကူးကောင်းတစ်ခု ဖြစ်သည်။
	ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့်သည် မည်မျှ အဖြစ်များသနည်း။
	ဆီးချိုရောဂါသည် ကျွန်ုပ်၏နှလုံးကို ထိခိုက်စေပါသလား။
	ကျွန်ုပ်ကို ကူညီပေးမည့် ပရိုဂရမ်ရှိပါသလား။

	ကိုယ်အလေးချိန်လျှော့ချပြီး ခွန်အားတိုးအောင်လုပ်ပါ
	ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော စားသောက်မှု အလေ့အထများကို လေ့လာပါ
	အလုံးစုံ ပိုမိုကျန်းမာလာအောင်လုပ်ပါ
	အမျိုးအစား 2 ဆီးချိုရောဂါဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ်ကို လျှော့ချပါ
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