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သင့တ်ငွ ် ဆးီချိုေရာဂါြဖစ�်ိငုသ်ည့အ်��ရာယ ်

�ိှေန�ပီလား။ 
  

အိုငအ်ိုဝါ�ိှ အရွယ်ေရာက်�ပီးသ ူ35% ေကျာ်သည ်

ဆးီချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့ကုိ် ခံစားေန�ကရ�ပီး အများစုမှာ 

ထိသုိုေ့ရာဂါ�ိှေနမှနး် မသ�ိကပါ 
 

အ��ရာယြ်ဖစေ်စေသာ 

အေ�ကာငး်အချကမ်ျား 
 အသက် 45 �စ်ှအထက ်

 ကိုယခ်��ာထထုည် ကိုယ်အေလးချိနမ်ျားေနြခငး် 
သိုမ့ဟတု ်အဝလနွေ်နြခငး် 

 မိသားစုရာဇဝင ်မိဘ သိုမ့ဟတု ်ေမွးချငး်တွင ်

အမျိုးအစား 2 ဆီးချိုေရာဂါ�ှိလျှင ်

 ေလက့ျင့ခ်န်း ကိုယ်လကလ်�ပ်�ှားမ� 
အနည်းငယ်သာလုပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ ်လံုးဝမလုပ်ြခငး် 
(တစ်ပတလ်ျှင ်3 ရက်ေအာက)် 

 ေမွးကငး်စကေလး ကိုယအ်ေလးချနိ် 
9 ေပါငေ်ကျာ်သည့ ်ကေလးကို ေမွးဖွားြခငး် သိုမ့ဟတု ်

သင့တ်ငွ ်ကိုယ်ဝနေ်ဆာငဆီ်းချိုေရာဂါ�ှလိျှင ်

 ေဟာ်မုန်းများ သားဥအိမ်တွင ်

ေရအတိတ်ည်သည့်ေရာဂါ (PCOS) �ှိြခငး် 

 လူမျိုး အာဖရကိနအ်ေမရကိနမ်ျား၊ 
ဟစ်စပနး်နစ်/လကတ်ငအ်ေမရကိနမ်ျား၊ 
အေမရကိနအ်ငဒ်းီယနး်များ၊ ပစိဖိတက်ျွနး်သားများ�ငှ့ ်
အာ�အှေမရကိနအ်ချို�သည် 

ေရာဂါြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ် ပုိများပါသည်။ 
 

ကျွ�်ပ်ု ဘာလပ်ုရမလ။ဲ 

ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့ ်ြဖစ်�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ် စစ်ေဆးချက် 
ေမးခွနး် 7 ချက်ြဖင့ ်စတင�်ိငုပ်ါသည်။ သင့အ်ေြဖများသည် သင့တ်ွင ်

ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့ ်သိုမ့ဟုတ် ဆီးချိုေရာဂါ 
ြဖစ်�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ်အဆင့က်ို သိေစပါမည်။ စစ်ေဆးမ�ကို 
ေြဖဆုိရန ်doihaveprediabetes.org သို ့သွားေရာက်ပါ။ 
သင့ရ်မှတ်အေပါ်မူတည်၍ သင့တ်ွင ် 

ဆီးချိုေရာဂါြဖစ်�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ်ကို သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့ ်
ေဆွးေ�းွလိုသည့်ဆ�� �ှိေကာငး်�ှိ�ိငုသ်ည်။ 
ဆရာဝန�်ငှ့ေ်တွ�ဆုံ�ိငုမ်ည့် ရက်ချိနး်စီစဉ်�ပီး 
ေသွးစစ်မ�ခံယူြခငး်သည်လည်း စိတ်ကူးေကာငး်တစ်ခ ုြဖစ်သည်။ 

 ဆးီချိုေရာဂါအ�ကို အဆင့သ်ည ်မည်မျှ အြဖစ်များသနညး်။ 

ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့ဆုိ်သည်မှာ သင၏် ေသွးတွငး်သ�ကားဓာတ်ပမာဏက ပုံမှနထ်က ်ြမင့မ်ားေသာလ်ည်း အမျိုးအစား 

2 ဆီးချိုေရာဂါဟု သတ်မှတရ်ေလာက်ေအာင ်မလံုေလာက်ေသာ ေရာဂါအေြခအေနြဖစ်သည်။ အေမရကိနြ်ပည်ေထာငစု်၌ 

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ 3 ေယာကတ်ွင ်1 ေယာက်ခန ့သ်ည် ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့က်ိ ုခံစားေန�ကရ�ပီး 

ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့က်ိ ုခံစားေနရသူ 10 ေယာကတ်ွင ်8 ေယာက်ခန ့သ်ည် ၎ငး်တိုတ့ွင ်ေရာဂါ�ှိေ�ကာငး် မသ�ိကပါ။ 

အိုငအ်ိုဝါ�ှ ိအရွယ်ေရာက်�ပီးသူ သံုးပုံတစ်ပုံတွင ်ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့�်ှိေနသည်ဟု ခန ့မှ်နး်ရသည်။ 

ဆးီချိုေရာဂါသည ်ကျွ�်ပ်ု၏�လှံးုကိ ုထခုိိကေ်စပါသလား။ 
ထိခုိက်ေစပါသည်။ အမျိုးအစား 2 ဆီးချိုေရာဂါသည် �လှံုးေဖာက်ြခငး် သိုမ့ဟတု ်ေလြဖတြ်ခငး် ြဖစ်�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ်ကို 

ြမင့မ်ားေစသည်။ ၎ငး်သည် ေကျာကက်ပ်၊ အာ�ံုေ�ကာများ၊ ေြခေထာက်များ�ငှ့ ်မျက်လံုးများကိလုည်း 

ြပဿနာြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ လူေနမ�ဘဝပုံစံကို အနည်းငယ်ေြပာငး်လဲြခငး်ြဖင့ ်ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့က်ိ ုေစာစီးစွာ 

ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်လျှင ်ဆီးချိုေရာဂါစမြဖစ်မီ ၎ငး်ကိ ုရပ်တန ့�်ိငုမ်ည်။ 

ကျွ�်ပ်ုကိ ုကညူီေပးမည့် ပ�ုိဂရမ်�ိှပါသလား။ 
ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့က်ိ ုခံစားေနရသည့ ်အိုငအ်ိုဝါေဒသခံများသည် အမျိုးအစား 2 ဆီးချိုေရာဂါကို 

ကာကွယ်ရနအ်တကွ ်အကူအညီရ�ှ�ိိငုသ်ည်။ Diabetes Prevention Program (DPP) သည် အမျိုးအစား 2 ဆီးချိုေရာဂါကို 

ကူညီကာကွယ်ေပးေသာ သိုမ့ဟတု ်ေ�ာှင့ေ်�းှေစေသာ လူေနမ�ပုံစံေြပာငး်လဲေရး အခမ့ဲပ�ိုဂရမ်တစ်ခု ြဖစ်သည်။ 12 

လ�ကာ ပ�ိုဂရမ်သည် သင့က်ျနး်မာေရးရည်မှနး်ချက်များ ြပည့်မီေစရန ်ပ့ံပုိးကညီူေပးသည်။ သငသ်ည် အနွလ်ိုငး်မှြဖစ်ေစ၊ 

လကူိုယ်တိငုြ်ဖစ်ေစ၊ အေဝးသငပုံ်စံကို အသံုးြပု၍ြဖစ်ေစ၊ အွနလ်ိုငး်�ငှ့ ်လကူိယ်ုတိုင ်

�စ်ှမျိုးလံုးေပါငး်စပ်နည်းကိုသံုး၍ြဖစ်ေစ ပါဝင�်ိငုသ်ည်။ 

    
ကုိယ်အေလးချိန်ေလျှာ့ချ�ပီး 

ခွန်အားတိးုေအာငလု်ပ်ပါ 

ကျန်းမာေရး�ငှ့ည်ီ�တွေ်သာ စားေသာက်မ� 

အေလ့အထများကုိ ေလ့လာပါ 

အလုံးစံု ပုိမုိကျန်းမာလာေအာငလု်ပ်ပါ အမျိုးအစား 2 

ဆးီချိုေရာဂါြဖစ်�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ်ကုိ ေလျှာ့ချပါ 

"ပ�ုိဂရမ်ကိ ုကျွနမ် ရာ��နး်ြပည့်ေထာက်ခံပါတယ်။ ဒပီ�ုိဂရမ်က စိတခ်ွနအ်ားြဖစ်ေစ�ုံမက အသပိညာလည်း 
ရေစပါတယ်။ ရလဒေ်ကာငး်ေတွ စတငရ်ေစသလို အကျိုးလည်း ပို�ိှေစပါတယ်။" 

—Karla၊ အိုငအ်ိုဝါအလယ်ပိုငး်မ ှPreventT2 တွင ်ပါဝငခ်ဲဖူ့းသူ 
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သင့တ်ငွ ် ဆးီချိုေရာဂါြဖစ�်ိငုသ်ည့အ်��ရာယ ်

�ိှေန�ပီလား။ 
  

အိုငအ်ိုဝါ�ိှ အရွယ်ေရာက်�ပီးသ ူ35% ေကျာ်သည ်

ဆးီချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့ကုိ် ခံစားေန�ကရ�ပီး အများစုမှာ 

ထိသုိုေ့ရာဂါ�ိှေနမှနး် မသ�ိကပါ 
 

အ��ရာယြ်ဖစေ်စေသာ 

အေ�ကာငး်အချကမ်ျား 
 အသက် 45 �စ်ှအထက ်

 ကိုယခ်��ာထထုည် ကိုယ်အေလးချိနမ်ျားေနြခငး် 
သိုမ့ဟတု ်အဝလနွေ်နြခငး် 

 မိသားစုရာဇဝင ်မိဘ သိုမ့ဟတု ်ေမွးချငး်တွင ်

အမျိုးအစား 2 ဆီးချိုေရာဂါ�ှိလျှင ်

 ေလက့ျင့ခ်န်း ကိုယ်လကလ်�ပ်�ှားမ� 
အနည်းငယ်သာလုပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ ်လံုးဝမလုပ်ြခငး် 
(တစ်ပတလ်ျှင ်3 ရက်ေအာက)် 

 ေမွးကငး်စကေလး ကိုယအ်ေလးချနိ် 
9 ေပါငေ်ကျာ်သည့ ်ကေလးကို ေမွးဖွားြခငး် သိုမ့ဟတု ်

သင့တ်ငွ ်ကိုယ်ဝနေ်ဆာငဆီ်းချိုေရာဂါ�ှလိျှင ်

 ေဟာ်မုန်းများ သားဥအိမ်တွင ်

ေရအတိတ်ည်သည့်ေရာဂါ (PCOS) �ှိြခငး် 

 လူမျိုး အာဖရကိနအ်ေမရကိနမ်ျား၊ 
ဟစ်စပနး်နစ်/လကတ်ငအ်ေမရကိနမ်ျား၊ 
အေမရကိနအ်ငဒ်းီယနး်များ၊ ပစိဖိတက်ျွနး်သားများ�ငှ့ ်
အာ�အှေမရကိနအ်ချို�သည် 

ေရာဂါြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ် ပုိများပါသည်။ 
 

ကျွ�်ပ်ု ဘာလပ်ုရမလ။ဲ 

ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့ ်ြဖစ်�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ် စစ်ေဆးချက် 
ေမးခွနး် 7 ချက်ြဖင့ ်စတင�်ိငုပ်ါသည်။ သင့အ်ေြဖများသည် သင့တ်ွင ်

ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့ ်သိုမ့ဟုတ် ဆီးချိုေရာဂါ 
ြဖစ်�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ်အဆင့က်ို သိေစပါမည်။ စစ်ေဆးမ�ကို 
ေြဖဆုိရန ်doihaveprediabetes.org သို ့သွားေရာက်ပါ။ 
သင့ရ်မှတ်ေပါ်မူတည်၍သင့တ်ွင ်

ဆီးချိုေရာဂါြဖစ်�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ်ကို သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့ ်
ေဆွးေ�းွလိုသည့်ဆ�� �ှိေကာငး်�ှိ�ိငုသ်ည်။ 
ဆရာဝန�်ငှ့ေ်တွ�ဆုံ�ိငုမ်ည့် ရက်ချိနး်စီစဉ်�ပီး 
ေသွးစစ်မ�ခံယူြခငး်သည်လည်း စိတ်ကူးေကာငး်တစ်ခ ုြဖစ်သည်။ 

 ဆးီချိုေရာဂါအ�ကို အဆင့သ်ည ်မည်မျှ အြဖစ်များသနညး်။ 

ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့ဆုိ်သည်မှာ သင၏် ေသွးတွငး်သ�ကားဓာတ်ပမာဏက ပုံမှနထ်က ်ြမင့မ်ားေသာလ်ည်း အမျိုးအစား 

2 ဆီးချိုေရာဂါဟု သတ်မှတရ်ေလာက်ေအာင ်မလံုေလာက်ေသာ ေရာဂါအေြခအေနြဖစ်သည်။ အေမရကိနြ်ပည်ေထာငစု်၌ 

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ 3 ေယာကတ်ွင ်1 ေယာက်ခန ့သ်ည် ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့က်ိ ုခံစားေန�ကရ�ပီး 

ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့က်ိ ုခံစားေနရသူ 10 ေယာကတ်ွင ်8 ေယာက်ခန ့သ်ည် ၎ငး်တိုတ့ွင ်ေရာဂါ�ှိေ�ကာငး် မသ�ိကပါ။ 

အိုငအ်ိုဝါ�ှ ိအရွယ်ေရာက်�ပီးသူ သံုးပုံတစ်ပုံတွင ်ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့�်ှိေနသည်ဟု ခန ့မှ်နး်ရသည်။ 

ဆးီချိုေရာဂါသည ်ကျွ�်ပ်ု၏�လှံးုကိ ုထခုိိကေ်စပါသလား။ 
ထိခုိက်ေစပါသည်။ အမျိုးအစား 2 ဆီးချိုေရာဂါသည် �လှံုးေဖာက်ြခငး် သိုမ့ဟတု ်ေလြဖတြ်ခငး် ြဖစ်�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ်ကို 

ြမင့မ်ားေစသည်။ ၎ငး်သည် ေကျာကက်ပ်၊ အာ�ံုေ�ကာများ၊ ေြခေထာက်များ�ငှ့ ်မျက်လံုးများကိလုည်း 

ြပဿနာြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ လူေနမ�ဘဝပုံစံကို အနည်းငယ်ေြပာငး်လဲြခငး်ြဖင့ ်ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့က်ိ ုေစာစီးစွာ 

ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်လျှင ်ဆီးချိုေရာဂါစမြဖစ်မီ ၎ငး်ကိ ုရပ်တန ့�်ိငုမ်ည်။ 

ကျွ�်ပ်ုကိ ုကညူီေပးမည့် ပ�ုိဂရမ်�ိှပါသလား။ 
ဆီးချိုေရာဂါအ�ကိုအဆင့က်ိ ုခံစားေနရသည့ ်အိုငအ်ိုဝါေဒသခံများသည် အမျိုးအစား 2 ဆီးချိုေရာဂါကို 

ကာကွယ်ရနအ်တကွ ်အကူအညီရ�ှ�ိိငုသ်ည်။ Diabetes Prevention Program (DPP) သည် အမျိုးအစား 2 ဆီးချိုေရာဂါကို 

ကူညီကာကွယ်ေပးေသာ သိုမ့ဟတု ်ေ�ာှင့ေ်�းှေစေသာ လူေနမ�ပုံစံေြပာငး်လဲေရး အခမ့ဲပ�ိုဂရမ်တစ်ခု ြဖစ်သည်။ 12 

လ�ကာ ပ�ိုဂရမ်သည် သင့က်ျနး်မာေရးရည်မှနး်ချက်များ ြပည့်မီေစရန ်ပ့ံပုိးကညီူေပးသည်။ သငသ်ည် အနွလ်ိုငး်မှြဖစ်ေစ၊ 

လကူိုယ်တိငုြ်ဖစ်ေစ၊ အေဝးသငပုံ်စံကို အသံုးြပု၍ြဖစ်ေစ၊ အွနလ်ိုငး်�ငှ့ ်လကူိယ်ုတိုင ်

�စ်ှမျိုးလံုးေပါငး်စပ်နည်းကိုသံုး၍ြဖစ်ေစ ပါဝင�်ိငုသ်ည်။ 

    
ကုိယ်အေလးချိန်ေလျှာ့ချ�ပီး 

ခွန်အားတိးုေအာငလု်ပ်ပါ 

ကျန်းမာေရး�ငှ့ည်ီ�တွေ်သာ စားေသာက်မ� 

အေလ့အထများကုိ ေလ့လာပါ 

အလုံးစံု ပုိမုိကျန်းမာလာေအာငလု်ပ်ပါ အမျိုးအစား 2 

ဆးီချိုေရာဂါြဖစ်�ိငုသ်ည့်အ��ရာယ်ကုိ ေလျှာ့ချပါ 

"ပ�ုိဂရမ်ကိ ုကျွနမ် ရာ��နး်ြပည့်ေထာက်ခံပါတယ်။ ဒပီ�ုိဂရမ်က စိတခ်ွနအ်ားြဖစ်ေစ�ုံမက အသပိညာလည်း 
ရေစပါတယ်။ ရလဒေ်ကာငး်ေတွ စတငရ်ေစသလို အကျိုးလည်း ပို�ိှေစပါတယ်။" 

—Karla၊ အိုငအ်ိုဝါအလယ်ပိုငး်မ ှPreventT2 တွင ်ပါဝငခ်ဲဖူ့းသူ 

 


	သင့်တွင် ဆီးချိုရောဂါဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ် ရှိနေပြီလား။
	အိုင်အိုဝါရှိ အရွယ်ရောက်ပြီးသူ 35% ကျော်သည် ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့်ကို ခံစားနေကြရပြီး အများစုမှာ ထိုသို့ရောဂါရှိနေမှန်း မသိကြပါ
	အန္တရာယ်ဖြစ်စေသော အကြောင်းအချက်များ
	ကျွန်ုပ် ဘာလုပ်ရမလဲ။
	ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့် ဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ် စစ်ဆေးချက် မေးခွန်း 7 ချက်ဖြင့် စတင်နိုင်ပါသည်။ သင့်အဖြေများသည် သင့်တွင် ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့် သို့မဟုတ် ဆီးချိုရောဂါ ဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ်အဆင့်ကို သိစေပါမည်။ စစ်ဆေးမှုကို ဖြေဆိုရန် doihaveprediabetes.org သို့ သွားရောက်ပါ။ သင့်ရမှတ်အပေါ်မူတည်၍ သင့်တွင်  ဆီးချိုရောဂါဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ်ကို သင့်ဆရာဝန်နှင့် ဆွေးနွေးလိုသည့်ဆန္ဒ ရှိကောင်းရှိနိုင်သည်။ ဆရာဝန်နှင့်တွေ့ဆုံနိုင်မည့် ရက်ချိန်းစီစဉ်ပြီး သွေးစစ်မှုခံယူခြင်းသည်လည်း စိတ်ကူးကောင်းတစ်ခု ဖြစ်သည်။
	ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့်သည် မည်မျှ အဖြစ်များသနည်း။
	ဆီးချိုရောဂါသည် ကျွန်ုပ်၏နှလုံးကို ထိခိုက်စေပါသလား။
	ကျွန်ုပ်ကို ကူညီပေးမည့် ပရိုဂရမ်ရှိပါသလား။

	ကိုယ်အလေးချိန်လျှော့ချပြီး ခွန်အားတိုးအောင်လုပ်ပါ
	ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော စားသောက်မှု အလေ့အထများကို လေ့လာပါ
	အလုံးစုံ ပိုမိုကျန်းမာလာအောင်လုပ်ပါ
	အမျိုးအစား 2 ဆီးချိုရောဂါဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ်ကို လျှော့ချပါ
	—Karla၊ အိုင်အိုဝါအလယ်ပိုင်းမှ PreventT2 တွင် ပါဝင်ခဲ့ဖူးသူ

	သင့်တွင် ဆီးချိုရောဂါဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ် ရှိနေပြီလား။
	အိုင်အိုဝါရှိ အရွယ်ရောက်ပြီးသူ 35% ကျော်သည် ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့်ကို ခံစားနေကြရပြီး အများစုမှာ ထိုသို့ရောဂါရှိနေမှန်း မသိကြပါ
	အန္တရာယ်ဖြစ်စေသော အကြောင်းအချက်များ
	ကျွန်ုပ် ဘာလုပ်ရမလဲ။
	ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့် ဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ် စစ်ဆေးချက် မေးခွန်း 7 ချက်ဖြင့် စတင်နိုင်ပါသည်။ သင့်အဖြေများသည် သင့်တွင် ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့် သို့မဟုတ် ဆီးချိုရောဂါ ဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ်အဆင့်ကို သိစေပါမည်။ စစ်ဆေးမှုကို ဖြေဆိုရန် doihaveprediabetes.org သို့ သွားရောက်ပါ။ သင့်ရမှတ်ပေါ်မူတည်၍သင့်တွင် ဆီးချိုရောဂါဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ်ကို သင့်ဆရာဝန်နှင့် ဆွေးနွေးလိုသည့်ဆန္ဒ ရှိကောင်းရှိနိုင်သည်။ ဆရာဝန်နှင့်တွေ့ဆုံနိုင်မည့် ရက်ချိန်းစီစဉ်ပြီး သွေးစစ်မှုခံယူခြင်းသည်လည်း စိတ်ကူးကောင်းတစ်ခု ဖြစ်သည်။
	ဆီးချိုရောဂါအကြိုအဆင့်သည် မည်မျှ အဖြစ်များသနည်း။
	ဆီးချိုရောဂါသည် ကျွန်ုပ်၏နှလုံးကို ထိခိုက်စေပါသလား။
	ကျွန်ုပ်ကို ကူညီပေးမည့် ပရိုဂရမ်ရှိပါသလား။

	ကိုယ်အလေးချိန်လျှော့ချပြီး ခွန်အားတိုးအောင်လုပ်ပါ
	ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော စားသောက်မှု အလေ့အထများကို လေ့လာပါ
	အလုံးစုံ ပိုမိုကျန်းမာလာအောင်လုပ်ပါ
	အမျိုးအစား 2 ဆီးချိုရောဂါဖြစ်နိုင်သည့်အန္တရာယ်ကို လျှော့ချပါ
	—Karla၊ အိုင်အိုဝါအလယ်ပိုင်းမှ PreventT2 တွင် ပါဝင်ခဲ့ဖူးသူ


