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	မ့ၢ်နအိၣ်ဒီး တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်လၢ ကအိၣ်ဒီးဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါန့ၣ်ဧါ.
	Iowa ကီၢ်စဲၣ်အပူၤ ပှၤနီၣ်ဒိၣ်အနီၣ်ဂံၢ် 35% ဘျဲၣ်န့ၣ် ဘူးထီၣ်ကန့ၢ်ဘၣ်ဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါလံ ဒီးအဝဲသ့ၣ်တသ့ၣ်ညါလီၤက့ၤအသးဘၣ်
	တၢ်အိၣ်သးလၢအဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်
	ယမၤတၢ်မနုၤကသ့လဲၣ်.
	နစးထီၣ်သ့ခီဖျိ တၢ်ဒိးန့ၢ် တချုးဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါတၢ်မၤကွၢ်တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် လၢအပၣ်ဃုာ်တၢ်သံကွၢ် 7 န့ၣ်လီၤ. နတၢ်သံကွၢ်တဖၣ် ကပာ်ဖျါထီၣ်နတၢ်အပတီၢ် လၢကဒိးန့ၢ်ဘၣ်တချုးဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါ မ့တမ့ၢ် ဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. လဲၤနုာ်ကွၢ် doihaveprediabetes.org ဒ်သိး ကစံးဆၢတၢ်မၤကွၢ်အဂီၢ်တက့ၢ်. လၢနအမးအဖီခိၣ်, နက အဲၣ်ဒိးကတိၤတၢ်ဒီးနကသံၣ်သရၣ် ဘၣ်ဃးနတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်လၢ ကန့ၢ်ဘၣ်ဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါန့ၣ်လီၤ. ဂ့ၤစ့ၢ်ကီးလၢ နကရဲၣ်ကျဲၤတၢ်သ့ၣ်နံၤဖးသီထံၣ်လိာ်သးဒီးကသံၣ်သရၣ် ဒ်သိးနကန့ၢ်ဘၣ်တၢ်မၤကွၢ်သွံၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
	တချုးဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါန့ၣ် ကဲထီၣ်အါထဲၣ်လဲၣ်ညါလဲၣ်.
	မ့ၢ်ဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါ ကမၤဘၣ်ဒိယသးဖျၢၣ်ဧါ.
	တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအိၣ်တမံၤလၢ ကမၤစၢၤယၤန့ၣ်ဧါ.

	မၤစှၤလီၤအတယၢၢ်ဒီး ဒိးန့ၢ်အါထီၣ်ဂံၢ်ဘါတက့ၢ်
	မၤလိတၢ်အီၣ်လုၢ်လၢ်လၢ အဂ့ၤလၢဆူၣ်ချ့အဂီၢ်တက့ၢ်
	ပှဲၤဒီးဆူၣ်ချ့အါထီၣ် လၢတၢ်ကိးကပၤဒဲးတက့ၢ်
	မၤစှၤလီၤတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်လၢ ကလုာ် 2 ဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါအဂီၢ်
	—Karla, အပူၤကွံာ်ပၣ်ဃုာ်လၢ PreventT2 လၢ Central Iowa

	မ့ၢ်နအိၣ်ဒီး တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်လၢ ကအိၣ်ဒီးဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါန့ၣ်ဧါ.
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