I nWA ‘ Health and
. Human Services

Preguntas frecuentes sobre el moho

Resumen

EL moho es una parte natural del exterior. Se encuentra en el aire del exterior, en cierto
grado, durante cada estaciéon. Para que el moho crezca en los interiores, también debe
haber agua y humedad.

&éComo puedo saber si tengo problemas de moho en mi casa?
Si puede ver u oler moho en su casa, probablemente tenga un problema de crecimiento
de moho.

éQué causa el moho?

Los problemas de crecimiento de moho SIEMPRE se deben a la presencia de humedad o
agua donde no deberia haberla. No servira de nada limpiar solamente el moho si no ha
solucionado el problema de humedad/agua primero.

écDonde deberia buscar moho?

Busque moho en lugares donde pueda haber problemas de agua (debajo de los lavabos,
en los cuartos de lavanderia, cocinas, bafios, en partes del techo donde haya goteras, en
el sétano, etc.).

éDeberia realizar pruebas de deteccion de moho en mi casa?

No. Hay muchas razones por las que NO se recomienda realizar pruebas de deteccién de
moho:

e ELl moho esta presente en cierto grado en el aire del exterior durante todo el afo,
por lo que los resultados de las pruebas no seran confiables.

e Es muy dificil, incluso para los profesionales, obtener resultados significativos de las
pruebas de deteccion de moho.

e Las pruebas de deteccién de moho son caras.

e No existen niveles o pautas reglamentarias para comparar los resultados de las
pruebas.

éMe enfermaré a causa del moho?

En algunas personas, el moho puede provocar una reaccion alérgica. Si usted NO es
alérgico al moho, es poco probable que la exposicidon al moho tenga efectos sobre su
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salud. Si usted es alérgico al moho, su reaccion dependera del grado de sensibilidad que
tenga al moho. Los sintomas de una reaccion alérgica son

Picazon o lagrimeo de los ojos, secrecion nasal
Drenaje de los senos paranasales

Molestias respiratorias

Tos

Encontré un area cubierta de moho, ¢como la limpio?

Si el material es sdlido (no absorbera agua), como los pisos de concreto, baldosas o vinilo,
muebles de plastico para patios, juguetes de plastico, los bordes de las baferas, paneles,
molduras, etc., use una solucion suave de detergente doméstico para limpiar el moho.

Si la superficie absorbera agua, como por ejemplo, paneles de yeso, alfombras, muebles,
ropa de cama, ropa, peluches, libros, etc., quite, deseche y reemplace los articulos o las
superficies donde esta creciendo el moho.

No es necesario utilizar cloro en el moho, a menos que desee desinfectar la superficie. Si
decide utilizar cloro para desinfectar un area o eliminar manchas de moho, siga estas
pautas:

1.
2.
3.

4,
5.

Limpie primero la superficie y elimine todos los restos.

Permita que circule el aire con un ventilador o una ventana o puerta abierta.
Prepare la solucién de cloro siguiendo las instrucciones del fabricante. Mantenga la
superficie hiUmeda durante 15 minutos antes de limpiarla.

Nunca mezcle cloro con amoniaco o cualquier otro producto de limpieza.

Enjuague el area con agua limpia.

Recursos:

CDC: Pautas para limpiar con seguridad después de una catastrofe — Aguas de
inundaciones vy moho

CDC: Guia para propietarios e inquilinos sobre como limpiar el moho después de una
catastrofe (PDF)

EPA: Viviendas inundadas — Conceptos basicos sobre el moho v la humedad (video)

EPA: Viviendas inundadas — Proteja su salud — Moho v bacterias

U.S. Department of Housing and Urban Development (HUD): Acerca del moho vy la
humedad
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https://www.cdc.gov/natural-disasters/safety/index.html#cdc_preparedness_how_it-floodwater-and-mold
https://www.cdc.gov/natural-disasters/safety/index.html#cdc_preparedness_how_it-floodwater-and-mold
https://www.cdc.gov/mold-health/media/Homeowners_and_Renters_Guide.pdf
https://www.cdc.gov/mold-health/media/Homeowners_and_Renters_Guide.pdf
https://youtu.be/tFpQdjq_2Ig
https://www.epa.gov/flooded-homes/protecting-your-health#mold
https://www.hud.gov/program_offices/healthy_homes/healthyhomes/mold
https://www.hud.gov/program_offices/healthy_homes/healthyhomes/mold

