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Limpieza y desinfeccion después de una inundacion

Siga estas sencillas reglas para limpiar y desinfectar los articulos después de una
inundacion:

1. Los articulos rotos, desgarrados, astillados, agrietados, abollados, etc. deben tirarse
inmediatamente y reemplazarse.

2. Para limpiar articulos pequefios empapados por las aguas de inundacion que
absorberan agua, como la ropa de cama, las prendas de vestir, los peluches, etc.

e Antes de lavar el articulo en la lavadora, pongalo a remojar en agua fria. Esto
ayudara a eliminar el barro y la suciedad.

e NO lo ponga a remojar en la lavadora, ya que podria dafarla. Las cortinas,
mantas, alfombras decorativas y otros articulos grandes pueden colgarse en
un tendedero y rociarse con agua de una manguera para eliminar el barro y la
suciedad.

e Utilice agua caliente y detergente cuando lave articulos en la lavadora. Tenga
cuidado de no sobrecargar la lavadora.

e Afada 1taza de cloro al agua de la lavadora antes de afadir la ropa o los
otros articulos, utilice ¥2 taza de cloro para las lavadoras de carga frontal.

e Seque los articulos en una secadora o cuélguelos para que se sequen al sol.

3. Los articulos grandes que absorban agua, como muebles tapizados de patio,
colchones, alfombras de pared a pared, etc., que hayan sido empapados por las
aguas de inundacién DEBEN tirarse.

4. Los articulos solidos o que no absorban agua, como el concreto, baldosas o suelos
de vinilo, muebles de plastico para patios, juguetes de plastico, marcos de cuadros,
etc., pueden limpiarse con una solucidén suave de su detergente doméstico regular.

5. Prepare una solucion de cloro siguiendo las instrucciones de la etiqueta del
fabricante para la desinfeccion. Para desinfectar articulos sélidos (después de
limpiarlos), prepare una solucién suave de cloro con agua, y use la solucidén de una
de estas maneras:

e Coloque los objetos pequefios en la solucion de cloro con agua durante un
minuto. Retire los objetos de la solucion y séquelos al aire.

e Rocie el articulo con la solucién de cloro con agua hasta que quede
completamente mojado y déjelo secar al aire.

e Utilice un pafo impregnado en solucion de cloro con agua para limpiar
completamente el articulo y déjelo secar al aire.
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iEn caso de DUDA, TiRELO!

Recursos:

CDC: Pautas para limpiar con seguridad después de una catastrofe - El agua de las inundaciones y el moho

EPA: Guia para la limpieza de viviendas inundadas

EPA: Viviendas inundadas: lo que hay que conservar y lo que hay que tirar



https://www.cdc.gov/natural-disasters/safety/index.html#cdc_preparedness_how_it-floodwater-and-mold
https://www.epa.gov/flooded-homes
https://www.epa.gov/flooded-homes/things-keep-and-throw-away

