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Después de la inundacion: Qué hacer con los articulos
personales

Descripcion general

Las aguas residuales y los productos quimicos que se encuentran en las aguas de
inundaciones pueden haber contaminado su ropa, muebles y ropa de cama. Algunos
articulos se pueden salvar, mientras que otros deben desecharse. Comience a limpiar lo
antes posible para evitar dafios mayores.

éPor donde empezar?

Clasifique lo que puede salvar y lo que necesita desechar. Si tiene alguna duda sobre un
articulo, la accién mas segura es tirarlo y comprar uno nuevo. Limpie los articulos sélidos
que se puedan salvar (los que no absorben agua) con agua con detergente o jabdn. Luego,
limpie o lave con una solucion de cloro con agua. Prepare la solucion de cloro siguiendo
las instrucciones de desinfeccion de la etiqueta del fabricante.

Ropa y materiales de tela

Decida qué puede salvar. Muchos articulos etiquetados como “limpieza en seco
solamente” y otros articulos dafnados ya estaran arruinados. Tirelos.

e Separe las prendas mojadas para evitar que los colores de las ropas se mezclen.

e Si no puede lavar la ropa de inmediato, enjuaguela con agua limpia. Coloque la ropa
sobre una superficie horizontal para que se seque al aire libre.

e Lave la ropa a la temperatura mas alta posible. Luego enjuaguela con una solucién
de cloro con agua. Prepare la solucion siguiendo las instrucciones de la etiqueta del
fabricante para desinfectar. Si no se puede usar cloro en la ropa, use un
blanqueador (oxigeno) que no destifa la ropa.

Muebles tapizados

Es mejor desechar los muebles tapizados que hayan quedado empapados por el agua de
inundacién. Si los muebles han tenido solamente un contacto minimo con las aguas de
inundacién, quite la tela. Planee tapizar de nuevo los muebles. Tire toda la tela, el
acolchado y el relleno que estén contaminados con el agua de inundacion.

e Limpie los muebles con agua con detergente.

e Desinfecte los muebles aplicando una solucién de cloro con agua.

e Seque los muebles por completo. Use un ventilador y calor indirecto. Secar al aire
libre puede ser una medida eficaz. Para proteger la madera expuesta, séquela con la
luz directa del Sol.
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Ropa de cama

Lo mejor es tirar los colchones y las almohadas que estén contaminados con el agua de
inundacién. Es posible limpiar la ropa de cama.

e Enjuague la ropa de cama con agua limpia para eliminar el barro y otros desechos.

e Lave la ropa de cama con agua con detergente. Use el agua mas caliente posible.

e Para desinfectar, enjuague con una solucién de cloro con agua.

e Seque en una secadora a la temperatura mas alta posible o seque al aire libre con
la luz directa del Sol.

Alfombras y tapetes

Deseche las alfombras y los fieltros que estén muy contaminados con agua de
inundacién, aguas residuales y otros residuos. Es posible que pueda salvar las alfombras y
tapetes empapados con aguas subterraneas mas limpias. Es importante secar las
alfombras rapidamente para evitar que crezca moho.

e Quite las alfombras y tapetes de la casa. Tire los fieltros para alfombra

e Absorba el exceso de agua de las alfombras con una aspiradora de agua o con
mantas y toallas.

e Lava las alfombras o tapetes con agua y champd.

e Para desinfectar, use una esponja humedecida en una solucion de cloro con agua.
Pruebe primero para asegurarse de que el color no se desvanezca.

e Enjuague varias veces pasando una esponja con agua limpia sobre la alfombra.

e Deje que la alfombra se seque por completo.

e No reemplace ninguna alfombra o tapete hasta que los subsuelos estén secos.

Electrodomeésticos

El agua sucia de inundacién puede causar muchos problemas si llega a sus
electrodomeésticos. Si el agua sucia entra en contacto con las piezas eléctricas, estas
pueden corroerse y provocar un cortocircuito en el aparato. Si el agua de inundacion
ingresa al aislante, puede causar problemas de olor y moho. Muchos electrodomeésticos
dafados por inundaciones se pueden salvar, pero primero deben secarse por completo.
Un técnico de servicio debe revisar los electrodomésticos dafiados por inundaciones.

jAsegurese de que la electricidad esté completamente cortada en su casa antes de retirar
cualquier electrodoméstico!

e Es necesario limpiar los motores, las piezas eléctricas y las piezas metalicas.
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e No use una manguera para lavar los electrodomeésticos. La penetracion de agua en
interior de los electrodomésticos puede causar mas dafios.

e Quite y reemplace el aislante humedo dentro del aparato.

e Limpie el exterior del aparato con un limpiador doméstico o con agua con
detergente. Limpie el interior con 1-2 cucharadas de bicarbonato de sodio mezclado
con 1 litro de agua.

e Para desinfectar, enjuague el interior y el exterior con una soluciéon de cloro con
agua.

Los aparatos de refrigeracion contienen un gas refrigerante que puede dafar el medio
ambiente. No deben tirarse ni arrojarse en un vertedero. Consulte con su vertedero local
para saber donde dejar los electrodomésticos daflados por inundaciones para su reciclaje
adecuado.

Recursos

CDC: Pautas para limpiar de forma segura después de un desastre

EPA: Casas inundadas: CoOmo secar todo (video)

EPA: Casas inundadas: Cosas que se deben conservar v desechar

EPA: Casas inundadas: Cosas que se deben conservar, limpiar o eliminar después de una
inundacion (video)
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https://www.cdc.gov/natural-disasters/safety/
https://youtu.be/axC5AYZsvIw
https://www.epa.gov/flooded-homes/things-keep-and-throw-away
https://youtu.be/uZr96sUvzkQ
https://youtu.be/uZr96sUvzkQ

