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Limpieza de ropa y de ropa de cama contaminadas por 
aguas de inundaciones 
 
Descripción general  

Las aguas de las inundaciones puede contener aguas residuales y otras cosas que hacen 
que las bacterias crezcan y se propaguen. Para ayudar a prevenir el crecimiento de moho 
y hongos, así como para disminuir las posibilidades de una posible infección bacteriana, 
se debe limpiar la ropa contaminada por el agua de la inundación lo antes posible.   

 
Si la lavadora fue afectada por las aguas de una inundación 

Es importante decidir primero si es seguro usar la lavadora con un profesional que la 
revise. Antes de usarla con cualquier ropa o ropa de cama, haga funcionar la máquina 
durante un ciclo completo con agua caliente y un desinfectante o sanitizante.  

 
Ropa y ropa de cama para descartar 

Toda la ropa y la ropa de cama que se desecharán se pueden colocar en una bolsa de 
plástico y sellarla.  Siga las recomendaciones locales para deshacerse de artículos 
contaminados por inundaciones. 

 
Ropa y ropa de cama que se pueden guardar 

La ropa y la ropa de cama lavables a máquina contaminadas por el agua de la inundación 
deben lavarse por separado de la ropa y la ropa de cama no contaminadas. La ropa o la 
ropa de cama contaminada con barro o tierra seca se debe sacar al aire libre y sacudirla 
para eliminar la mayor cantidad de barro y suciedad posible antes de lavarla. La ropa o la 
ropa de cama contaminada con barro mojado o húmedo se debe lavar con una manguera 
o remojar en agua fría y detergente líquido antes de lavarla para ayudar a evitar que se 
obstruya el drenaje de la lavadora.   

Lave la ropa o la ropa de cama con agua caliente, detergente fuerte y lejía para combatir 
cualquier contaminación bacteriana. Para ropa o ropa de cama de color, utilice lejía que 
no destiña. Siga las instrucciones del producto detergente y blanqueador para saber 
cuánto usar. Una vez lavada la ropa o ropa de cama, colocar en la secadora a la 
temperatura más alta recomendada para el tejido.  También se pueden colgar afuera, al 
sol, para que se sequen. La ropa debe estar completamente seca antes de guardarla para 
evitar el crecimiento adicional de moho u hongos.    

 
Limpieza después de manipular artículos contaminados 

Limpie todas las superficies con las que haya entrado en contacto la ropa y la ropa de 
cama contaminadas.  Lávese las manos y los brazos con agua tibia y jabón. 
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Recursos 

EPA: Casas inundadas – Remoción de escombros después de una inundación (video) 

Servicio de Parques Nacionales (NPS): La preservación importa – Desastres – Salvar los 
textiles mojados después de una inundación 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Z1B8Wcbz2Xc
https://www.nps.gov/articles/000/preservation-matters-disasters-saving-wet-textiles-after-a-flood.htm
https://www.nps.gov/articles/000/preservation-matters-disasters-saving-wet-textiles-after-a-flood.htm

