
တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လီၤၤ�တၢ််် �လီၤၤ�ဆဲးး� 

I-Smile 
(ယနံၤ�်ကျိၤမှံံ)် 
@ School 
လီၤ ် မှံ� ် �ပၢ် ် �ဒီးၤ � ပၢ်ံ � ကျိၤ် ် �ထွဲ်းတၢ် ် �တၢ် ဖၣ် �် အ ဂ့ၢ်ၤ ် �

I-Smile @ School မ့်ၢ်� �မ့ၢ်နုၤၤ�လဲၣ်ႋႋ���
I-Smile @ School မှံ်် �တၢ်် �တၢ်���ကျိၤၤး�တၢ်ခါါလီၤ် ဟ့ၣ််် �တၢ်် �သမ်ှံထွဲမ်ှံ�ကျိၤ်် �
မှံးဂ့ၢ််် �၀ီၤ တၢ်် �သ�်ပၢ်ံး�မှံး ဒီးၤ� တၢ်် �ဖုၣ်မှံးလီၤ်ဖၣ်လီၤအူၤ် �ရဲးး� လီၤ်တၢ်လီၤ်��အဘူး�ူလီၤး 
နံၤ ်် �လီၤၤ�� I-Smile သ�် �လီၤ�စ့ၢ််် �ကျိၤၤ� လီၤ်ကျိၤဘူး �်ကျိၤ်် �ထွဲ်းလီၤၤ�အမှံးဒီး�လီၤး် �နံၤ ်် �
လီၤၤ�� တၢ်် �တၢ်���ကျိၤၤး�အ�် ဘူး �်တၢ်် �မှံ�အၤ�ဖၣ်းကျိၤိ�ထွဲၤ် �အခါါဒီးၤ�ကျိၤိ�ဖၣ်�တၢ်ဖၣ် �်ပၢ်
တၢ်�ု�ဘူး �်တၢ်် �မှံ�လီၤ�မှံ�ဒီး��ထွဲးစ့ၢ်�ံကျိၤ���ဖၣ်�နံၤ ်် �လီၤၤ��

ဘၣ်��မ့ၢ်နုၤၤ�ဃိလိဲၣ်ႋ�တၢ်� �ကွၢ်�် �ထွဲ်ႋမ့ၢ်ႋမ့်ၢ်� �တၢ်� �အကွၢ်ါဒိၣ်�ိ�လဲၣ်ႋႋ��� 
တၢ်် �မှံးဃၢ်် �အၤ် �နံၤ ်် � ကျိၤးထွဲၤ် �တၢ်် �ကျိၤၤတၢ်် �ခါးလီၤ်ကျိၤိ�ဖၣ်�တၢ်ဖၣ် �်ကျိၤမှံ�လီၤ�တၢ်် � အၤ် �
တၢ်် � ကျိၤတၢ်��တၢ်် �ဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�်ဘူး �်ဘူး �် ဒီးၤ� မ်ှံ အဂ့ၢ်ၤ် �သန်ံၤ ်် �လီၤၤ�� တၢ်် �နံၤ�်ကျိၤမှံံပ်ၢ်ံး�
ဒီးၤ�တၢ်် �အ�် �ဆဲးူ် �အ�် �ခါၤ� နံၤ ်် �မှံ�ပၢ်ံး�ထွဲၤ် �အတၢ်် �နံၤ��လီၤၤ�သ�နံၤ ်် �လီၤၤ�� တၢ်် �သ်
ပၢ်ံး�မှံးဒီးၤ�တၢ်် �ဖူၣ်မှံးလီၤ်ဖၣ်လီၤအူၤ် �ရဲးး� နံၤ ်် � ကျိၤဟ့ၣ်ကုျိၤယ��မှံးဒီးၤ�ဒီးၤသဒီး်မှံးဃၢ်် �အၤ် �
နံၤ ်် �လီၤၤ�� အ၀ီးသ်် �ဒီးၤသဒီး်တၢ်် �ဆဲးါလီၤ်ကျိၤးထွဲၤ် �သ�ခါၤဖၣ်ၤ�မှံးဃၢ်် �အၤ် �နံၤ ်် �လီၤၤ�� 
အ၀ီးသ်် �မှံ�လီၤ်��စ့ၢ်�ံလီၤၤ�ဘူး �်စ့ၢ််် �ကျိၤၤ�ကျိၤၤ�် �စ့ၢ်ခ်ါၤဖၣ်ၤ�လီၤ်နံၤဖၣ်�အလီၤၤ် �တၢ်အ�် �လီၤ်
ကျိၤဘူး �်ဒီး��ယါဘူးၤါတၢ်် �မှံးဃၢ်် �အၤ် �ထွဲးနံၤ ်် �ညါါဘူး �်နံၤ ်် �လီၤၤ�� 

တၢ်� �သမံ့ၢ်ထွဲကံွၢ်�် �မ့ၢ်ႋဂ့်ၢ်� �၀ီီမ့်ၢ်� �မ့ၢ်နုၤၤ�လဲၣ်ႋႋ��� 
}	တၢ်် �သမ်ှံထွဲက်ျိၤ်် �မှံး မှံ်် �တၢ်် �ကျိၤ်် �နုာ်�ု�ကျိၤ���ပၢ်�ူလီၤ်ကျိၤသမ်ှံသမှံ��ကျိၤ်် �မှံးအတၢ်် �အ�် �

သ�ဒီးၤ�ဃၢ်သု်် �ညါါ မှံ်် �အလီၤၤ် �အ�် လီၤ် တၢ်် �သ�်ပၢ်ံး�မှံး မှံတ်ၢ်မှံ်် � တၢ်် �ဖူၣ်ဖၣ်လီၤအူၤ် �
ရဲးး� ဧါါနံၤ ်် �လီၤၤ�� 

}	တၢ်် �သမ်ှံထွဲက်ျိၤ်် �မှံး တၢ်ဘူး်�တၢ်် �မှံ�အၤ�လီၤ် တၢ်် �ဒီး��ကျိၤ်် �မှံးအလီၤၤ် � ဖၣ်း မှံးကျိၤသ်် �
ဒီး်�၀ီး�လီၤၤ် �နံၤ ်် �ဘူး်��

တၢ်� �သ�ံပှဲၤၤႋ�မ့ၢ်ႋ မ့်ၢ်� �မ့ၢ်နုၤၤ�လဲၣ်ႋႋ���
}	တၢ်် �သ�်ပၢ်ံး�မှံး မှံ်် �၀ီး ဂ့ၢ်��ထွဲအ်လီၤ်း် �လီၤၤ�ဂ့ၢ်��မှံးအလီၤ်း် �တၢ်ကျိၤလီၤ�ု� လီၤ်ဘူး်�တၢ်် �ဖူၣ်

လီၤၤ�အၤ�လီၤ် မှံးခါၤဂ့်ၢ်��အၤ် �တၢ်် �အမှံး��ဖ်ၣ်�ခါ�် �အလီၤၤ် �ခါ ်နံၤ ်် �လီၤၤ�� 
}	တၢ်် �သ�်ပၢ်ံး�မှံး ကျိၤဟ့ၣ်ကုျိၤယ��ကျိၤ်�်�မှံးလီၤ်တၢ်် �ဃၢ်် �ဒီးၤ�တၢ်် �အၤ် �လီၤ်ဒီး�ုကျိၤးထွဲၤ် �တၢ်် �

မှံးဃၢ်် �အၤ် �သန်ံၤ ်် �လီၤၤ�� 

Comm. 097(KYU) (06/24) 

ယဖိိအမ့ၢ်ႋကြၢးကွၢ်��ဘၣ်��တၢ်� �သ�ံပှဲၤၤႋ�ကွၢ််�ံ�အခါါဖိႋလဲၣ်ႋႋ���
ဖၣ်�သ်�တၢ်ဂ့ၢ်�အမှံးလီၤၤ် �ခါက်ြၢးကျိၤ်�ဘူး်�တၢ်် �သပ်ၢ်ံး�ကျိၤ်�်�လီၤ်အဆဲး�အခါၤ�ဖၣ်းအ
ပၢ််် �ထွဲၤ် �ခါါနံၤ ်် �လီၤၤ�� မှံးတၢ်ဖၣ််�အ�်ညါၤနုာ်ု် �ထွဲၤ် �ဖၣ်းအသ�နံၤ်် �ပၢ်ံး�ထွဲၤ် � 6 နံၤ်် �
ဒီးၤ� 12 နံၤ်် � နံၤ ်် �လီၤၤ�� 

တၢ်� �သ�ံပှဲၤၤႋ�မ့ၢ်ႋန့ၣ်�်�ဘၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်�အ�ီဒိၣ်�လဲၣ်ႋႋ���
ဂ့ၢ်��သ�်ပၢ်ံး�မှံးအထွဲ ်နံၤ ်် �ဘူး်�တၢ်် �ဖူၣ်လီၤၤ�အၤ�လီၤ် မှံးအမှံး��ဖ်ၣ်�ခါ�် �လီၤ်ဂ့်ၢ်��အၤ် �
တၢ်် �လီၤ်ကြၢးဘူး်�ဖၣ်�တၢ်ဘူး�အလီၤ��နံၤ ်် �လီၤၤ�� လီၤ်စ့ၢ်�ံမ်ှံ�နံၤ�်တၢ်ၤ် �ပၢ်�ူ တၢ်် �ထွဲန်ံၤ ်် �ကျိၤၤ�
ထွဲၤ် �ကျိၤ်�်�လီၤ်မှံးအလီၤ��နံၤ ်် �လီၤၤ�� တၢ်် �သ�်ပၢ်ံး�မှံးမှံ်် �တၢ်် �အညါၤဒီးၤ�တၢ်ဆဲးါဘူး်�နံၤ ်် �
လီၤၤ��

တၢ်� �သ�ံပှဲၤၤႋ�မ့ၢ်ႋတၢ်�် �ယ�ံ�ထွဲႋလဲၣ်ႋႋ��� 
}	တၢ်် �သ�်ပၢ်ံး�မှံးတၢ်ူ် �လီၤ���လီၤ်အနံၤ်် �တၢ်ဖၣ််�အနံၤ်် �လီၤ်နံၤဖၣ်�မှံ်် �ကျိၤ်် �ထွဲ်းလီၤၤ�အ

မှံးဂ့ၢ်�်ဂ့ၢ်�်နံၤ ်် �လီၤၤ�� 

}	တၢ်် �သ�်ပၢ်ံး�မှံးကြၢးကျိၤ်�ဘူး်�တၢ်် �ဒီး��ကျိၤ်် �အၤ�ဖၣ်းတၢ်် �လီၤး�ဒီး�ကျိၤ်် �မှံးတၢ်ဘူးၤၤစ့ၢ်�ု�စ့ၢ်�ု�
ဒီးၤ�မှံ�ပၢ်ံး�လီၤၤ�ကျိၤ�်ဖၣ်းအလီၤၤ် �မှံ်် �အ�် �နံၤ ်် �လီၤၤ�� 

တၢ်� �ဖ်ိဖိလဲၣ်ႋအ်�ီ�ရဲးႋ� မ့်ၢ်� �မ့ၢ်နုၤၤ�လဲၣ်ႋႋ���
}	တၢ်် �ဖူၣ်ဖၣ်လီၤအူၤ် �ရဲးး� မှံ်် �ဂ့ၢ်��ထွဲအ်ပ်ၢ်��တၢ်ၤ် �ကျိၤတၢ်လီၤ�ု�လီၤ်တၢ်် �ထွဲ�ူလီၤၤ�လီၤ်

မှံးတၢ်ဖၣ််�အမှံး��ဖ်ၣ်�ခါ�် �ခါၤ�သဒီး�်ဒီးၤ�ညါၤကျိၤဒီး်�လီၤ်ကျိၤမှံ�ဆဲးူ် �ထွဲၤ် �အၤ�အဂ့ၢ်ၤ် �
နံၤ ်် �လီၤၤ��

}	အရဲးၤ် �အ�် �ဒီး်�ယ�ယ�ဒီးၤ�ကြၢးကျိၤ်�ထွဲ�ူကျိၤ်�်�အၤ�လီၤ်တၢ်နံၤ်် � 2 ဒီးၤ� 4 ဘူးၤၤ လီၤ်ကျိၤ
မှံ�စ့ၢ်�ံလီၤၤ�ဖၣ်�သ်�အမှံးဃၢ်် �အၤ် �တၢ်် �လီၤၤ�ဘူး်�ယ�် �နံၤ ်် �လီၤၤ��

တၢ်� �မ့ၢ်�စၢၤ��တၢ်ဖိ��အ�ံအဘၣ်�်လဲၣ်ႋႋကွၢ်လဲၣ်ႋ���ထွဲႋလဲၣ်ႋႋ��� 
}	ခါးလီၤ်�� I-Smile @ School တၢ်် �တၢ်���ကျိၤၤး�အတၢ်် �မှံ�စ့ၢ််�မှံ်် �

တၢ်် �လီၤ်တၢ်လီၤ်��ဒီးၤ�အဘူး�ူလီၤးဘူး်�နံၤ ်် �လီၤၤ�� 

ဆဲးႋ�ကွၢ်ၢ�
Iowa Department of Health and Human 
Services (အ�ိ�အ�ိ�၀ီ��ဆဲး�်�ခါၢ�ဒိၣ်�ီပှဲၤၤ�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်� �ဖံိ�တၢ်� �
မ့ၢ်�၀ီႋ�ကွၢ်ၢိ�), 1-866-528-4020 


