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Iowa Women, Infants, and Children (WIC) Program 

Participant Rights and Responsibilities=ສດິ ແລະ 
ຄວາມຮບັຜດິຊອບຂອງຜ ູ້ເຂ ູ້າຮ່ວມໂຄງການແມ່ຍງິ, ເດກັນ ູ້ອຍ, ແລະ 
ເດກັອ່ອນຂອງ Iowa (WIC) 
 
ສດິທຂິອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າໃນຖານະຜ ູ້ເຂ ູ້າຮ່ວມ WIC: 

● ກ ດລະບຽບສໍາລບັການເຂ ູ້າຮ່ວມໃນ WIC ແມ່ນຄກືນັສໍາລບັທຸກຄ ນໂດຍບ່ໍຄໍານງຶເຖງິເຊື ູ້ອຊາດ, ສຜີວິ, 
ຊາດກາໍເນດີ, ອາຍຸ, ຄວາມພກິານ, ຫ  ືເພດ.  

● ຈດຸປະສ ງຂອງ WIC ແມ່ນເພື່ ອສະໜອງຂໍ ູ້ມ ນກ່ຽວກບັໂພຊະນາການ, ການລ ູ້ຽງລ ກດ ູ້ວຍນ ມແມ່, ແລະ 
ການກນິອາຫານທີ່ ມສຸີຂະພາບທີ່ ດ ີແລະ ຕດິຕໍ່ ຫາຂ ູ້າພະເຈ ູ້າກ່ຽວກບັການບໍລກິານດ ູ້ານສຸຂະພາບ ຫ  ື
ຊຸມຊ ນອື່ ນໆ ທີ່ ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າອາດຈະຕ ູ້ອງການ. ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າໄດ ູ້ຮບັການສະຫນບັສະຫນ ນໃຫ ູ້ເຂ ູ້າຮ່ວມໃນ 
ບໍລກີານເຫ  ່ ານີ ູ້. 

● ຜ ູ້ຊ່ຽວຊານດ ູ້ານສາທາລະນະສຸກຂອງ WIC ຈະຮ່ວມມກືບັຂ ູ້າພະເຈ ູ້າເພື່ ອພດັທະນາເປ ູ້າໝາຍທາງດ ູ້ານໂພສະ 
ນາເພື່ ອສ ່ ງເສມີການໃຊ ູ້ຊວີດິທີ່ ດຕີໍ່ ສຸຂະພາບ. 

● ຖູ້າຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຕ ູ້ອງຍ ູ້າຍໄປຢ ່ ລດັອື່ ນ, ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຈະແຈ ູ້ງ WIC ແລະ ເຂ າເຈ ູ້າຈະໃຫ ູ້ເອກະສານການໂອນໃຫ ູ້ 
ແກ່ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າເພື່ ອເອ າໄປພ ູ້ອມກບັຂ ູ້າພະເຈ ູ້າເພື່ ອໃຫ ູ້ສາມາດສບືຕໍ່ ການບໍລກິານ WIC ຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຢ ່ ທີ່ ນັ ູ້ນ. 

● ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າສາມາດຮ ູ້ອງຂໍໃຫ ູ້ມກີານທ ດລອງຍຸດຕທິໍາ ຖູ້າເຈ ູ້າໜ ູ້າທີ່  WIC ບອກຂູ້າພະເຈ ູ້າວ່າຂ ູ້າພະເຈ ູ້າບ່ໍ 
ສາມາດຢ ່ ໃນ WIC ແລະ ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າບ່ໍເຫນັດ.ີ ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າມເີວລາ 60 ມື ູ້ນບັຈາກມື ູ້ທີ່ ໄດ ູ້ຮບັຈ ດໝາຍແຈ ູ້ງ 
ການກ່ຽວກບັສດິຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າ ໃນການຂຽນຫາ ຫ  ືໂທຫາຫ ູ້ອງການ WIC ທູ້ອງຖິ່ ນຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າເພື່ ອ 
ຮ ູ້ອງຂໍຮບັຈ ດໝາຍ. 

 
ຄວາມຮບັຜດິຊອບຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າໃນຖານະຜ ູ້ເຂ ູ້າຮ່ວມ WIC:  

● ການເຂ ູ້າຮ່ວມໃນຫ າຍກ່ວາໜຶ່ ງໂຄງການ WIC (ຢ ່ ໃນລດັ ຫ  ືນອກລດັ) ແມ່ນຜດິກ ດໝາຍ ແລະ 
ຈະສ ່ ງຜ ນໃຫ ູ້ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຖກືໄລ່ອອກຈາກໂຄງການ.  

● ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຈະອານຸຍາດໃຫ ູ້ຜ ູ້ສະຫມກັ WIC ທຸກຄ ນໃນຄອບຄ ວຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າເຂ ູ້າຮບັການກວດສຸຂະພາບ 
ຂອງ WIC. ການກວດສຸຂະພາບຂອງ WIC ປະກອບດ ູ້ວຍການຕອບຄໍາຖາມກ່ຽວກບັສຸຂະພາບ ແລະ 
ອາຫານ, ການວດັແທກຄວາມສ ງໄລຍະຫ່າງ ແລະ ນໍ ູ້າໜກັ ແລະ ກວດເລອືດເພື່ ອກວດຫາພະຍາດເລອືດຈາງ. 
ສີ່ ງນີ ູ້ຈະສາມາດຊ່ວຍໃຫ ູ້ WIC ສະໜອງຜ ນປະໂຫຍດທີ່ ແທດເໝາະກບັຄວາມຕ ູ້ອງການຂອງຄອບຄ ວ 
ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າໄດ ູ້. 

● ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຈະມາຕາມນດັໝາຍ ຫ  ຶໂທແຈ ູ້ງລ່ວງໜູ້າຖູ້າຫາກວ່າຂ ູ້າພະເຈ ູ້າບ່ໍສາມາດໄປຕາມນດັໝາຍໄດ ູ້. 
● ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຈະແຈ ູ້ງໃຫ ູ້ WIC ກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງທີ່ ສໍາຄນັໃດໆ, ທີ່ ອາດຈະເກດີຂຶ ູ້ນເຊັ່ ນ, ຂໍ ູ້ມ ນການຕດິຕໍ່  

ຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າ, ການປ່ຽນຊື່  ແລະ ການປ່ຽນແປງການເບິ່ ງແຍງເດກັທີ່ ເພິ່ ງພາອາໄສຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າທີ່ ໄດ ູ້ຮບັ 
ການບໍລກິານ WIC. 

● ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຈະປະຕບິດັກບັສະມາຊກິພະນກັງານ WIC, ພະນກັງານຮ ູ້ານຂາຍເຄື່ ອງ, ແລະ ຊບັສນີດ ູ້ວຍຄວາມ 
ສຸພາບ ແລະ ຄວາມເຄ າລ ບ. ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າເຂ ູ້າໃຈວ່າຂ ູ້າພະເຈ ູ້າ, ຫ  ືທະນາຍຄວາມຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າອາດຈະສ ນເສຍ 
ຜ ນປະໂຫຍດດ ູ້ານອາຫານຂອງ WIC ໂດຍການສາບແຊ່ງ, ຂ ່ ມເຫງັ, ຂ ່ ມຂ ່ , ຫ  ືທໍາຮ ູ້າຍຮ່າງກາຍພະນກັງານ 
WIC, ລ ກຄ ູ້າ WIC ຄ ນອື່ ນໆ, ຫ ພືະນກັງານຮ ູ້ານຂາຍເຄື່ ອງແຫ ູ້ງ. 

● ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຈະຊື ູ້ສະເພາະອາຫານທີ່ ຜ່ານການຮບັຮອງທີ່ ຢ ່ ໃນລາຍການສດິທຜີ ນປະໂຫຍດທາງດ ູ້ານອາຫານຂອງ
ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າດ ູ້ວຍບດັ eWIC ທີ່ ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າໄດ ູ້ຮບັ. 



   

 

  ເດອືນພະຈກິ 2024 

● ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຈະໃຊ ູ້ອາຫານຂອງ WIC ສໍາລບັບຸກຄ ນໃນໂປຣແກຣມເທ ່ ານັ ູ້ນ. ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າເຂ ູ້າໃຈວ່າອາຫານ 
WIC ເຫ  ່ ານີ ູ້ແມ່ນໄດ ູ້ສະໜອງໃຫ ູ້ເພື່ ອສ ່ ງເສມີ ແລະ ສະໜບັສະໜ ນສຸຂະພາບທີ່ ດທີາງໂພຊະນາການຂອງ 
ບຸກຄ ນນັ ູ້ນ ແລະ ເພື່ ອຊ່ວຍຕອບສະໜອງການໄດ ູ້ຮບັສານອາຫານ ຫ  ືອາຫານທີ່ ສໍາຄນັຕາມປະລມິານທີ່  
ແນະນໍາ. 

● ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຈະບ່ໍຊື ູ້ຂາຍ, ຂາຍ, ການໂອນ ຫ  ືການຄ ູ້າ, ຫ  ືພະຍາຍາມຄ ູ້າຂາຍ, ຂາຍ, ໂອນ, ຫ ຄື ູ້າຂາຍອາຫານ/ 
ສ ດອາຫານ ຫ  ືຜ ນປະໂຫຍດໃດໆ ມອບໃຫ ູ້ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າ. ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຈະບ່ໍອະນຸຍາດໃຫ ູ້ຜ ູ້ອື່ ນເຮດັການຊື ູ້ຂາຍ, 
ຂາຍ, ໂອນ ຫ  ືການແລກປ່ຽນ ຫ  ືສະເໜເີພື່ ອການຊື ູ້ຂາຍ, ຂາຍ, ໂອນ ຫ  ືການແລກປ່ຽນອາຫານ/ສ ດ ຫ  ື
ຜ ນປະໂຫຍດທີ່ ອອກໃຫ ູ້ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າ. 

● ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຈະເກບັໃບຮບັເງນິທງັໝ ດຂອງຮ ູ້ານໄວ ູ້ເປັນເວລາສາມເດອືນສໍາລບັອາຫານ ຫ  ືສ ດທີ່ ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຊື ູ້ 
ດ ູ້ວຍເງນິທນຶທີ່ ບ່ໍແມ່ນ WIC ທີ່ ຄກືນັກບັທີ່ ອອກໃຫ ູ້ໂດຍ WIC ຖູ້າຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຕັ ູ້ງໃຈຈະຂາຍ, ຊື ູ້ຂາຍ ຫ  ື
ແຈກລາຍການເຫ  ່ ານີ ູ້. ນີ ູ້ເປັນການພສິ ດວ່າຂ ູ້າພະເຈ ູ້າບ່ໍໄດ ູ້ຊື ູ້ດ ູ້ວຍເງນິໂຄງການ WIC ຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າ. 

 
ໃນຖານະເປັນຜ ູ້ເຂ ູ້າຮ່ວມ WIC, ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າເຂ ູ້າໃຈ: 

● ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຕ ູ້ອງຍື່ ນໃບສະໝກັໃໝ່ເມື່ ອສິ ູ້ນສຸດໄລຍະເວລາການຮບັຮອງ ແລະ ຕ ູ້ອງໄດ ູ້ຮບັການປະເມນີຄວາມເ 
ໝາະສ ມສໍາລບັໂຄງການອກີຄັ ູ້ງ. 

● ໂຄງການ WIC ບ່ໍໄດ ູ້ໃຫ ູ້ອາຫານ ຫ  ືນ ມຜ ງຄ ບຖູ້ວນສໍາລບັໜຶ່ ງເດອືນເນື່ ອງຈາກໂຄງການ WIC 
ເປັນໂຄງການເສມີ. 

● ຖູ້າຂ ູ້າພະເຈ ູ້າບ່ໍໄດ ູ້ຮບັສດິທປິະໂຫຍດດ ູ້ານອາຫານເປັນເວລາສີ່ ເດອືນຕດິຕໍ່ ກນັ ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຈະຖກືຍ ກເລກີ 
ຈາກໂຄງການ. 

● The Department of Health and Human Services (HHS) ອາດຈະອານຸຍາດໃຫ ູ້ແບ່ງປັນຂໍ ູ້ມ ນ 
WIC ຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າກບັໂປຣແກຣມສຸຂະພາບ ແລະ ໂປຣແກຣມດູ້ານການສກຶສາ. ບນັດາໂຄງການເຫ  ່ ານີ ູ້ 
ອາດຈະນໍາໃຊ ູ້ຂໍ ູ້ມ ນນີ ູ້ ເພື່ ອກາໍນ ດການມສີດິໄດ ູ້ຮບັຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າສໍາລບັໂຄງການຂອງພວກເຂ າ, ໃຫ ູ້ຂໍ ູ້ມ ນ 
ກ່ຽວກບັໂຄງການເຫ  ່ ານັ ູ້ນແກ່ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າ ແລະ ເຮດັໃຫ ູ້ຂະບວນການສະໝກັງ່າຍຂຶ ູ້ນ; ເພື່ ອປັບປຸງສຸຂະພາບ, 
ການສກຶສາ ຫ  ືສະຫວດັດກີານຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າ ຖູ້າຂ ູ້າພະເຈ ູ້າໄດ ູ້ລ ງທະບຽນຢ ່ ໃນໂຄງການຂອງເຂ າເຈ ູ້າແລ ູ້ວ; 
ແລະ ໃຫ ູ້ແນ່ໃຈວ່າຄວາມຕ ູ້ອງການການດ ແລສຸຂະພາບຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າໄດ ູ້ບນັລຸ. ຂໍ ູ້ມ ນເຫ  ່ ານີ ູ້ຈະຖກືໃຊ ູ້ໂດຍ 
ໜ່ວຍງານ WIC ແລະ ອ ງການລດັໃນການດໍາເນນີງານໂປຣແກຣມທີ່ ໃຫ ູ້ບໍລກິານບຸກຄ ນທີ່ ມສີດິຮບັໂຄງການ 
WIC ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າເຂ ູ້າໃຈວ່າ HHS ອາດຈະອານຸຍາດໃຫ ູ້ແບ່ງປັນຂໍ ູ້ມ ນຂອງໂຄງການ WIC ຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າ 
ຕາມກ ດໝາຍລດັຖະບານກາງ ຫ  ືລດັກາໍນ ດໄວ ູ້. ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າສາມາດຮ ູ້ອງຂໍລາຍຊື່ ໂຄງການ HHS ທີ່ ຂໍ ູ້ມ ນ 
WIC ຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້າອາດຈະຖກືແບ່ງປັນກບັທີ່ ພ ບເຫນັຢ ່ ໃນນະໂຍບາຍ WIC 
"ຄວາມລບັຂອງຂໍ ູ້ມ ນຜ ູ້ເຂ ູ້າຮ່ວມ." 

 
ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າໄດ ູ້ຮບັຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກບັສດິທ ີແລະ ພນັທະພາຍໃຕ ູ້ໂຄງການ. ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າຂໍຮບັຮອງວ່າຂໍ ູ້ມ ນທີ່ ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າ 
ໄດ ູ້ໃຫ ູ້ໄວ ູ້ເພື່ ອພຈິາລະນາຄຸນນະສ ມບດັຂອງຂ ູ້າພະເຈ ູ້ານີ ູ້ ຖກືຕ ູ້ອງ, ຕາມຄວາມຮ ູ້ອນັສ ມບ ນຂອງຂ ູ້ອຍ. ແບບຟອມ 
ການຮບັຮອງນີ ູ້ຈະຖກືຍື່ ນເພື່ ອຂໍຮບັການຊ່ວຍເຫ ອືຈາກລ ດຖະບານກາງ. ເຈ ູ້າໜ ູ້າທີ່ ໂຄງການອາດຈະສາມາດກວດ 
ສອບຂໍ ູ້ມ ນໃນແບບຟອມນີ ູ້ໄດ ູ້. ຂ ູ້າພະເຈ ູ້າເຂ ູ້າໃຈການໃຫ ູ້ຂໍ ູ້ມ ນປອມ ຫ  ືຫ ອກລວງໂດຍເຈດຕະນາ ຫ  ືການປ ກປິດ ຫ  ື
ຫ ກີລ ູ້ຽງການໃຫ ູ້ຂໍມ ນຈງິໂດຍເຈດຕະນາ ອາດສ ່ ງຜ ນໃຫ ູ້ຕ ູ້ອງຊ ດໃຊ ູ້ໜ່ວຍງານຂອງລດັເປັນເງນິສ ດຕາມມ ນຄ່າຂອງ 
ສດິທປິະໂຫຍດທາງດ ູ້ານອາຫານທີ່ ໄດ ູ້ຮບັຢ່າງບ່ໍຖກືຕ ູ້ອງ ແລະ ອາດຖກືດໍາເນນີຕາມຄະດແີພ່ງ ຫ  ືອາຍາຕາມກ ດ 
ໝາຍຂອງລດັ ແລະ ລດັຖະບານກາງ 
 
ຊື່ ຂອງຜ ູ້ເຂ ູ້າຮ່ວມ WIC ໄດ ູ້ຮບັການຢັູ້ງຢືນໃນມື ູ້ນີ ູ້: _______________________________________ 

ລາຍເຊນັຂອງຜ ູ້ເຂ ູ້າຮ່ວມ/ພ່ໍແມ່/ຜ ູ້ປ ກຄອງ: ____________________________________________ 

ວນັທ:ີ _________________________________  



   

 

  ເດອືນພະຈກິ 2024 

 
ອງີຕາມກ ດໝາຍວ່າດ ູ້ວຍສດິທພິ ນລະເຮອືນຂອງລດັຖະບານກາງ ແລະ ກ ດລະບຽບ ແລະ ນະໂຍບາຍສດິທພິ ນລະ 
ເຮອືນຂອງ U.S. Department of Agriculture (USDA), ສະຖາບນັນີ ູ້ຖກືຫ ູ້າມບ່ໍໃຫ ູ້ມກີານຈາໍແນກ 
ປະຕບິດັໂດຍອງີໃສ່ເຊື ູ້ອຊາດ, ສຜີວິ, ຊາດກາໍເນດີ, ເພດ (ລວມທງັເລື່ ອງອດັຕະຫ ກັທາງເພດ ແລະ ທດັສະນະ 
ທາງເພດ), ຄວາມພກິານ, ອາຍຸ, ຫ  ືການແກ ູ້ແຄ ູ້ນ ຫ  ືການຕອບໂຕ ູ້ຕໍ່ ການເຄື່ ອນໄຫວສດິທພິ ນລະເຮອືນກ່ອນໜູ້າ.  
ຂໍ ູ້ມ ນໂຄງການນີ ູ້ອາດມໃີຫ ູ້ເປັນພາສາອື່ ນທີ່ ບ່ໍແມ່ນພາສາອງັກດິອກີດ ູ້ວຍ. ຄ ນພກິານທີ່ ຕ ູ້ອງການວທິກີານສື່ ສານ 
ທາງເລອືກສໍາລບັຂໍ ູ້ມ ນໂຄງການ (ເຊັ່ ນ: ອກັສອນນ ນ, ພມິໃຫຍ່, ສຽງເທບ, ພາສາສນັຍະລກັອາເມລກິາ) ຄວນຕດິຕໍ່  
ລດັທີ່ ຮບັຜດິຊອບ ຫ  ືອ ງການທ ູ້ອງຖິ່ ນທີ່ ຄຸ ູ້ມຄອງໂຄງການ ຫ  ືສ ນ TARGET ຂອງ USDA ທີ່ ເບ ີ
(202)720-2600 (ສຽງ ແລະ TTY) ຫ ຕືດິຕໍ່  USDA ຜ່ານບໍລກິານ Federal Relay ທີ່ ເບ ີ
(800)877-8339. 
ເພື່ ອຍື່ ນຄໍາຮ ູ້ອງຮຽນການຈາໍແນກໂຄງການ, ຜ ູ້ຮ ູ້ອງຮຽນຄວນຕື່ ມແບບຟອມ AD-3027, 
ແບບຟອມການຮ ູ້ອງຮຽນການຈາໍແນກໂຄງການ USDA, ເຊິ່ ງສາມາດຮບັໄດ ູ້ທີ່  
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf ຈາກຫ ູ້ອງການ USDA 
ໃດໜຶ່ ງໂດຍການໂທຫາ (866)632-9992 ຫ  ືໂດຍການຂຽນຈ ດໝາຍທີ່ ສ ່ ງໄປຫາ USDA. ຈ ດໝາຍຈະຕ ູ້ອງ 
ມກີານລະບຸຊື່ , ທີ່ ຢ ່ , ໝາຍເລກໂທລະສບັຂອງຜ ູ້ຮ ູ້ອງຮຽນ ແລະ ຄໍາອະທບິາຍເປັນລາຍລກັອກັສອນກ່ຽວກບັການ 
ການປະຕບິດັທີ່ ຖກືກ່າວຫາວ່າເປັນການເລອືກປະຕບິດັຢ່າງລະອຽດພໍເພື່ ອແຈ ູ້ງໃຫ ູ້ Assistant Secretary for 

Civil Rights (ASCR) ຮບັຮ ູ້ກ່ຽວກບັລກັສະນະ ແລະ ວນັທຂີອງການລະເມດີສດິທພິ ນລະເມອືງທີ່ ຖກືກ່າວຫາ. 
ແບບຟອມ ຫ  ືຈ ດໝາຍ AD-3027 ທີ່ ຕື່ ມສໍາເລດັຕ ູ້ອງຍື່ ນໄປຫາ USDA ໂດຍ:  
(1) ທາງໄປສະນ:ີ U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil 

Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; ຫ ຼື  
(2) ແຟັກ: (833)256-1665 ຫ  ື(202)690-7442; ຫ  ື 
(3) ອເີມວ: program.intake@usda.gov  
 
ສະຖາບນັແຫ່ງນີ ູ້ແມ່ນຜ ູ້ໃຫ ູ້ໂອກາດທີ່ ເທ ່ າທຽມກນັ. 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf

