
تطعيمات
الأطفال

تحصّّن من أجل حياة أفضل!

ربما أصبحت أمراض الطفولة 
قيدً النسُيان، لكنها لم تختفِ 

تمامًا.
 إن اللقاحات هي أفضل طريقة لحماية الأطفال 
طوال حياتهم من الأمراض التي يمكن الوقاية 

منها باللقاحات.

هل حصّل طفلك على جميع اللقاحات الموصّى 
 بها في مواعيدها؟

اسأل مقدم الرعاية الصّحية المتابع لطفلك. 

اللقاحات: فرصتك الأمثل للوقاية.تطعيمات الطفولة
إذا كانت لديك أسئلة حول اللقاحات، فاسأل مقدم الرعاية 

الصّحية المتابع لك.  

 لمزيدً من المعلومات حول اللقاحات والأمراض، 
تفضل بزيارة
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يوُصى باللقاحات بشكل روتيني في الأعمار التالية:

 • الولادة
 • شهران

 • 4 أشهر
 • 6 أشهر

 • 12 – 24 شهرًا
• 4 – 6 أعوام 

هل اللقاحات آمنة؟
اللقاحات المستخدمة في الولايات المتحدة آمنة وفعاّلة. تعد 
الآثار الجانبية الشائعة للقاحات طفيفة وتشمل ألم في مكان 
تلقي اللقاح أو حمى منخفضة الدرجة. إن هذه الأعراض 

البسيطة طبيعية ويجب توقعها بينما يقوم الجسم ببناء المناعة، 
ونادرًا جدًا ما تحدث ردود فعل خطيرة. يجب على أي شخص 

يتلقى لقاحًا أن يكون على دراية كاملة بالفوائد والمخاطر، 
ويجب مناقشة أي أسئلة أو مخاوف مع مقدم الرعاية الصّحية 

المتابع لك. 

ما هي اللقاحات وكيف تعمل؟
تعمل اللقاحات على إرشاد جهاز المناعة حول كيفية التعرّف 

على البكتيريا والفيروسات ومكافحتها قبل حدوث العدوى. 
توفر اللقاحات الحماية دون الإصّابة بالأمراض أو الإصّابة 
بها. تتطلب بعض اللقاحات جرعة واحدة فقط، بينما يتطلب 

البعض الآخر عدة جرعات لتوفير الحماية.

متى يجب أن يتلقى الأطفال اللقاحات؟
يجب أن يتلقى الأطفال اللقاحات الموصّى بها خلال العامين 
الأولين من العمر ثم مرةً أخرى قبل بدء الدراسة. من المهم 
اتباع جدول التطعيم الموصّى به وتطعيم الأطفال في الوقت 

المحدد. 
إن اتباع جدول زمني مختلف، أو تأخير اللقاحات، يترك 

الأطفال عُرضة لخطر الإصّابة بالأمراض وربما الإصّابة 
بالتالي 

• العمى

• إصّابة الدماغ

• فقدان السمع

• التشوهات

• إصّابة الكلى

• الشلل

• الوفاة

إن تطعيم الأطفال في الوقت المحدًدً 
سُيقي من الأمراض التالية:

• كوفيد-19

• الدفتيريا

 •  التيتانوس
 )الكزاز(

 •  الشاهوق 
)السُعال الديكي(

• التهاب الكبد الوبائي أ

• التهاب الكبد الوبائي ب

 •  المستدمية النزلية 
)Hib( من النوع ب 

• الأنفلونزا

• الحصّبة

• النكاف

• فيروس الروتا

• الحصّبة الألمانية

• المكورات الرئوية

• شلل الأطفال

•  الحماق )جدري الماء(

سُجل تطعيمات طفلك
قد يكون سجل إثبات التطعيمات ضرورياً طوال الحياة. 
تحدث مع مقدم الرعاية الصّحية المقدم لك حول إدخال 
بيانات تطعيماتك في نظام معلومات سجل التطعيمات 

)IRIS( بولاية آيوا والحصّول على نسخ من سجلاتك.


