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لقاح التهاب الكبد 
الوبائي ب

تحصّّن من أجل حياة أفضل!

يوصى بتلقي جميع الرضع 
للقاح التهاب الكبدً الوبائي ب، 
فهو يوفر حماية مدًى الحياة.

يجب أن يتلقى طفلك لقاح التهاب الكبد الوبائي 
ب في الأعمار التالية:

• الولادة

• شهر – شهران

• 6 أشهر – 18 شهرًا

اللقاحات: فرصتك الأمثل للوقاية.لقاح التهاب الكبدً الوبائي ب
إذا كانت لديك أسئلة حول اللقاحات، فاسأل مقدم الرعاية 

الصّحية المتابع لك.  

 لمزيدً من المعلومات حول اللقاحات والأمراض، 
تفضل بزيارة
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كيف أعرف إذا كنت مصاباً بفيروس التهاب الكبدً الوبائي ب؟
يجب فحص جميع النساء الحوامل خلال الأشهر الثلاثة الأولى 

من كل حمل عن طريق فحص الدم للكشف عن فيروس 
التهاب الكبد الوبائي ب. هذه خطوة مهمة لمنع انتقال التهاب 

الكبد الوبائي ب إلى طفلك عند الولادة. اسأل مقدم الرعاية 
.HBV الصّحية المتابع لك عن نتائج اختبار

تأكدً من تطعيم طفلك عندً الولادًة.
تعد "جرعة الولادة" هي الجرعة الأولى من لقاح التهاب 

الكبد الوبائي ب التي تعُطى للأطفال بعد الولادة مباشرةً. ويتم 
هذا للوقاية من عدوى فيروس التهاب الكبد الوبائي ب عند 
الأطفال حديثي الولادة. يمكن أن تؤدي عدوى التهاب الكبد 
الوبائي ب إلى عدوى مزمنة في الكبد، مما يؤدي إلى خطر 
تلف الكبد وسرطان الكبد مدى الحياة. إن ثلاث جرعات من 

لقاح التهاب الكبد الوبائي ب تحمي طفلك من الإصّابة بالتهاب 
الكبد الوبائي ب. يوصّى بتلقي لقاح التهاب الكبد الوبائي ب 

وهو آمن للأطفال الخدج. 

هل اللقاحات آمنة؟
اللقاحات المستخدمة في الولايات المتحدة آمنة وفعاّلة. تعد 
الآثار الجانبية الشائعة للقاحات طفيفة وتشمل ألم في مكان 
تلقي اللقاح أو حمى منخفضة الدرجة. إن هذه الأعراض 

البسيطة طبيعية ويجب توقعها بينما يقوم الجسم ببناء المناعة، 
ونادرًا جدًا ما تحدث ردود فعل خطيرة. يجب على أي شخص 

يتلقى لقاحًا أن يكون على دراية كاملة بالفوائد والمخاطر، 
ويجب مناقشة أي أسئلة أو مخاوف مع مقدم الرعاية الصّحية 

المتابع لك. 

ما هو التهاب الكبدً الوبائي ب؟
إن التهاب الكبد الوبائي ب )HBV( هو مرض خطير يهاجم 
الكبد ويمكن أن يسبب الفشل الكبدي وسرطان الكبد والوفاة. 
ومع ذلك، يمكن الوقاية من فيروس التهاب الكبد الوبائي ب 

بتلقي لقاح آمن وفعاّل. 

كيف يصاب الأفرادً بالتهاب الكبدً الوبائي ب؟
يتم العثور على فيروس HBV في الدم والسوائل الجسدية 

للأشخاص المصّابين بعدوى التهاب الكبد الوبائي ب. يمكن أن 
ينتقل التهاب الكبد الوبائي ب من الأم إلى الطفل عند الولادة. 

يمكن أيضًا أن ينتشر فيروس التهاب الكبد الوبائي ب من 
خلال مشاركة: 

• فرش الأسنان 
• شفرات الحلاقة 

• إبر الوشم والثقب
• من خلال الجنس غير المحمي 

يمكن أن يؤدي الاتصّال بكميات صّغيرة من الدم المصّاب إلى 
الإصّابة بالعدوى. لا ينتشر فيروس التهاب الكبد الوبائي ب 

عن طريق الرضاعة الطبيعية أو السعال أو العطس أو العناق 
أو التقبيل.

يحتاج الأطفال المولودًون لأمهات 
مصابات بفيروس التهاب الكبدً 

الوبائي ب إلى رعاية إضافية لمنع 
الإصابة بالعدًوى.

ويحتاج هؤلاء الأطفال إلى الجلوبيولين المناعي 
لالتهاب الكبد ب )HBIG( واختبارات إضافية في 

الأعمار التالية:

 الولادًة:
جرعة الولادة من لقاح التهاب الكبد الوبائي ب 

وجرعة HBIG في غضون 12 ساعة من الولادة

 شهر – شهران: 
HBV الجرعة الثانية من لقاح

 6 أشهر: 
HBV الجرعة الثالثة من لقاح

 9 أشهر – 12 شهرًا:
يجري مقدمو الرعاية الصّحية فحوص الدم للتأكد 

من الحماية ضد التهاب الكبد الوبائي ب


