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အသည္းေရာင္အသား
ဝါ B ကာကြယ္ေဆး
ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာဘဝအတြက ္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံပါ။

အသည္းေရာင္အသားဝါ B 
ကာကြယ္ေဆးကုိ  
ေမြးကင္းစကေလးမ်ား  
အားလံုးအတြက္  
အႀကံျပဳထားၿပီး ၎သည္  
တစ္သက္တာ အကာအကြယ္
ကုိ ေပးပါသည္။
သင္၏ကေလးသည ္ 
ေအာက္ပါအသက္အ႐ြယ္မ်ားတြင ္ 
အသည္းေရာင္အသားဝါ B ကာကြယ္ေ
ဆးကိ ုထိုးႏွံသင့္ပါသည-္

• ေမြးဖြားခ်ိန္

• 1 – 2 လ

• 6 – 18 လ

အသည္းေရာင္အသားဝါ B ကာကြယ္ေဆး ကာကြယ္ေဆးမ်ား-  
ကာကြယ္ေဆးထိုး၍  
အေကာင္းဆုံး ကာကြယ္ပါ။
ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးခြန္းမ်ားရွိပါက 
သင္၏က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူကိ ုေမးပါ။  

ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့ ္ေရာဂါမ်ားဆိုင္ရာ ေနာက္ထပ ္
အခ်က္အလက္မ်ား အတြက ္ေအာက္ပါတို႔တြင ္ 
ဝင္ၾကည့္ပါ

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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ကြၽႏ္ုပ္တြင ္HBV ရွိပါက မည္သို႔သိရွိႏိုင္ပါသလဲ။

ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင ္အမ်ိဳးသမီးတိုင္းသည ္ 
ကိုယ္ဝန္တစ္ခုစီ၏ ပထမသုံးလပတ္တြင ္HBV ရွိမရွိကိ ု 
စစ္ေဆးရန ္ေသြးကိ ုစစ္ေဆးသင့္ပါသည္။ ၎သည ္ 
ေမြးဖြားခ်ိန္တြင ္သင္၏ကေလးထံသို႔ HBV ပ်ံ႕ႏွံ႔မႈကိ ု 
ကာကြယ္တားဆီးရန ္အေရးႀကီးေသာ အဆင့္တစ္ခ ု 
ျဖစ္ပါသည္။ သင္၏ HBV စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ားအတြက ္ 
သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူကိ ုေမးျမန္းပါ။

ေမြးဖြားခ်ိန္တြင ္သင့္ကေလးကိ ု 
ကာကြယ္ေဆးထိုးထားေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင ္ျပဳလုပ္ပါ။

"ေမြးဖြားခ်ိန္တြင္ေဆးထိုးႏွံမႈ" သည ္ေမြးၿပီးၿပီးခ်င္း  
ကေလးမ်ားကိ ုထိုးႏွံေသာ အသည္းေရာင္အသားဝါ B  
ကာကြယ္ေဆး၏ ပထမဆုံး ထိုးႏွံမႈျဖစ္ပါသည္။ ၎သည ္ 
ေမြးကင္းစကေလးငယ္မ်ားတြင ္HBV ကူးစက္မႈမ ွကာကြယ္
ရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ အသည္းေရာင္အသားဝါ  
B ပိုးသည ္အသည္းကိ ုနာတာရွည ္ကူးစက္မႈကိ ုျဖစ္ေစၿပီး 
ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံး အသည္းပ်က္စီးျခင္းႏွင့ ္ 
အသည္းကင္ဆာ ျဖစ္ႏိုင္ေျခကိ ုျဖစ္ေပၚေစပါသည္။  
အသည္းေရာင္အသားဝါ B ကာကြယ္ေဆးကိ ု 
သုံးႀကိမ္ထိုးႏွံျခင္းသည ္သင့္ကေလးအား HBV  
မွကာကြယ္ေပးပါလိမ့္မည္။ အသည္းေရာင္အသားဝါ B  
ကာကြယ္ေဆးကိ ုအႀကံျပဳထားၿပီး ၎သည ္လမေစ့ဘဲေမြး
ဖြားသည့ ္ကေလးငယ္မ်ားအတြက ္ေဘးကင္းမႈရွိပါသည္။ 

ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္ေဘးကင္းမႈရွိပါသလား။

အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စုရိွ ကာကြယ္ေဆးမ်ားမွာ  
ေဘးအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္း၍ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရိွပါသည္။ 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားမွ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရိွေသာ ေဘးထြက္ဆုိးက်ိဳး
မ်ားသည္ အေသးအဖြသဲာျဖစ္ၿပီး ၎တြင္  
ကာကြယ္ေဆးထုိးသည့္ေနရာတြင္ နာက်င္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္  
အနည္းငယ္ဖ်ားျခင္းတုိ႔ ပါဝင္ပါသည္။ ဤက့ဲသုိ႔ေသာ  
အေသးအဖြ ဲလကၡဏာမ်ားသည္ ပံုမွန္ျဖစ္ၿပီး ခႏၶာကုိယ္မွ  
ကုိယ္ခံစြမ္းအားကုိ တည္ေဆာက္ေပးထားေသာေၾကာင့္ 
၎တုိ႔ကုိေမွ်ာ္လင့္ထားသင့္ပါသည္။ ျပင္းထန္ေသာ  
တံု႔ျပန္မႈမ်ားသည္ အလြန္ ရွားပါးပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးထုိးႏံွ
သူတုိင္းအား ကာကြယ္ေဆး၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္
မ်ားအေၾကာင္းကုိ အျပည့္အဝ အသိေပးသင့္သည္။ ေမးခြန္းမ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ စုိးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကုိ  
သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့္ ေဆြးေႏြးသင့္ပါသည္။ 

အသည္းေရာင္အသားဝါ B ေရာဂါဆိုသည္မွာ ဘာလဲ။

အသည္းေရာင္အသားဝါ B (HBV) သည ္အသည္းကိ ု 
တိုက္ခိုက္သည့ ္ျပင္းထန္ေသာေရာဂါတစ္မ်ိဳးျဖစ္ၿပီး  
အသည္းပ်က္စီးျခင္း၊ အသည္းကင္ဆာႏွင့ ္ေသဆုံးျခင္း
တို႔ကိ ုျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း၊ HBV ကိ ု 
ေဘးကင္းၿပီး ထိေရာက္ေသာ ကာကြယ္ေဆးျဖင့ ္ 
ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 

လူေတြမွာ အသည္းေရာင္အသားဝါ B ပိုးကိုမည္ကဲ့သို႔ ကူး
စက္ႏိုင္ပါသလဲ။

HBV ကို အသည္းေရာင္အသားဝါ B ရွိသူမ်ား၏ ေသြးႏွင့ ္ 
ခႏၶာကိုယ္အရည္မ်ားတြင ္ေတြ႕ရွိရပါသည္။ HBV သည ္
ေမြးဖြားသည့္အခ်ိန္တြင ္မိခင္မ ွကေလးသို႔ ကူးစက္ႏိုင္ပါ
သည္။ HBV သည ္ေအာက္ပါတို႔ကိ ုမွ်ေဝျခင္းျဖင့္လည္း 
ပ်ံ႕ႏွံ႔ႏိုင္ပါသည္။ 

• သြားတိုက္တံမ်ား 

• သင္တုန္းဓားမ်ာ 

•  တက္တူးထိုးျခင္းႏွင့ ္အေပါက္ေဖာက္ျခင္းတို႔တြင ္ 
အသုံးျပဳသည့ ္အပ္မ်ား

• အကာအကြယ္မဲ ့လိင္ဆက္ဆံျခင္း မွတစ္ဆင့ ္

ေရာဂါပိုးရွိေသာ ေသြးအနည္းငယ္ကိ ုထိေတြ႕ယုံမွ်ျဖင့ ္ 
ေရာဂါပိုး ကူးစက္ႏိုင္ပါသည္။ HBV ကိ ုႏို႔တိုက္ျခင္း၊  
ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ ႏွာေခ်ျခင္း၊ ေပြ႕ဖက္ျခင္း သို႔မဟုတ ္ 
နမ္းျခင္းတို႔ျဖင့ ္မကူးစက္ပါ။

HBV ေရာဂါပိုးရွိသည့ ္မိခင္မ ွ
ေမြးဖြားလာသည့ ္ကေလးငယ္
မ်ားအတြက ္ကူးစက္မႈမ ွ 
ကာကြယ္ရန ္ေနာက္ထပ ္
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ လိုအပ္ပါ
သည္။
ထိုကေလးငယ္မ်ားသည ္အသည္းေရာင ္
အသားဝါ ဘ ီခုခံအား ဂလိုဘူလင ္(HBIG)  
လိုအပ္ၿပီး အသက္အ႐ြယ္အလိုက ္ေနာက္ထပ ္
စမ္းသပ္ရန ္လိုအပ္ပါသည-္

ေမြးဖြားခ်ိန-္ 
ေမြးဖြားခ်ိန္တြင ္အသည္းေရာင္အသားဝါ B  
ကာကြယ္ေဆး ထိုးျခင္းႏွင့ ္ေမြးၿပီး 12  
နာရီအတြင္း HBIG ထိုးႏွံျခင္း

1 – 2 လ-  
ဒုတိယအႀကိမ ္HBV ကာကြယ္ေဆး ထိုးႏွံျခင္း

6 လ-  
တတိယအႀကိမ ္HBV ကာကြယ္ေဆး ထိုးႏွံျခင္း

9 – 12 လ- 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူမ်ားသည ္
HBV မ ွကာကြယ္မႈကိ ု 
အတည္ျပဳရန္ေသြးစစ္ေဆးမႈမ်ားကိ ုျပဳလုပ္မည ္
ျဖစ္သည္


