
Human Papillomavirus (HPV) 
သည္ ကင္ဆာျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ  
အျဖစ္မ်ားသည့္ ဗုိင္းရပ္စ္ပုိး 
တစ္မ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ HPV  
ကာကြယ္ေဆးသည္  
ကင္ဆာေရာဂါကာကြယ္ရန္အတြက္  
အဓိကေသာ့ခ်က္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။
HPV ကာကြယ္ေဆးသည ္human 
papillomavirus ၏ အႏၲရာယ္အရွိဆုံး  
အမ်ိဳးအစားမ်ား ကူးစက္မႈမ ွကာကြယ္ေပး 
ပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးသည ္ေဘးကင္း 
၍ ထိေရာက္မႈရွိၿပီး ေယာက္်ားေလးႏွင့ ္မိန္း
ကေလး ႏွစ္ဦးစလုံးအတြက ္အသက ္ 
11 ႏွစ္မွ စတင္၍ ထိုးႏွံရန ္အႀကံျပဳထား 
ေသာ္လည္း အေစာဆုံးအေနျဖင့ ္အသက ္ 
9 ႏွစ္မွစ၍ ထိုးႏွံႏိုင္ပါသည္။ 

ကာကြယ္ေဆးသည ္အေစာပိုင္းဆယ္ေက်ာ္
သက္အ႐ြယ္တြင ္ထိုးႏွံျခင္းသည ္အေကာင္း
ဆုံးျဖစ္ၿပီး ခႏၶာကိုယ္ခုခံအား တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳး
ရန္ အခ်ိန္ေပးထားသည့္အတြက္ေၾကာင့ ္ 
ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား  
အသက္ႀကီးလာသည္ႏွင့္အမွ် ကာကြယ္မႈ
သည ္ပိုမိုေကာင္းမြန္လာမည ္ျဖစ္ပါသည္။ 

ကာကြယ္ေဆးမ်ား-  
ကာကြယ္ေဆးထိုး၍  
အေကာင္းဆုံး ကာကြယ္ပါ။
ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍  
သင့္တြင္ေမးခြန္းမ်ားရွိပါက သင္၏က်န္း
မာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူကိ ုေမးပါ။  

ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့ ္ေရာဂါမ်ားဆိုင္ရာ  
ေနာက္ထပ ္အခ်က္အလက္မ်ားအတြက ္ 
ေအာက္ပါတို႔တြင ္ဝင္ၾကည့္ပါ

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာဘဝအတြက ္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံပါ။
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HPV ကာကြယ္ျခင္း

HPV ကာကြယ္ေဆးသည ္HPV ႏွင့္ ထိေတြ႕ျခင္းမရွိေသးမ ီ
ကာကြယ္ေဆးအတြဲမ်ားကိ ုထိုးၿပီးသူတိုင္းအတြက ္ 
အႀကီးမားဆုံးေသာ က်န္းမာေရးအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကိ ု 
ေပးပါသည္။ HPV ကာကြယ္ေဆးသည ္ေဘးကင္း၍  
ထိေရာက္မႈရွိၿပီး ေယာက္်ားေလးႏွင့ ္မိန္းကေလး ႏွစ္ဦးစလုံး
အတြက ္အသက ္11-12 မွ စတင္၍ ထိုးႏွံရန ္အႀကံျပဳထား 
ေသာ္လည္း အေစာဆုံးအေနျဖင့ ္အသက ္9 ႏွစ္မွစ၍  
ထုိးႏံွႏုိင္ပါသည္။ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ားအတြက္  
ေနာက္ဆက္တြ ဲကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္းကိ ုအႀကံျပဳအပ္ပါ
သည္။

HPV ကာကြယ္ေဆးကိ ုမည္မွ်ထိုးရန ္ 
လိုအပ္ပါသနည္း။

HPV ကာကြယ္ေဆးအတြဲမ်ားတြင ္6 လတာကာလအတြင္း  
ကာကြယ္ေဆး ႏွစ္ႀကိမ ္သို႔မဟုတ ္သုံးႀကိမ္ထိုးႏွံမႈ  
ပါဝင္ၿပီး ၎ကိ ုအျခားကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့ ္တစ္ခ်ိန္တည္း
တြင္ ထုိးႏံွႏုိင္ပါသည္။ အျပည့္အဝကာကြယ္မႈေပးရန္အတြက္  
ၿပီးျပည့္စုံေသာ HPV ကာကြယ္ေဆးအတြဲတစ္ခ ု 
လိုအပ္ပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးသည ္ဆယ္ေက်ာ္သက ္ 
မေရာက္ခင ္အ႐ြယ္အတြက ္အေကာင္းဆုံးျဖစ္ၿပီး  
ေရရွည္ကာကြယ္မႈေပးပါသည္။

HPV ကာကြယ္ေဆးသည ္ေဘးကင္းမႈရွိပါသလား။

အေမရိကန ္ျပည္ေထာင္စုရွ ိကာကြယ္ေဆးမ်ားမွာ  
ေဘးအႏၲရာယ ္ကင္းရွင္း၍ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ  
ရွိပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးမ်ားမ ွျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိေသာ  
ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးမ်ားသည ္အေသးအဖြဲသာျဖစ္ၿပီး ၎တြင ္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးသည့္ေနရာတြင ္နာက်င္ျခင္း သို႔မဟုတ ္
အနည္းငယ္ဖ်ားျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။ ဤကဲ့သို႔ေသာ  
အေသးအဖြဲ လကၡဏာမ်ားသည ္ပုံမွန္ျဖစ္ၿပီး ခႏၶာကိုယ္မ ွ 
ကိုယ္ခံစြမ္းအားကိ ုတည္ေဆာက္ေပးထားေသာေၾကာင့ ္
၎တို႔ကိုေမွ်ာ္လင့္ထားသင့္ပါသည္။ ျပင္းထန္ေသာ  
တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည ္အလြန ္ရွားပါးပါသည္။ ကာကြယ္ေဆး
ထိုးႏွံသူတိုင္းအား ကာကြယ္ေဆး၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့ ္ 
အႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္းကိ ုအျပည့္အဝ အသိေပးသင့္
သည္။ ေမးခြန္းမ်ား သို႔မဟုတ ္စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကိ ုသင့္က်န္း
မာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့ ္ေဆြးေႏြးသင့္ပါသည္။ 

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း မွတ္တမ္းမ်ား

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း အေထာက္အထားမ်ားသည ္
ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံး လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။  
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္းမ်ားကိ ုIowa's Immunization 
Registry Information System (IRIS) သို႔  
ထည့္သြင္းျခင္းအျပင ္သင့္မွတ္တမ္း၏ မိတၱဴမ်ား  
ရယူျခင္းအေၾကာင္းကိ ုသင့္က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့ ္တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။

HPV ဆိုသည္မွာ ဘာလဲ။

ေရာဂါပိုးရွိသူသည ္လကၡဏာ သို႔မဟုတ ္ 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ား မျပေသာ္လည္း HPV သည ္ 
လိင္ဆက္ဆံမႈမွတစ္ဆင့ ္ကူးစက္ပ်ံ႕ႏွံ႔ပါသည္။  
အျဖစ္အပ်က္အမ်ားစုတြင္၊ HPV ေရာဂါပိုးသည ္
သူ႔အလိုလိ ုေပ်ာက္သြားၿပီး ဗိုင္းရပ္စ ္ကူးစက္ခံရသူမ်ား 
၎တို႔တြင ္ဗိုင္းရပ္စ္ပိုး ရွိခဲ့သည္ကိ ုမသိရွိပါ။  
သို႔ေသာ္လည္း၊ HPV သည ္သူ႔အလိုလိ ု 
မေပ်ာက္သြားေသာအခါတြင ္လိင္အဂၤါႂကြက္ႏို႔ႏွင့ ္ကင္
ဆာကဲ့သို႔ေသာ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားကိ ုျဖစ္ေစႏိုင္ပါ
သည္။ လူတစ္ဦးသည ္HPV ကူးစက္ခံရၿပီးေနာက ္ကင္
ဆာျဖစ္ပြားရန ္ႏွစ္မ်ားစြာၾကာတတ္သည္။ HPV သည ္အ
မ်ိဳးသားႏွင့ ္အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဦးစလုံးတြင ္ေအာက္ပါတို႔အပါ
အဝင ္ျပင္းထန္ေသာ အက်ိဳးဆက္မ်ားစြာ ရရွိႏိုင္ပါသည-္

 

HPV ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား

•  လက္ရွိတြင ္အေမရိကန ္79 သန္းသည ္HPV  
ကူးစက္ခံေနရပါသည္

•  • ႏွစ္စဥ္ လူေပါင္း 14 သန္းသည ္HPV  
အသစ္ကူးစက္ခံရမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိပါသည ္

•  ႏွစ္စဥ္ လူေပါင္း 36,500 သည္ HPV ကူးစက္မႈေၾကာင့ ္ 
ျဖစ္ပြားေသာ ကင္ဆာေရာဂါ ရွာေဖြေတြ႕ရွိမည္ဟ ု 
ခန႔္မွန္းရပါသည ္

•  အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင ္ႏွစ္စဥ္ျဖစ္ပြားမႈ 33,700 
ခန႔္ျဖစ္ေသာ HPV ေၾကာင့္ျဖစ္သည့ ္ကင္ဆာမ်ား၏ 
90% ကို HPV ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းျဖင့ ္ 
ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္

•  ႏွစ္စဥ္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင ္ 
ထိုးေဖာက္ျပန႔္ႏွံ႔ႏိုင္သည့ ္သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ  
ျဖစ္ပြားမႈအသစ ္12,000 ျဖစ္ပြားႏိုင္ၿပီး အမ်ိဳးသမီး 
4,000 ခန္႔သည ္ဤေရာဂါေၾကာင့ ္ေသဆုံးႏိုင္သည္ဟ ု
American Cancer Society က ခန္႔မွန္းပါသည္

ကမာၻတစ္ဝွမ္းတြင ္သားအိမ္ေခါင္း 
ကင္ဆာသည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင ္ 
စတုတၳအျဖစ္အမ်ားဆုံး  
ကင္ဆာျဖစ္ၿပီး ႏွစ္စဥ္ ေရာဂါကူးစက္
မႈအသစ ္604,000 ေက်ာ္ႏွင့ ္ 
ေသဆုံးမႈ 342,000 ရွိသည္ဟ ု 
ခန႔္မွန္းထားပါသည။္

• သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ

• မိန္းမကိုယ္အဝ ကင္ဆာ

• မိန္းမကိုယ္ကင္ဆာ

• စအိုကင္ဆာ

•  အမ်ိဳးသားလိင္တံကင္
ဆာ

•  လည္ေခ်ာင္း 
ကင္ဆာႏွင့ ္လိင္အဂၤါ 
ႂကြက္ႏို႔မ်ား


