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ဆယ္ေက်ာ္သက္
ကာကြယ္ေဆး  
ထိုးႏွံမႈမ်ား

ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာဘဝအတြက ္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံပါ။

ကာကြယ္ေဆးထုိးႏံွျခင္းသည္ 
ဖ်ားနာျခင္းကုိ ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ 
ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား  
က်န္းမာေနေစရန္အတြက္  
အေရးႀကီးေသာ  
အဆင့္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။
အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ်၊  
ကေလးဘဝမ ွကာကြယ္ေဆးမ်ား၏  
ကာကြယ္ေပးႏိုင္စြမ္း နည္းပါးလာျခင္းျဖင့ ္
ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားတြင ္ေရာဂါအႏၲရာယ ္ 
ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ
မ်ားႏွင့ ္အားကစား သို႔မဟုတ ္ 
စခန္းသြင္း ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာစစ္ေဆးမႈမ်ား
သည ္ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားအတြက ္ 
အႀကံျပဳထားသည့ ္ကာကြယ္ေဆးမ်ားထိုး 
ႏွံရန္ အခြင့္အလမ္းေကာင္းမ်ား  
ျဖစ္ပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္ 
ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားကိုသာမက ၎တို႔၏ 
သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ မိသားစုမ်ားႏွင့ ္ 
ပတ္ဝန္းက်င္အသိုင္းအဝိုင္းကိုပါ  
ကာကြယ္ေပးပါသည္။

ဆယ္ေက်ာ္သက္အ႐ြယ ္ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း ကာကြယ္ေဆးမ်ား-  
ကာကြယ္ေဆးထိုး၍  
အေကာင္းဆုံး ကာကြယ္ပါ။
ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ သင့္တြင္ေမးခြန္း
မ်ားရွိပါက သင္၏က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူ
ကို ေမးပါ။  

ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့ ္ေရာဂါမ်ားဆိုင္ရာ ေနာက္ထပ ္
အခ်က္အလက္မ်ား အတြက ္ေအာက္ပါတို႔တြင ္ 
ဝင္ၾကည့္ပါ

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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Human papillomavirus (HPV)
HPV ကာကြယ္ေဆးသည ္human papillomavirus  
၏ အႏၲရာယ္အရွိဆုံး အမ်ိဳးအစားမ်ား ကူးစက္မႈမ ွ 
ကာကြယ္ေပးပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးသည ္ေဘးကင္း၍ 
ထိေရာက္မႈရွိၿပီး ေယာက္်ားေလးႏွင့ ္မိန္းကေလး  
ႏွစ္ဦးစလုံးအတြက ္အသက ္11 ႏွစ္မွ စတင္၍ ထိုးႏွံရန ္ 
အႀကံျပဳထားေသာ္လည္း အေစာဆုံးအေနျဖင့ ္အသက ္ 
9 ႏွစ္မွစ၍ ထိုးႏွံႏိုင္ပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးသည ္ 
အေစာပိုင္းဆယ္ေက်ာ္သက္အ႐ြယ္တြင ္ထိုးႏွံျခင္းသည ္
အေကာင္းဆုံးျဖစ္ၿပီး ခႏၶာကိုယ္ခုခံအား တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးရန ္
အခ်ိန္ေပးထားသည့္အတြက္ေၾကာင့ ္ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား 
အသက္ႀကီးလာသည္ႏွင့္အမွ် ကာကြယ္မႈသည ္ပိုမိုေကာင္း
မြန္လာမည ္ျဖစ္ပါသည္။ 

Influenza (တုပ္ေကြးေရာဂါ)
Influenza (တုပ္ေကြးေရာဂါ) သည ္ဗိုင္းရပ္စ္ပိုးေၾကာင့ ္ 
ျဖစ္ေပၚေသာ ႏွာေခါင္း၊ လည္ေခ်ာင္းႏွင့ ္အဆုတ္တို႔တြင ္
ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါ ျဖစ္ပါသည္။ ေရာဂါပိုးရွိသူသည ္
ေခ်ာင္းဆိုး သို႔မဟုတ ္ႏွာေခ်ေသာအခါတြင ္တုပ္ေကြးသည ္
ေယဘုယ်အားျဖင့ ္အျခားသူမ်ားကိ ုကူးစက္ပ်ံ႕ႏွံ႔ပါသည္။ 

တုပ္ေကြးေရာဂါလကၡဏာမ်ားတြင ္ေအာက္ပါတို႔  
ပါဝင္သည-္

• ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း 
• ဖ်ားျခင္း 
• ခ်မ္းတုန္ျခင္း 
• လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း 
• ႂကြက္သား သို႔မဟုတ ္ခႏၶာကိုယ္နာက်င္ကိုက္ခဲျခင္း
• ႏွာရည္ယိုျခင္း သို႔မဟုတ ္ႏွာေစးျခင္း
• ေခါင္းကိုက္ျခင္းႏွင့ ္ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း

တုပ္ေကြးမ်ိဳးကြဲမ်ားသည ္ႏွစ္စဥ္ေျပာင္းလဲေနႏိုင္ၿပီး  
လက္ရွိမ်ိဳးကြဲမ်ားႏွင့ ္ကိုက္ညီမႈရွိေစရန ္ကာကြယ္ေဆးမ်ား 
ေျပာင္းလဲေနေသာေၾကာင့ ္ႏွစ္စဥ္ ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံရန ္
အႀကံျပဳထားပါသည္။

 
ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားသည ္မည္သည့္ကာကြယ္ေဆးမ်ား လို
အပ္ပါသလဲ။
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ကာကြယ္ေဆးမ်ားကိ ုအသက ္11  
ႏွစ္မွစတင္၍ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားအားလုံးအတြက ္ 
ပုံမွန္အေနျဖင္ ့အႀကံျပဳထားပါသည္။ အႀကံျပဳထားသည့ ္
ကာကြယ္ေဆးထိုးရမည့ ္အခ်ိန္ဇယားအတိုင္း လိုက္နာၿပီး 
အခ်ိန္မ ီကာကြယ္ေဆးထိုးရန ္အေရးႀကီးပါသည္။  
သင္၏ဆယ္ေက်ာ္သက္ကေလးသည ္ 
ေအာက္ပါကာကြယ္ေဆးမ်ားကိ ုထိုးႏွံမထားရေသးပါက 
၎တို႔၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့ ္ 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။

ေမးခိုင္ေရာဂါ (ေမးခိုင္ျခင္း)၊ ဆုံဆို႔နာေရာဂါ၊  
ၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါ (ၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆိုး)
Tdap ကာကြယ္ေဆးသည ္ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားကိ ု 
ေမးခိုင္ေရာဂါ၊ ဆုံဆို႔နာေရာဂါႏွင့ ္ၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆိုးတို႔မ ွ
ကာကြယ္ေပးပါသည္။ ၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါသည ္ 
3 ႏွစ္မွ 5 ႏွစ္တြင ္တစ္ႀကိမ ္ျဖစ္ပြားတတ္ပါသည္။ Tdap 
ကာကြယ္ေဆးသည ္ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားႏွင့ ္၎တို႔အနီး
တစ္ဝိုက္ရွိသူမ်ားကိ ုၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆိုးျခင္းမ ွ 
ကာကြယ္ေပးပါသည္။ 

Meningococcal
Meningococcal ေရာဂါ ျဖစ္ပြားႏႈန္းသည ္ 
ဆယ္ေက်ာ္သက္အ႐ြယ္တြင ္ျမင့္တက္လာပါသည္။  
ဦးေႏွာက္အေျမႇးေရာင္ေရာဂါသည ္ဦးေႏွာက္ႏွင့ ္ 
ေက်ာ႐ိုးထဲရွိအာ႐ုံေၾကာမႀကီးတစ္ဝိုက္ရွ ိအလႊာမ်ား  
ေရာင္ရမ္းျခင္းကိ ုျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ  
ဘက္တီးရီးယားပိုးကူးစက္မႈ ျဖစ္ပါသည္။ Meningococcal 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားကိ ုေနာက္ဆုံးအထ ိထိုးႏွံျခင္းသည ္ 
ေရာဂါကိ ုအေကာင္းဆုံး ကာကြယ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားသည ္ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အႀကံျပဳထားသည့ ္ 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားကိ ုထိုးႏွံသင့္ပါသည္။ 
သင္၏ဆယ္ေက်ာ္သက္ကေလးသည ္ 
ဤကာကြယ္ေဆးမ်ားကိ ု 
ထိုးႏွံမထားရေသးပါက ၎တို႔၏ က်န္း
မာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့ ္ 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။

• အသည္းေရာင္အသားဝါ A ေရာဂါ

• အသည္းေရာင္အသားဝါ B ေရာဂါ

• Measles-Mumps-Rubella (MMR)

• Varicella (ေရေက်ာက္ေရာဂါ)

ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္ေဘးကင္းမႈရွိပါသလား။
အေမရိကန ္ျပည္ေထာင္စုရွ ိကာကြယ္ေဆးမ်ားမွာ  
ေဘးအႏၲရာယ ္ကင္းရွင္း၍ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွိပါသည္။ 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားမ ွျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိေသာ ေဘးထြက္ဆိုး
က်ိဳးမ်ားသည ္အေသးအဖြဲသာျဖစ္ၿပီး ၎တြင ္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးသည့္ေနရာတြင ္နာက်င္ျခင္း သို႔မဟုတ ္
အနည္းငယ္ဖ်ားျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။ ဤကဲ့သို႔ေသာ  
အေသးအဖြဲ လကၡဏာမ်ားသည ္ပုံမွန္ျဖစ္ၿပီး ခႏၶာကိုယ္
မွ ကိုယ္ခံစြမ္းအားကိ ုတည္ေဆာက္ေပးထားေသာေၾကာင့ ္
၎တို႔ကိုေမွ်ာ္လင့္ထားသင့္ပါသည္။ ျပင္းထန္ေသာ  
တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည ္အလြန ္ရွားပါးပါသည္။ ကာကြယ္ေဆး
ထိုးႏွံသူတိုင္းအား ကာကြယ္ေဆး၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား  
ႏွင့ ္အႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္းကိ ုအျပည့္အဝ အသိေပးသင့္
သည္။ ေမးခြန္းမ်ား သို႔မဟုတ ္စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကိ ုသင့္က်န္း
မာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့ ္ေဆြးေႏြးသင့္ပါသည္။ 

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း မွတ္တမ္းမ်ား
ကာကြယ္ေဆးထုိးႏံွျခင္း အေထာက္အထားမ်ားသည္  
ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လံုး လုိအပ္ႏုိင္ပါသည္။  
ကာကြယ္ေဆးထုိးႏံွျခင္းမ်ားကုိ Iowa's Immunization 
Registry Information System (IRIS) သုိ႔ ထည့္သြင္းျခင္း
အျပင္ သင့္မွတ္တမ္း၏ မိတၱဴမ်ား ရယူျခင္းအေၾကာင္းကုိ  
သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။

ဆယ္ေက်ာ္သက္အ႐ြယ ္ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း


