
Influenza  
(တုပ္ေကြးေရာဂါ) 
ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း
ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာဘဝအတြက ္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံပါ။

တုပ္ေကြးေရာဂါသည္  
သင့္ထံတြင္ အဆံုးသတ္ပါသည္။  
သင္ကုိယ္တုိင္ႏွင့္  
သင္ခ်စ္ရသူမ်ားကုိ ကာကြယ္ပါ။
အကယ္၍ သင ္တုပ္ေကြးေရာဂါျဖစ္ပါက၊ 
၎သည ္သင့္က်န္းမာေရးကိုသာ  
ထိခိုက္သည္မဟုတ္ပါ။ သင္သည ္ 
အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင ္ႏွစ္စဥ ္ပ်မ္း
မွ် လ ူ36,000 ေသဆုံးေစသည့ ္ေရာဂါပိုး
အား သင္၏မိသားစု၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့ ္
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားကိ ုထိေတြ႕ေစႏိုင္ပါ
သည္။ 

တုပ္ေကြးမကူးစက္ေစရန္အတြက ္ 
ႏွစ္စဥ္ ကာကြယ္ေဆးထိုးရန္မွာ  
အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ သင္ႏွင့ ္ 
သင့္မိသားစုအတြက ္တုပ္ေကြး 
ကာကြယ္ေဆးအေၾကာင္းကိ ုသင္၏ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့ ္ 
အသိေပးေျပာဆိုပါ။ 

Influenza (တုပ္ေကြးေရာဂါ) 
အဆုံးသတ္ျခင္း

ကာကြယ္ေဆးမ်ား-  
ကာကြယ္ေဆးထိုး၍  
အေကာင္းဆုံး ကာကြယ္ပါ။
ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍  
သင့္တြင္ေမးခြန္းမ်ားရွိပါက  
သင္၏က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူကိ ုေမးပါ။ 

ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့ ္ေရာဂါမ်ားဆိုင္ရာ  
ေနာက္ထပ ္အခ်က္အလက္မ်ား 
အတြက ္ေအာက္ပါတို႔တြင ္ဝင္ၾကည့္ပါ

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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ကြၽႏ္ုပ္ႏွင့ ္ကြၽႏ္ုပ္၏ မိသားစုကိ ုမည္ကဲ့သို႔  
ကာကြယ္ႏိုင္ပါသနည္း။

တုပ္ေကြးမ်ိဳးကြဲမ်ားသည ္ႏွစ္စဥ္ေျပာင္းလဲေနႏိုင္ၿပီး  
လက္ရိွမ်ိဳးကြမဲ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီမႈရိွေစရန္ ကာကြယ္ေဆးမ်ား  
ေျပာင္းလဲေနေသာေၾကာင့ ္ႏွစ္စဥ္ ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံရန ္
အႀကံျပဳထားပါသည္။ တုပ္ေကြးကူးစက္ျဖစ္ပြားႏိုင္ေျခကိ ု
ေလွ်ာ့ခ်ရန္၊ ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္းကိ ုစက္တင္ဘာလ
တိုင္းတြင ္သို႔မဟုတ ္ကာကြယ္ေဆးရရွိႏိုင္သည္ႏွင့ ္ 
စတင္သင့္ၿပီး တုပ္ေကြးရာသီတစ္ေလွ်ာက္လုံး  
ဆက္လက္ေဆာင္႐ြက္သင့္ပါသည္။ တုပ္ေကြးကာကြယ္ေဆး  
ထိုးႏွံျခင္းသည ္မည္သည့္အခါမ ွေနာက္က်ျခင္းမရွိပါ။ 

INFLUENZA (တုပ္ေကြးေရာဂါ) ကာကြယ္ေဆးသည ္
တုပ္ေကြးျဖစ္ေစႏိုင္ပါသလား။

Influenza (တုပ္ေကြးေရာဂါ) ကာကြယ္ေဆးသည္ တုပ္ေကြး  
မျဖစ္ေစႏိုင္ပါ။ တုပ္ေကြးႏွင့ ္ကိုက္ညီေသာ ေရာဂါလကၡ
ဏာမ်ားရွိျခင္းသည ္သင့္တြင ္တုပ္ေကြးျဖစ္ေနသည္ဟ ု
အၿမဲတမ္းမဆိုလိုပါ။ တုပ္ေကြးႏွင့္တူေသာ လကၡဏာမ်ား
ကိုျဖစ္ေစႏိုင္သည့ ္ႏွာေခါင္း၊ လည္ေခ်ာင္းနဲ႔ အဆုတ္မ်ား
ကိ ုထိခိုက္ေစႏိုင္သည့ ္တျခားေရာဂါမ်ား ရွိပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္ေဘးကင္းမႈရွိပါသလား။

အေမရိကန ္ျပည္ေထာင္စုရွ ိကာကြယ္ေဆးမ်ားမွာ  
ေဘးအႏၲရာယ ္ကင္းရွင္း၍ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ  
ရွိပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးမ်ားမ ွျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိေသာ  
ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးမ်ားသည ္အေသးအဖြဲသာျဖစ္ၿပီး 
၎တြင ္ကာကြယ္ေဆးထိုးသည့္ေနရာတြင ္နာက်င္ျခင္း  
သို႔မဟုတ ္အနည္းငယ္ဖ်ားျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။  
ဤကဲ့သို႔ေသာ အေသးအဖြဲ လကၡဏာမ်ားသည ္ 
ပုံမွန္ျဖစ္ၿပီး ခႏၶာကိုယ္မ ွကိုယ္ခံစြမ္းအားကိ ု 
တည္ေဆာက္ေပးထားေသာေၾကာင့ ္၎တို႔ကိုေမွ်ာ္လင့္
ထားသင့္ပါသည္။ ျပင္းထန္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည ္ 
အလြန ္ရွားပါးပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံသူတိုင္းအား 
ကာကြယ္ေဆး၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့ ္အႏၲရာယ္မ်ား
အေၾကာင္းကိ ုအျပည့္အဝ အသိေပးသင့္သည္။ ေမးခြန္း
မ်ား သို႔မဟုတ ္စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကိ ု 
သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့ ္ေဆြးေႏြးသင့္
ပါသည္။ 

INFLUENZA (တုပ္ေကြးေရာဂါ) ဆိုတာ ဘာလဲ။

Influenza (တုပ္ေကြး) သည ္တုပ္ေကြးဗိုင္းရပ္စ္ပိုးေၾကာင့ ္
ျဖစ္ပြားေသာ ကူးစက္တတ္သည့ ္အသက္ရႉလမ္းေၾကာင္း
ဆိုင္ရာ ေရာဂါတစ္မ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။ တုပ္ေကြးသည ္ 
မ်ားေသာ အားျဖင့ ္႐ုတ္တရက ္ကူးစက္တတ္ၿပီး  
ေအာက္ပါတို႔ကိ ုျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည-္

• ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း
• ဖ်ားျခင္း
• ခ်မ္းတုန္ျခင္း
• လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း
•  ႂကြက္သား သို႔မဟုတ ္ခႏၶာကိုယ္နာက်င္ကိုက္ခဲျခင္း 
•  ႏွာရည္ယိုျခင္း သို႔မဟုတ ္ႏွာေစးျခင္း
• ေခါင္းကိုက္ျခင္း
• ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း

တုပ္ေကြးသည ္မတူညီေသာဗိုင္းရပ္စ ္သို႔မဟုတ ္ဘက္တီး
ရီးယားမ်ားစြာေၾကာင့ ္ျဖစ္ပြားႏိုင္ေသာ အေအးမိျခင္း  
သို႔မဟုတ ္အစာအိမ္ဆိုင္ရာေရာဂါႏွင့ ္မတူကြဲျပားပါသည္။

တုပ္ေကြးသည ္အေပ်ာ့စားမ ွျပင္းထန္ေသာဖ်ားနာမႈကိ ု 
ျဖစ္ေစႏိုင္ၿပီး တစ္ခါတစ္ရ ံအသက္ေသဆုံးသည္အထ ိ 
ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ Influenza (တုပ္ေကြးေရာဂါ) ၏  
ျပင္းထန္ေသာ ေနာက္ဆက္တြဲဆိုးက်ိဳးမ်ားသည ္ 
အသက္အ႐ြယ္မေ႐ြး ျဖစ္ပြားႏိုင္ေသာ္လည္း အသက ္65 
ႏွစ္ႏွင့္ အထက ္လူႀကီးမ်ား၊ အခ်ိဳ႕ေသာ နာတာရွည္ေရာဂါ 
အေျခအေနမ်ား (ပန္းနာရင္က်ပ္၊ ဆီးခ်ိဳ သို႔မဟုတ ္ 
ႏွလုံးေရာဂါ) ရွိေသာသူမ်ား၊ ကိုယ္ဝန္ေဆာင ္အမ်ိဳးသမီး
မ်ားႏွင့ ္ကေလးငယ္မ်ားသည ္အႏၲရာယ္ပိုမ်ားပါသည္။

တုပ္ေကြးသည ္မည္ကဲ့သို႔ ပ်ံ႕ႏွံ႔ပါသလဲ။

တုပ္ေကြးသည ္ေရာဂါပိုးရွိသ ူေခ်ာင္းဆိုး သို႔မဟုတ ္ 
ႏွာေခ်ေသာအခါတြင ္ကူးစက္ပ်ံ႕ႏွံ႔ ႏိုင္ပါသည္။ လူတစ္ဦး
သည ္တုပ္ေကြးဗိုင္းရပ္စ္ပိုးရွိေသာ မ်က္ႏွာျပင ္သို႔မဟုတ ္
အရာဝတၱဳကိ ုထိေတြ႕ၿပီးေနာက ္၎တို႔၏ ပါးစပ္၊ ႏွာေခါင္း 
သို႔မဟုတ ္မ်က္လုံးတို႔ကိ ုထိေတြ႕ျခင္းျဖင့္လည္း တုပ္ေကြး
ကူးစက္ႏိုင္ပါသည္။ 

က်န္းမာေသာ အ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသ ူအမ်ားစုသည ္ 
ေရာဂါလကၡဏာမျပမ ီတစ္ရက္မွစတင္ကာ 
ဖ်ားနာၿပီးေနာက ္ခုနစ္ရက္ၾကာသည္အထ ိအျခားသူမ်ား
ကို ကူးစက္ႏိုင္ပါသည္။ 

မည္သူသည ္ကာကြယ္ေဆး  
ထိုးႏွံသင့္ပါသလဲ။
အသက ္6 လႏွင့ ္အထက္ရွိသူတိုင္း
သည ္ႏွစ္စဥ္ တုပ္ေကြးကာကြယ္ေဆး  
ထိုးႏွံသင့္ပါသည္။ တုပ္ေကြး  
ကာကြယ္ေဆးသည္ အႏၲရာယ္မ်ားေသာ  
ပုဂၢိဳလ္မ်ားအျပင ္၎တို႔ႏွင့ ္အတူေန 
ထိုင္သူမ်ား သို႔မဟုတ ္ 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားအတြက ္အထူး
အေရးႀကီးပါသည္။ က်န္းမာေရးဝန္
ထမ္းမ်ားသည ္၎တို႔ကိုယ္တိုင္ႏွင့ ္
၎တို႔၏ လူနာမ်ားကိ ုကာကြယ္ရန္အ
တြက ္တုပ္ေကြးကာကြယ္ေဆးကိ ု 
ႏွစ္စဥ္ ထိုးႏွံသင့္ပါတယ္။

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း မွတ္တမ္းမ်ား

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း အေထာက္အထားမ်ားသည ္
ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံး လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။  
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္းမ်ားကိ ုIowa's 
Immunization Registry Information System 
(IRIS) သို႔ ထည့္သြင္းျခင္းအျပင ္သင့္မွတ္တမ္း၏  
မိတၱဴမ်ား ရယူျခင္းအေၾကာင္းကိ ု 
သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့ ္
 တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။


