
ကေလးဘဝ
ကာကြယ္ေဆး 
ထိုးႏွံမႈမ်ား
ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာဘဝအတြက ္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံပါ။

ကေလးဘဝ၌ ျဖစ္ပြားခ့ဲေသာ 
ေရာဂါမ်ားသည္  
ေမ့သြားႏုိင္ေသာ္လည္း  
ေပ်ာက္သြားႏုိင္ျခင္းမရိွပါ။
ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည္ ကေလးမ်ားအား  
၎တို႔၏ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံးတြင ္ 
ကာကြယ္ေဆးျဖင့ ္ 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ႏိုင္ေသာ ေရာဂါမ်ားမ ွ
ကာကြယ္ႏိုင္ရန ္ 
အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။

သင္၏ကေလးသည ္အႀကံျပဳထားေသာ 
ကာကြယ္ေဆးအားလုံးကိ ု 
ေနာက္ဆုံးအထိရရွိၿပီးပါၿပီလား။ 
သင့္ကေလး၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္
မႈေပးသူကိ ုေမးျမန္းပါ။ 

ကေလးဘဝတြင ္ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း ကာကြယ္ေဆးမ်ား-  
ကာကြယ္ေဆးထိုး၍  
အေကာင္းဆုံး ကာကြယ္ပါ။
ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍  
သင့္တြင္ေမးခြန္းမ်ားရွိပါက  
သင္၏က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူကိ ုေမးပါ။  

ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့ ္ေရာဂါမ်ားဆိုင္ရာ ေနာက္ထပ ္
အခ်က္အလက္မ်ား အတြက ္ေအာက္ပါတို႔တြင ္ 
ဝင္ၾကည့္ပါ

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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ေအာက္ပါအသက္အ႐ြယ္မ်ားတြင ္ကာကြယ္ေဆးမ်ားကိ ု
ပုံမွန္အေနျဖင္ ့အႀကံျပဳထားပါသည-္

• ေမြးဖြားခ်ိန ္

• 2 လ 

• 4 လ 

• 6 လ 

• 12 – 24 လ 

• 4 – 6 ႏွစ္

ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္ေဘးကင္းမႈရွိပါသလား။

အေမရိကန ္ျပည္ေထာင္စုရွ ိကာကြယ္ေဆးမ်ားမွာ  
ေဘးအႏၲရာယ ္ကင္းရွင္း၍ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ  
ရွိပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးမ်ားမ ွျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိေသာ  
ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးမ်ားသည ္အေသးအဖြဲသာျဖစ္ၿပီး 
၎တြင ္ကာကြယ္ေဆးထိုးသည့္ေနရာတြင ္နာက်င္ျခင္း  
သို႔မဟုတ ္အနည္းငယ္ဖ်ားျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။  
ဤကဲ့သို႔ေသာ အေသးအဖြဲ လကၡဏာမ်ားသည ္ 
ပုံမွန္ျဖစ္ၿပီး ခႏၶာကိုယ္မ ွကိုယ္ခံစြမ္းအားကိ ု 
တည္ေဆာက္ေပးထားေသာေၾကာင့ ္၎တို႔ကိုေမွ်ာ္လင့္
ထားသင့္ပါသည္။ ျပင္းထန္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည ္ 
အလြန ္ရွားပါးပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံသူတိုင္းအား 
ကာကြယ္ေဆး၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့ ္အႏၲရာယ္မ်ား
အေၾကာင္းကိ ုအျပည့္အဝ အသိေပးသင့္သည္။  
ေမးခြန္းမ်ား သို႔မဟုတ ္စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကိ ုသင့္က်န္းမာေ
ရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့ ္ေဆြးေႏြးသင့္ပါသည္။ 

ကာကြယ္ေဆးဆိုသည္မွာ မည္သည့္အရာျဖစ္သနည္း၊ 
၎တို႔သည ္မည္ကဲ့သို႔ လုပ္ေဆာင္ပါသနည္း။

ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္ေရာဂါကူးစက္မႈမျဖစ္ပြားမ ီ 
ဘက္တီးရီးယားႏွင့ ္ဗိုင္းရပ္စ္မ်ားကိ ုမည္ကဲ့သို႔  
မွတ္မိသိရွိၿပီး တိုက္ထုတ္ရမည္ကိ ုကိုယ္ခႏၶာ ခုခံအားစ
နစ္အား သင္ၾကားေပးပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္
ဖ်ားနာျခင္းႏွင့ ္ေရာဂါေဝဒနာမ်ားကိ ုခံစားရျခင္း မရွိေစဘဲ 
ကာကြယ္မႈကိ ုေပးပါသည္။ ကာကြယ္မႈ ေပးရန္အတြက ္
အခ်ိဳ႕ေသာ ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္တစ္ႀကိမ္တည္းသာ 
ထိုးႏွံရန္လိုအပ္ၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာ ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္
အႀကိမ္မ်ားစြာ ထိုးႏွံရန ္လိုအပ္ပါသည္။

ကေလးမ်ားသည ္မည္သည့္အခ်ိန္တြင ္ 
ကာကြယ္ေဆး ထိုးႏွံသင့္ပါသလဲ။

ကေလးမ်ားသည ္ကေလးအသက္၏ ပထမႏွစ္ႏွစ္တြင ္ 
အႀကံျပဳထားေသာ ကာကြယ္ေဆးမ်ားကိ ုထိုးႏွံသင့္ၿပီး  
ေနာက္တစ္ႀကိမ္ကိ ုကေလးေက်ာင္းစမတက္မ ီ 
ထိုးႏွံသင့္ပါသည္။ အႀကံျပဳထားေသာ ကာကြယ္ေဆးထိုးရ
မည့္အခ်ိန္ဇယားအတိုင္း လိုက္နာၿပီး ကေလးမ်ားကိ ု 
အခ်ိန္မ ီကာကြယ္ေဆးထိုးရန ္အေရးႀကီးပါသည္။ 

မတူညီေသာအခ်ိန္ဇယားအတုိင္း လုိက္နာေဆာင္႐ြက္ျခင္း  
သို႔မဟုတ ္ကာကြယ္ေဆး ထိုးႏွံမႈ ေႏွာင့္ေႏွးျခင္းသည ္
ကေလးမ်ားကိ ုေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားႏိုင္ေျခႏွင့ ္ 
ေအာက္ပါကဲ့သို႔ေသာ ခံစားရႏိုင္ေျခမ်ားကိ ု 
ျဖစ္ေစပါသည္။ 

• မ်က္စ ိမျမင္ျခင္း

• ဦးေႏွာက ္ပ်က္စီးျခင္း

• အၾကားအာ႐ု ံခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္း

• ပုံစံ မမွန္ျခင္း

• ေက်ာက္ကပ ္ပ်က္စီးျခင္း

• သြက္ခ်ာပါဒျဖစ္ျခင္း

• ေသဆုံးျခင္း

ကေလးမ်ားကိ ုအခ်ိန္မ ီ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းျဖင့ ္ 
ေအာက္ပါေရာဂါမ်ားကိ ု 
ကာကြယ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည-္

• COVID-19

• ဆုံဆို႔နာ

•  ေမးခိုင ္ေရာဂါ 
(ေမးခိုင္ျခင္း)

•  ၾကက္ညႇာေခ်ာင္း
ဆိုးေရာဂါ  
(ၾကက္ညႇာ 
ေခ်ာင္းဆိုး)

•  အသည္းေရာင္
အသားဝါ A ေရာဂါ

•  အသည္းေရာင္
အသားဝါ B ေရာဂါ

•  ေသြးမခဲသည့ ္
တုပ္ေကြး 
အမ်ိဳးအစား ဘ ီ
(Hib)

• Influenza  
(တုပ္ေကြးေရာဂါ)

• မီဆဲလ ္ဝက္သက္

• လည္ပင္း  
အႀကိတ္ေရာဂါ

• ႐ိုတာ ဗိုင္းရပ္စ ္ 
ဝမ္းေရာဂါ

• ရီဘ်ဴလာ  
ဝက္သက္ေရာဂါ

• Pneumococcal

• ပိုလီယို

•  Varicella  
(ေရေက်ာက္ေရာဂါ)

သင့္ကေလး၏ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း မွတ္တမ္း

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း အေထာက္အထားမ်ားသည ္
ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံး လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။  
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္းမ်ားကိ ုIowa's Immunization 
Registry Information System (IRIS) သို႔  
ထည့္သြင္းျခင္းအျပင ္သင့္မွတ္တမ္း၏ မိတၱဴမ်ား  
ရယူျခင္းအေၾကာင္းကိ ုသင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္
မႈေပးသူႏွင့ ္တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။


