
Health and 
Human Services

Public Health

ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာဘဝအတြက ္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံပါ။

သင္၏ ကာကြယ္ေဆးမ်ား 
အတြက္ လုိအပ္ခ်က္သည္  
မည္သည့္အခါမွ် ေလ်ာ့နည္း
သြားမည္မဟုတ္ပါ။
ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္ကေလးမ်ား
အတြက္သာ မဟုတ္ပါ။ အသက္အ႐ြယ္
မေ႐ြး အ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားလည္း  
ကာကြယ္မႈ လိုအပ္ပါသည္။ အခ်ိန္ၾကာ
လာသည္ႏွင့္အမွ်၊ ကေလးဘဝမ ွ 
ကာကြယ္ေဆးမ်ား၏  
ကာကြယ္ေပးႏိုင္စြမ္း နည္းပါးလာျခင္းျဖင့ ္
အ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားတြင ္ေရာဂါအႏၲ
ရာယ ္ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္ 
အ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားကိုသာမက 
၎တို႔၏ သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ မိသားစုမ်ားႏွင့ ္ 
ပတ္ဝန္းက်င္အသိုင္းအဝိုင္းကိုပါ  
ကာကြယ္ေပးပါသည္။ သင္၏ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့္
အတ ူကာကြယ္ေဆးမ်ားအေၾကာင္းကိ ု 
ယေန႔ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ။ 

အ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား  
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း ကာကြယ္ေဆးမ်ား-  

ကာကြယ္ေဆးထိုး၍  
အေကာင္းဆုံး ကာကြယ္ပါ။
ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍  
သင့္တြင္ေမးခြန္းမ်ားရွိပါက  
သင္၏က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူကိ ုေမးပါ။  

 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့ ္ေရာဂါမ်ားဆိုင္ရာ  
ေနာက္ထပ ္အခ်က္အလက္မ်ား အတြက ္ 
ေအာက္ပါတို႔တြင ္ဝင္ၾကည့္ပါ

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org

06/2024

လူႀကီး
ကာကြယ္ေဆး 
ထိုးႏွံမႈမ်ား

Health and 
Human Services

Public Health



ေမးခိုင္ေရာဂါ၊ ဆုံဆို႔နာေရာဂါ၊ ၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါ  
(ၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆိုး)

အ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားသည ္ေမးခိုင္ေရာဂါႏွင့ ္ 
ဆုံဆို႔နာေရာဂါ (Td) ကာကြယ္ေဆးကိ ု10 ႏွစ္တစ္ႀကိမ ္ 
ပုံမွန္ထပ္မံထိုးႏွံသင့္ပါသည္။ ၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါ 
ကာကြယ္ေဆးသည ္အ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားႏွင့ ္ 
၎တို႔ပတ္ဝန္းက်င္ရွိသူမ်ားကိ ုၾကက္ညႇာေခ်ာင္းဆို၍  
ဖ်ားနာျခင္းမ ွကာကြယ္ေပးပါသည္။

ZOSTER (ေရယုန္ခါးပတ္ေရာဂါ)

ေရယုန္ခါးပတ္ေရာဂါသည ္မၾကာခဏ အရည္ၾကည္ဖုမ်ား 
ေပါက္ကာ နာက်င္ေသာ အဖုအပိမ့္မ်ားကိ ုျဖစ္ေစၿပီး  
ေရရွည္ အာ႐ုံေၾကာ နာက်င္မႈကိ ုျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ  
ေရာဂါတစ္မ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ ကိုယ္ခံအားစနစ ္အားနည္းေနသူ
မ်ားႏွင့ ္အသက္အ႐ြယ္ႀကီးလာသည္ႏွင့္အမွ်  
ေရယုန္ခါးပတ္ေရာဂါ ျဖစ္ႏိုင္ေျခသည ္တိုးျမင့္လာပါသည္။ 

PNEUMOCOCCAL

Pneumococcal ေရာဂါသည ္လူတစ္ဦးမွတစ္ဦးသို႔  
အနီးကပ္ထိေတြ႕မႈျဖင့ ္ကူးစက္ပ်ံ႕ႏွံ႔ႏိုင္ေသာ ဘက္တီးရီး
ယားပိုးကူးစက္မႈျဖစ္ပါသည္။ ၎သည ္အဆုတ္ေရာင္ျခင္း၊ 
ေသြးပိုးဝင္ျခင္းႏွင့ ္ဦးေႏွာက္အေျမႇးေရာင္ျခင္း အပါအဝင ္ 
ျပင္းထန္ေသာ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားကိ ု 
ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ 

ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည ္ေဘးကင္းမႈရွိပါသလား။

အေမရိကန ္ျပည္ေထာင္စုရွ ိကာကြယ္ေဆးမ်ားမွာ  
ေဘးအႏၲရာယ ္ကင္းရွင္း၍ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွိပါသည္။ 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားမ ွျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိေသာ ေဘးထြက္ဆိုး
က်ိဳးမ်ားသည ္အေသးအဖြဲသာျဖစ္ၿပီး ၎တြင ္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးသည့္ေနရာတြင ္နာက်င္ျခင္း သို႔မဟုတ ္
အနည္းငယ္ဖ်ားျခင္းတို႔ ပါဝင္ပါသည္။ ဤကဲ့သို႔ေသာ  
အေသးအဖြဲ လကၡဏာမ်ားသည ္ပုံမွန္ျဖစ္ၿပီး ခႏၶာကိုယ္
မွ ကိုယ္ခံစြမ္းအားကိ ုတည္ေဆာက္ေပးထားေသာေၾကာင့ ္
၎တို႔ကိုေမွ်ာ္လင့္ထားသင့္ပါသည္။ ျပင္းထန္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈ
မ်ားသည ္ရွားပါးပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံသူတိုင္းအား  
ကာကြယ္ေဆး၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့ ္ 
အႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္းကိ ုအျပည့္အဝ အသိေပးသင့္
သည္။ ေမးခြန္းမ်ား သို႔မဟုတ ္စုိးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကုိ သင့္က်န္း
မာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူႏွင့္ ေဆြးေႏြးသင့္ပါသည္။

INFLUENZA (တုပ္ေကြးေရာဂါ)

Influenza (တုပ္ေကြးေရာဂါ) သည ္ႏွာေခါင္း၊  
လည္ေခ်ာင္းႏွင့ ္အဆုတ္တို႔တြင ္ကူးစက္တတ္ေသာ ဗိုင္း
ရပ္စ္ေရာဂါပိုး ျဖစ္ပါသည္။ ေရာဂါပိုးရွိသူသည ္ေခ်ာင္းဆိုး 
သို႔မဟုတ ္ႏွာေခ်ေသာအခါတြင ္တုပ္ေကြးသည ္ 
ေယဘုယ်အားျဖင့ ္အျခားသူမ်ားကိ ုကူးစက္ပ်ံ႕ႏွံ႔ပါသည္။ 

တုပ္ေကြးေရာဂါလကၡဏာမ်ားတြင ္ေအာက္ပါတို႔  
ပါဝင္သည-္

• ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း 

• ဖ်ားျခင္း 

• ခ်မ္းတုန္ျခင္း 

• လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း 

• ခႏၶာကိုယ္ႂကြက္သားမ်ားနာက်င္ကိုက္ခဲျခင္း 

• ႏွာရည္ယိုျခင္း သို႔မဟုတ ္ႏွာေစးျခင္း 

• ေခါင္းကိုက္ျခင္း 

• ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း

ကာကြယ္ေဆးရွ ိတုပ္ေကြး မ်ိဳးကြဲ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း  
ေျပာင္းလဲေနသည့္အတြက ္ကာကြယ္ေဆးကိ ုႏွစ္စဥ ္ 
ထိုးႏွံရန ္အႀကံျပဳအပ္ပါသည္။

အခ်ိဳ႕ေသာအ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား
သည ္၎တို႔၏ ေရာဂါရာဇဝင္ႏွင့ ္ 
ယခင္ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံမႈမ်ားေပၚ
မူတည္၍ ေနာက္ထပ္ကာကြယ္ေဆး
မ်ား လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။  
အကယ္၍သင္သည ္ေအာက္ေဖာ ္
ျပပါ ကာကြယ္ေဆးမ်ား မရရွိခဲ့ပါက 
သင္၏က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေ
ပးသူကိ ုအသိေပးေျပာဆိုပါ။ 
• COVID-19
• အသည္းေရာင္အသားဝါ A ေရာဂါ
• အသည္းေရာင္အသားဝါ B ေရာဂါ
• HPV
• Measles-Mumps-Rubella (MMR)
• Meningococcal
• Varicella (ေရေက်ာက္ေရာဂါ)
• Respiratory syncytial virus (RSV)

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း မွတ္တမ္း

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း အေထာက္အထားမ်ားသည ္
ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံး လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။  
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္းမ်ားကိ ုIowa's Immunization 
Registry Information System (IRIS) သို႔  
ထည့္သြင္းျခင္းအျပင ္သင့္မွတ္တမ္း၏ မိတၱဴမ်ား  
ရယူျခင္းအေၾကာင္းကိ ုသင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္
မႈေပးသူႏွင့ ္တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။

အ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား ကာကြယ္ေဆး
ထိုးႏွံျခင္း


