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B واکسین هپاتیت
برای داشتن یک زندگی بهتر خود را واکسین کنید!

واکسین هپاتیت B به تمام 
نوزادان توصیه می شود و 

محافظت مادام العمر را فراهم 
می کند.

طفل  شما باید واکسین هپاتیت B را در سنین 
ذیل دریافت کند:

• ولادت

• 2 – 1 ماهگی

• 18 – 6 ماهگی

B واکسین ها: بهترین گزینه برای واکسین هپاتیت
وقایه.

اگر سوالی دارید، از ارائه دهنده مراقبت های صحی خود 
بپرسید.  

برای معلومات اضافه درباره واکسین ها و مریضی 
مراجعه کنید به

hhs.iowa.gov/public-health/ •
immunization

www.immunize.org •

www.cdc.gov/vaccines •

www.aap.org •
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چی قسم بفهمم که مصاب به HBV هستم؟
همه زنان حامله باید در سه ماهه اول هر حاملگی با معاینه 
خون برای سکریننگ HBV تست شوند. این یک گام مهم 
برای جلوگیری از انتشار HBV به نوزاد شما در بدو تولد 

است. از ارائه دهنده مراقبت های صحی خود، نتایج تست 
HBV خود را بخواهید.

مطمئن شوید که طفل  شما در بدو تولد واکسین شده است.
»دوز تولد« اولین دوز واکسین هپاتیت B است که بلافاصله 
بعد از تولد به نوزادان داده می شود. این کار برای محافظت 
در مقابل التهابات HBV در نوزادان انجام می شود. این کار 

برای محافظت در برابر عفونت HBV در نوزادان انجام 
می شود. التهاب  هپاتیت B می تواند باعث التهاب  مزمن کبد 
شود و در نتیجه خطر آفت مادام العمر کبد و سرطان کبد را 
در پی داشته باشد. سه دوز واکسین هپاتیت B از طفل  شما 

در مقابل HBV محافظت می کند. واکسین هپاتیت B توصیه 
می شود و برای نوزادان نارس بی خطر است. 

آیا واکسین ها بی خطر هستند؟
واکسین ها در ایالات متحده ایمن و موثر هستند. عوارض 

جانبی رایج واکسین ها جزئی هستند و بشمول درد در جای 
تزریق واکسین یا تب خفیف می شوند. چنین علایم جزئی 

طبیعی است و مادامی که بدن معافیت ایجاد می کند، مورد 
انتظار است. عکس العمل  های شدید بسیار نادر است. هر 

شخصی که واکسین را دریافت می کند باید بطور کامل از 
مزایا و مضرات آن مطلع شود. در صورت وجود هر نوع 
سوال یا تشویش باید آن را با ارائه دهنده مراقبت های صحی 

خود در میان بگذارید. 

هپاتیت B چیست؟
هپاتیت )B )HBV یک مریضی جدی است که به کبد حمله 
می کند و می تواند باعث عدم کفایه کبد، سرطان کبد و مرگ 

شود. با این صورت، HBV با یک واکسین امن و موثر 
قابل وقایه است. 

چی قسم اشخاص به هپاتیت B مبتلا می شوند؟
HBV در خون و مایعات بدن اشخاص مبتلا به التهاب  

هپاتیت B یافت می شود. HBV می تواند از ابتدای تولد از 
مادر به نوزاد سرایت کند. HBV همچنان می تواند از طریق 

اشتراک گذاری موارد ذیل منتقل شود: 
• برس دندان 

• تیغ 
• سوزن تاتو و پیرسینگ

• از طریق رابطه جنسی محافظت نشده 
حتی تماس با مقادیر کمی از خون آلوده می تواند باعث 

التهاب  شود. HBV از طریق شیر دادن، سرفه، عطسه، بغل 
کردن یا بوسیدن منتقل نمی شود.

 HBV نوزادانی که از مادران
مثبت متولد می شوند، برای 

جلوگیری از عفونت به مراقبت 
بیشتری ضرورت دارند.

 B این نوزادان به گلوبولین مصئونیت هپاتیت
HBIG( B( و آزمایشات اضافی در سنین زیر 

ضرورت دارند:

 تولد:
دوز تولد واکسین هپاتیت B و دوز HBIG طی 

12 ساعت بعد از تولد

 2 – 1 ماهگی: 
HBV دوز دوم واکسین

 6 ماهگی: 
HBV دوز سوم واکسین

 12 – 9 ماهگی:
ارائه دهندگان مراقبت های صحی معاینه خون 
را برای تایید محافظت در مقابل HBV انجام 

می دهند


