
دوران طفولیت
معافیت ها

برای داشتن یک زندگی بهتر خود را واکسین کنید!

امراض دوران طفولیت ممکن 
است از یاد رفته باشند، اما از 

بین نرفته اند.
واکسین بهترین راه برای محافظت از اطفال 

در مقابل امراض قابل وقایه با واکسین در 
طول زندگی آنها است.

آیا طفل  شما تمام واکسین های توصیه شده را 
دریافت کرده است؟ از ارائه دهنده مراقبت های 

صحی طفل  تان پرسان کنید. 

واکسین ها: بهترین گزینه برای معافیت های دوران طفولیت
وقایه.

اگر سوالی دارید، از ارائه دهنده مراقبت های صحی خود 
پرسان کنید.  

برای معلومات اضافه درباره واکسین ها و مریضی 
مراجعه کنید به

hhs.iowa.gov/public-health/ •
immunization

www.immunize.org •

www.cdc.gov/vaccines •

www.aap.org •
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دریافت واکسین بطور منظم در سنین ذیل توصیه می شود:

 • تولد
 • 2 ماهگی
 • 4 ماهگی
 • 6 ماهگی

 • 24 – 12 ماهگی
• 6 – 4 سالگی

آیا واکسین ها بی خطر هستند؟
واکسین ها در ایالات متحده ایمن و موثر هستند. عوارض 

جانبی رایج واکسین ها جزئی هستند و بشمول درد در جای 
تزریق واکسین یا تب خفیف می شوند. چنین علایم جزئی 

طبیعی است و مادامی که بدن معافیت ایجاد می کند، مورد 
انتظار است. عکس العمل  های شدید بسیار نادر است. هر 

شخصی که واکسین را دریافت می کند باید بطور کامل از 
مزایا و مضرات آن مطلع شود. در صورت وجود هر نوع 
سوال یا تشویش باید آن را با ارائه دهنده مراقبت های صحی 

خود در میان بگذارید. 

واکسین چیست و چی قسم کار می کند؟
واکسین ها به سیستم معافیت می آموزند که چی قسم باکتریا ها 

و وایرس  ها را قبل از وقوع عفونت شناسایی و با آن ها 
مبارزه کند. واکسین ها بدون مریض شدن و رنج بردن از 

امراض در شما محافظت ایجاد می کنند. بعضی از واکسین ها 
تنها به یک دوز ضرورت دارند، در حالی که بعضی دیگر 

برای ایجاد محافظت به چندین دوز ضرورت دارند.

چی وقت اطفال باید واکسین دریافت کنند؟
اطفال باید در دو سال اول زندگی و بعداً قبل از شروع 

مکتب واکسین های توصیه شده را دریافت کنند. دنبال کردن 
پروگرام  معافیت توصیه شده و پیچکاری به موقع اطفال 

بسیار مهم است. 
دنبال کردن یک تقسیم اوقات متفاوت، یا به تعویق انداختن 

واکسین، اطفال را در معرض خطر مصاب شدن به امراض 
قرار می دهد و احتمالا موجب رنج بردن از موارد ذیل 

می شود 

• کوری

• صدمه مغزی

• از دست دادن شنوایی

• بدشکلی ها

• صدمه به جگر

• فلج

• مرگ

پیچکاری به موقع اطفال از امراض 
ذیل محافظت می کند:

• کووید-19

• دیفتری

•  کزاز)قفل شدن فک(

 •  سیاه سرفه 
)سیاه سرفه(

A هپاتیت •

B هپاتیت •

 •  هموفیلوس انفلونزا 
)Hib( نوع ب

انفلونزا )فلو(

• سرخک

• اوریون

• روتاوایرس

• سرخجه یا روبیلا

• پنوموکوک

• پولیو

•  واریسلا )آبله مُرغان(

سوابق معافیت طفل تان
سند مربوط به مصون سازی  ممکن است در طول زندگی 
ضروری باشد. با ارائه دهنده مراقبت های صحی خود در 
مورد وارد کردن مصون سازی  به سیستم معلوماتی ثبت 

مصون سازی  آیووا )IRIS( و دریافت نسخه کاپی از 
سوابق خود صحبت نمایید.


