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است که می تواند باعث سرطان 
شود. واکسین HPV کلید وقایه 

از سرطان است.
واکسین HPV از ابتلا به مضرترین انواع 

وایرس  پاپیلومای انسانی جلوگیری می کند. این 
واکسین بی خطر و مؤثر است و برای پسران 
و دختران از 11 سالگی توصیه می شود، اما 

همچنان می توان آن را در سن 9 سالگی تزریق 
کرد. 

این واکسین زمانی که در اوایل نوجوانی تزریق 
می شود بهترین عملکرد را دارد و با فراهم 

نمودن زمان باعث ایجاد معافیت می شود که به 
معنای محافظت بهتر با افزایش سن نوجوانان 

است. 

واکسین ها: واکسین، بهترین 
گزینه برای وقایه.

اگر سوالی دارید، از ارائه دهنده مراقبت های صحی 
خود پرسان کنید.  

برای معلومات اضافه درباره واکسین ها و مریضی 
مراجعه کنید به

hhs.iowa.gov/public-health/ •
immunization

www.immunize.org •

www.cdc.gov/vaccines •

www.aap.org •

واکسین پاپیلومای انسانی 
)HPV(

برای داشتن یک زندگی بهتر خود را واکسین کنید!

HPV واکسین
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HPV وقایه از
واکسین HPV بیشترین مزایای صحی را به اشخاصی ارائه 

می دهد که این واکسین را قبل از قرار گرفتن در معرض 
HPV دریافت می کنند. این واکسین بی خطر و مؤثر است و 
برای پسران و دختران از 12-11 سالگی توصیه می شود، 

اما همچنان می توان آن را در سن 9 سالگی تزریق کرد. 
پیچکاری مجدد برای نوجوانان مسن تر و بزرگسالان جوان 

توصیه می شود.

چند دوز واکسین HPV لازم است؟
سلسله واکسین HPV بشمول دو یا سه دوز در یک دوره 6 

ماهه است و می تواند همزمان با واکسین های دیگر تجویز 
شود. مکمل کردن یک سلسله واکسین HPV برای ایجاد 

محافظت کامل ضروری است. دریافت این واکسین در سنین 
قبل از نوجوانی )11 الی 12 سالگی( بهترین عملکرد را 

دارد و محافظت طولانی مدت را ارائه می دهد.

آیا واکسین HPV بی خطر است؟
واکسین ها در ایالات متحده ایمن و موثر هستند. عوارض 

جانبی رایج واکسین ها جزئی هستند و بشمول درد در جای 
تزریق واکسین یا تب خفیف می شوند. چنین علایم جزئی 

طبیعی است و مادامی که بدن معافیت ایجاد می کند، مورد 
انتظار است. عکس العمل  های شدید بسیار نادر است. هر 

شخصی که واکسین را دریافت می کند باید بطور کامل از 
مزایا و مضرات آن مطلع شود. در صورت وجود هر نوع 
سوال یا تشویش باید آن را با ارائه دهنده مراقبت های صحی 

خود در میان بگذارید. 

سوابق معافیت
سند مربوط به مصون سازی  ممکن است در طول زندگی 
ضروری باشد. با ارائه دهنده مراقبت های صحی خود در 
مورد وارد کردن مصون سازی  به سیستم معلوماتی ثبت 

مصون سازی  آیووا )IRIS( و دریافت نسخه کاپی از 
 سوابق خود صحبت نمایید.

HPV چیست؟
HPV از طریق تماس جنسی منتقل می شود حتی اگر 

شخص آلوده هیچ نشانه یا علایمی نداشته باشد. در بیشتر 
موارد، التهاب  HPV خود به خود از بین می رود و اشخاص 

آلوده به وایرس  هیچ گاه متوجه نمی شوند که مصاب به آن 
هستند. با این حال، هنگامی که HPV از بین نمی رود، 

می تواند باعث مشکلات صحی مانند زگیل تناسلی و سرطان 
شود. اغلب سال ها طول می کشد تا بعد از آلوده شدن شخص 
به HPV، سرطان ایجاد شود. HPV می تواند عواقب جدی 

بسیاری در مردان و زنان داشته باشد از جمله:

HPV حقایق
•  در حال حاضر 79 ملیون امریکایی به HPV آلوده هستند

•  سالانه 14 ملیون نفر برای اولین بار به HPV مصاب 
می شوند 

•  تخمین زده می شود سالانه 36,500 نفر )بشمول زنان 
و مردان در ایالات متحده( به سرطان ناشی از التهاب  

HPV مصاب شوند 
 HPV با پیچکاری HPV 90 از سرطان های ناشی از%  •

قابل وقایه است )حدود 33,700 مورد در ایالات متحده 
در هر سال(

• انجمن سرطان امریکا پیش بینی کرده است که 12,000 
مورد جدید مصاب شدن به سرطان عنق رحم مهاجم در 

ایالات متحده رخ خواهد داد و حدود 4,000 زن در سال 
بر اثر این مریضی جان خود را از دست خواهند داد

در سرتاسر جهان، سرطان عنق رحم 
چهارمین سرطان شایع در زنان است 

و تخمین زده می شود که سالانه بیش از 
604,000 مورد مصاب شدن جدید و 
342,000 مرگ و میر را به همراه 

داشته باشد.

• سرطان عنق رحم
• سرطان فرج
• سرطان مهبل

• سرطان مقعد
• سرطان آلت تناسلی

• سرطان گلو و زگیل 
تناسلی


