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रााम्रोो जीीवनकाा लाागि� खोोप ला�ाउनुहोोस्!्

तपााईंकाा लाागि� 
खोोपाहरू जीीवनभरीी नै 
आवश्यका हुन्छन।्
खोोप बाालाबाालिलाकााकाा लाागि� माात्र 
होोइन। उमाेरा जीस्तोोसु्कैा भए पगिन, 
वयस्कहोरूलााई पगिन सु्राक्षाा चाागिहोन्छ! 
स्माय गिबात्दैै जीँदाा, बााल्यकाालाकाा 
खोोपहोरूबााट हुने सु्राक्षाा कामा हँुदाै �एरा 
वयस्कहोरूलााई राो�होरूकाो जीोलिखोमामाा 
पाननस्क्छ।

खोोपहोरूलाे वयस्कहोरूलााई माात्र होोइन, 
ति�नीहोरूकाा स्ाथीीहोरू, परिरावाराहोरू 
रा स्मुादाायहोरूलााई पगिन जीो�ाउँछ। 
खोोपहोरूकाो बााराेमाा आजीै आफ्नोो 
स्वाास्थ्य स्ेवा प्रदाायकासँ्� कुाराा 
�नुनहोोस्।् 

वयस्कमाा ला�ाइने खोोपाहरू खोोपाहरूः रीोकाथाामामाा 
तपााईंकाो सवोत्तमा प्रयास।
यगिदा खोोपहोरूकाो बााराेमाा �पाईंसँ्� प्रश्नहोरू 
छन ्भने, आफ्नोो स्वाास्थ्य स्ेवा प्रदाायकालााई 
स्ोधु्नुहोोस्।्

खोोपा तथाा रीो�हरूकाा  
बाारेीमाा थापा जीानकाारीी काा  
लाागि�, गिनम्नमाा जीानुहोस्

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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गि��ानस, गि�प्थेेरिरीया, पा�ु�सिसस (लाहरीेखोोकाी)
वयस्कहोरूलाे गिनयगिमा� रूपमाा प्रत्येेका 10 वर्षनमाा 
गिटटानस् रा गि�प्थेेरिराया (tetanus and diphtheria, 
Td) खोोप बूास्टरा प्राप्त �नुनपछन। पटुनसिस्स् खोोपलाे 
वयस्क रा वरापराकाा माागिनस्होरूलााई लाहोराेखोोकाी 
लााग्नबााट जीो�ाउँछ।

जीोस्टरी (सिंसघल्स)
सिंस्घल्स एका राो� होो जीस्लाे प्रायः छालााहोरू स्गिहो� 
पी�ादाायी दाा� गिनम्त्येाउँछ रा दाीघनकाालाीन स्नाायु 
दुखोाइ गिनम्त्येाउन स्क्छ। उमेारासँ्�ै रा कामाजीोरा 
प्रति�राक्षाा प्रणाालाी भएकााहोरूकाा लाागि� सिंस्घल्स 
लााग्ने जीोलिखोमा बाढ्छ। 

न्यूूमाोकाोकाला
नू्यूमाोकाोकाला राो� एका ब्यााक्टेेरिराया सं्क्रमाणा होो 
जुीन नसिजीकाकाो स्म्पकान बााट एका व्यगि�बााट अकाो 
व्यगि�माा फैैलिलान स्क्छ। यस्लेा गिनमाोगिनया, रा� 
सं्क्रमाणा रा माेगिनन्जीाइगिटस् स्गिहो� �म्भीीरा स्वाास्थ्य 
स्मास्यााहोरू गिनम्त्येाउन स्क्छ। 

केा खोोपाहरू सुरीसि�त छन?्
सं्यु� रााज्यमाा खोोपहोरू सु्रासिक्षा� रा प्रभावकााराी 
राहोकेाा छन।् खोोपहोरूबााट हुने स्ामाान्यू स्ाइ� 
इफेैक्टेहोरू स्ाना हुन्छन ्रा खोोप गिदाइएकाा ठााउँमाा 
दुखोाइ वा कामा-ग्रेे�काो ज्वराो स्माावेश हुन्छ। यस्तोा 
स्ानाति�ना लाक्षाणाहोरू स्ामाान्यू हुन ्रा शराीरालाे राो� 
प्रति�राोधाात्मका क्षामा�ा गिनमााणा �ने अपेक्षाा �नुनपछन। 
�म्भीीरा प्रति�गिक्रयाहोरू दुलानभ छन।् खोोप प्राप्त �ने 
जीो काोहोीलााई पगिन फैाइदाा रा जीोलिखोमाहोरू दुवैकाो 
बााराेमाा पूणान रूपलेा जीानकााराी हुनुपछन। कुानै पगिन 
प्रश्न वा तिचान्तााहोरूलााई �पाईंकाो स्वाास्थ्य स्ेवा 
प्रदाायकासँ्� छलाफैला �नुनपछन।

इन्फ्लुुएन्जीा (फ्लुू)
इन्फु्लुएन्जीा एका नाका, घँटी रा फैोक्सोोकाो 
सं्क्रामाका भाइराला सं्क्रमाणा होो। सं्क्रगिमा� 
व्यगि�लाे खोोक्दाा वा होाति�उँ �दाा फू्लु 
स्ामाान्यू�या अरूलााई स्छन। 
फू्लु लाक्षाणाहोरूमाा स्माावेश छन:्
• खोोकाी 
• ज्वराो 
• तिचास्ो हुनु 
• घँटी दुखु्नु 
• मांस्पेशी शराीरा दुखोाइ 
• नाका बाग्ने वा भरिराएकाो 
• टाउकाो दुख्नुे 
• थीकाान

वार्षिर्षका खोोपकाा लाागि� सिस्फैारिरास् �रिरान्छ 
गिकानभने खोोपमाा फू्लुकाा स्ट्रेेनहोरू प्रत्येेका वर्षन 
परिराव�नन हुन स्क्छन।्

केाही वयस्कहरूलााई उनीहरूकाो 
चि�गिकात्साा इचितहास री अचिघल्लोो 
खोोपाहरूकाो आधाारीमाा थापा 
खोोपाहरू �ागिहन्छ। यगिदा �पाईंलेा 
गिनम्न खोोपहोरू प्राप्त �नुनभएकाो 
छैन भने, आफ्नोो स्वाास्थ्य स्ेवा 
प्रदाायकासँ्� कुाराा �नुनहोोस्।् 
• काोतिभ�-19
• होपेाटाइगिटस् A
• होपेाटाइगिटस् B
• HPV
•  दाादुराा-�ला�ँ�-रुबाेलाा  
(Measles-Mumps-Rubella, MMR)
• माेगिनन्गोोकाोकाला
• भेरिरास्ेलाा (तिचाकानपक्सो)
• राेसि�राेटराी सिस्गि�गिटयला भाइरास् 
(Respiratory syncytial virus, RSV)

खोोपा रीेका��
जीीवनभरा खोोपहोरूकाो प्रमााणा आवश्यका 
हुनस्क्छ। Iowa काो खोोप रासिजीस्ट्रेी सू्चाना 
प्रणाालाी (Immunization Registry 
Information System, IRIS) माा खोोपहोरू 
प्रगिवष्ट �नन रा आफ्नोो राेका�नहोरूकाो प्रति�लिलागिपहोरू 
प्राप्त �नन �पाईंकाो स्वाास्थ्य स्ेवा प्रदाायकासँ्� 
कुाराा �नुनहोोस्।्

वयस्कमाा ला�ाइने खोोपाहरू


