
बााल्यकााला
खोोपहोरू
रााम्रोो जीीवनकाा लाागि� खोोप ला�ाउनुहोोस्!्

बााल्यकाालाकाा 
रीो�हरूलााई गिबास�न 
सगिकाएकाो हुनसक्छु  
तरी ती ह�ेकाा छैनन।्
खोोपहोरू भनेकाा बाच्चाहोरूलााई 
उनीहोरूकाो जीीवनभरा भ्याागिक्सोनबााट 
बाच्न स्गिकाने राो�होरूबााट जीो�ाउने उ�मा 
�रिराकाा हुन।्

केा �पाईंकाो बाच्चा सिस्फैारिरास् 
�रिराएकाा स्बाै खोोपहोरूसँ्� अद्याावतिधाका 
छ? आफ्नोो बाच्चाकाो स्वाास्थ्य स्ेवा 
प्रदाायकालााई स्ोधु्नुहोोस्।् 

बााल्यकाालामाा ला�ाइने खोोपाहरू खोोपाहरूः रीोकाथाामामाा 
तपााईंकाो सवोत्तमा प्रयास।
यगिदा खोोपहोरूकाो बााराेमाा �पाईंसँ्� प्रश्नहोरू 
छन ्भने, आफ्नोो स्वाास्थ्य स्ेवा प्रदाायकालााई 
स्ोधु्नुहोोस्।्  

खोोपा तथाा रीो�हरूकाा  
बाारीेमाा थापा जीानकाारीी  
काा लाागि�, गिनम्नमाा जीानुहोस्

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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गिनम्न उमाेरीहरूमाा खोोपाहरू गिनयगिमात रूपामाा 
सिसफूारिरीस �रिरीन्छ:

• जीन्म
• 2 मागिहोना
• 4 मागिहोना
• 6 मागिहोना
• 12 – 24 मागिहोना
• 4 – 6 वर्षन

केा खोोपाहरू सुरीसि�त छन?्
सं्यु� रााज्यमाा खोोपहोरू सु्रासिक्षा� रा प्रभावकााराी 
राहोकेाा छन।् खोोपहोरूबााट हुने स्ामाान्यू स्ाइ� 
इफेैक्टेहोरू स्ाना हुन्छन ्रा खोोप गिदाइएकाा ठााउँमाा 
दुखोाइ वा कामा-ग्रेे�काो ज्वराो स्माावेश हुन्छ। यस्तोा 
स्ानाति�ना लाक्षाणाहोरू स्ामाान्यू हुन ्रा शराीरालाे राो� 
प्रति�राोधाात्मका क्षामा�ा गिनमााणा �ने अपेक्षाा �नुनपछन। 
�म्भीीरा प्रति�गिक्रयाहोरू धाेराै दुलानभ छन।् खोोप प्राप्त 
�ने जीो काोहोीलााई पगिन फैाइदाा रा जीोलिखोमाहोरू 
दुवैकाो बााराेमाा पूणान रूपलाे जीानकााराी हुनुपछन। कुानै 
पगिन प्रश्न वा तिचान्तााहोरूलााई �पाईंकाो स्वाास्थ्य से्वा 
प्रदाायकासँ्� छलाफैला �नुनपछन। 

खोोपाहरू केा हुन ्री चितनीहरूलेा कासरीी काामा �छ�न?्
खोोपहोरूलाे प्रति�राक्षाा प्रणाालाीलााई सं्क्रमाणा 
हुनुअतिघ ब्यााक्टेेरिराया रा भाइरास्होरूलााई कास्राी 
पगिहोचाान �ने रा लाड्ने भनेरा सिस्कााउँछ। खोोपहोरूलाे 
गिबाराामाी नभई रा राो�होरूबााट पीगि�� नभई सु्राक्षाा 
प्रदाान �दानछन।् केाहोी खोोपहोरूलााई केावला एका �ोजी 
चाागिहोन्छ, जीबागिका अरूलााई सु्राक्षाा उपलाब्ध �रााउन 
धाेराै �ोजीहोरू चाागिहोन्छ।

बाालाबाालिलाकाालेा कागिहलेा खोोपा ला�ाउनुपाछ�?
बाच्चाहोरूलाे जीीवनकाो पगिहोलाो दुई वर्षनमाा रा 
त्येस्पसिछ गिवद्याालाय सु्रु �नुनअतिघ सिस्फैारिरास् 
�रिराएकाा खोोपहोरू प्राप्त �नुनपछन। सिस्फैारिरास् 
�रिराएकाो खोोप �ालिलाकाा पालाना �नुन रा स्मायमाै 
बाालाबाालिलाकाालााई खोोप ला�ाउनु माहोत्त्वपूणान छ। 
फैराका स्माय-�ालिलाकाा पछ्यााउँदाा, वा खोोपहोरूमाा 
गि�लााइ �नालाे, बाच्चाहोरूलााई राो�होरूकाो गिवकाास् 
हुने रा स्म्भीागिव� रूपमाा गिनम्नबााट पीगि�� हुने 
जीोलिखोमामाा पादानछ 

• अन्धीोपना

• मासिस्तोष्ककाो क्षाति�

• श्रवणाशगि�काो क्षाति�

• गिवकृाति�होरू

• मा�ृौलााकाो क्षाति�

• पक्षााघा�

• मातुृ्ये

बाालाबाालिलाकाालााई समायमाै 
खोोपा ला�ाउनालाे गिनम्न 
रीो�हरूबाा� जीो�ाउनेछ:

• काोतिभ� 19

• गि�फ्थेेरिराया

•  गिटटानस्
(लाकाजीाउ)

•  पटुनसिस्स्
(लाहोराेखोोकाी)

• होपेाटाइगिटस् A

• होपेाटाइगिटस् B

•  होमेाोगिफैलास्
इन्फु्लुएन्जीा  
टाइप b (गिहोबा)

• इन्फु्लुएन्जीा (फू्लु)

• दाादुराा

• �ला�ँ�

• राोटाभाइरास्

• रुबाेलाा

• नू्यूमाोकाोकाला

• पोलिलायो

•  भेरिरास्ेलाा 
(तिचाकानपक्सो)

तपााईंकाो बाच्चााकाो  
खोोपा रीेका��
जीीवनभरा खोोपहोरूकाो प्रमााणा आवश्यका 
हुनस्क्छ। Iowa काो खोोप रासिजीस्ट्रेी सू्चाना 
प्रणाालाी (IRIS) माा खोोपहोरू प्रगिवष्ट �नन रा आफ्नोो 
राेका�नहोरूकाो प्रति�लिलागिपहोरू प्राप्त �नन �पाईंकाो 
स्वाास्थ्य स्ेवा प्रदाायकासँ्� कुाराा �नुनहोोस्।्


