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हपेाा�ाइगि�स B 
खोोप
रााम्रोो जीीवनकाा लाागि� खोोप ला�ाउनुहोोस्!्

हपेाा�ाइगि�स B खोोपा 
सबाै सिशोशोुहरूकाा लाागि� 
सिसफूारिरीस �रिरीन्छ 
री जीीवनभरी सुरी�ा 
उपालाब्ध �रीाउँछ।
�पाईंकाो बाच्चालाे गिनम्न 
उमाेराहोरूमाा होपेाटाइगिटस् B खोोप 
लिलानुपछन:

• जीन्मेपसिछ

• 1 – 2 मागिहोना

• 6 – 18 मागिहोना

हपेाा�ाइगि�स B खोोपा खोोपाहरूः रीोकाथाामामाा 
तपााईंकाो सवोत्तमा प्रयास।
यगिदा खोोपहोरूकाो बााराेमाा प्रश्नहोरू छन ्भने,  
�पाईंकाो स्वाास्थ्य स्ेवा प्रदाायकालााई स्ोधु्नुहोोस्।्  

खोोपा तथाा रीो�हरूकाा  
बाारीेमाा थापा जीानकाारीी  
काा लाागि�, गिनम्नमाा जीानुहोस्

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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मालााई HBV छ भने कासरीी थााहा पााउने?
स्बाै �भनव�ी मागिहोलााहोरूलााई प्रत्येेका �भावस्थीाकाो 
पगिहोलाो तै्रमाासिस्कामाा HBV जीँचा �नन रा�� 
पराीक्षाणाकाो स्ाथी पराीक्षाणा �नुनपछन। �पाईंकाो 
बाच्चालााई जीन्ममाा HBV फैैलिलानबााट राोक्नुकाा 
लाागि� यो माहोत्त्वपूणान कादामा होो। आफ्नोो HBV 
पराीक्षाणाकाो नति�जीाकाा लाागि� आफ्नोो स्वाास्थ्य स्ेवा 
प्रदाायकालााई स्ोधु्नुहोोस्।्

यो गिनसिश्�त �नु�होस ्गिका तपााईंकाो बाच्चाालााई 
जीन्मेेपासिछ खोोपा ला�ाइएकाो छ।
“birth dose” बाच्चाहोरूलााई जीन्मने गिबाति�कैा 
गिदाइने होपेाटाइगिटस् B खोोपकाो पगिहोलाो माात्रा होो। 
यो नवजीा� सिशशुहोरूमाा HBV सं्क्रमाणाहोरूबााट 
जीो�ाउनकाा लाागि� ला�ाइन्छ। होपेाटाइगिटस् B 
सं्क्रमाणालाे कालेाजीोकाो दाीघनकाालाीन सं्क्रमाणा 
गिनम्त्येाउन स्क्छ, जीस्काो परिराणाामास्वारूप 
कालाेजीोकाो क्षाति� रा कालेाजीोकाो क्याा�राकाो 
जीीवनभरा जीोलिखोमा राहोन्छ। होपेाटाइगिटस् B खोोपकाो 
�ीन माात्राहोरूलाे �पाईंकाो बाच्चालााई HBV बााट 
जीो�ाउनेछ। होपेाटाइगिटस् B खोोपलााई सिस्फैारिरास् 
�रिरान्छ रा स्मायभन्दाा पगिहोलाे जीन्मने बाच्चाहोरूकाा 
लाागि� सु्रासिक्षा� छ। 

केा खोोपाहरू सुरीसि�त छन?्
सं्यु� रााज्यमाा खोोपहोरू सु्रासिक्षा� रा प्रभावकााराी 
राहोकेाा छन।् खोोपहोरूबााट हुने स्ामाान्यू स्ाइ� 
इफेैक्टेहोरू स्ाना हुन्छन ्रा खोोप गिदाइएकाा ठााउँमाा 
दुखोाइ वा कामा-ग्रेे�काो ज्वराो स्माावेश हुन्छ। यस्तोा 
स्ानाति�ना लाक्षाणाहोरू स्ामाान्यू हुन ्रा शराीरालाे राो� 
प्रति�राोधाात्मका क्षामा�ा गिनमााणा �ने अपेक्षाा �नुनपछन। 
�म्भीीरा प्रति�गिक्रयाहोरू धाेराै दुलानभ छन।् खोोप प्राप्त 
�ने जीो काोहोीलााई पगिन फैाइदाा रा जीोलिखोमाहोरू 
दुवैकाो बााराेमाा पूणान रूपलाे जीानकााराी हुनुपछन। कुानै 
पगिन प्रश्न वा तिचान्तााहोरूलााई �पाईंकाो स्वाास्थ्य स्ेवा 
प्रदाायकासँ्� छलाफैला �नुनपछन। 

हपेाा�ाइगि�स B केा हो?
होपेाटाइगिटस् B (HBV) एका �म्भीीरा राो� होो 
जीस्लेा कालाेजीोमाा आक्रमाणा �छन रा कालेाजीो फेैला, 
कालाेजीोकाो क्याा�रा रा मातुृ्ये गिनम्त्येाउन स्क्छ। 
यद्यागिप, HBV सु्रासिक्षा� रा प्रभावकााराी खोोपद्वााराा 
राोकाथीामा �नन स्गिकान्छ। 

माागिनसहरूलााई हपेाा�ाइगि�स B कासरीी हुन्छ?
HBV होपेाटाइगिटस् B सं्क्रमाणा भएकाा 
माागिनस्होरूकाो रा�� रा शाराीरिराका �राला पदााथीनहोरूमाा 
पाइन्छ। HBV बाच्चा जीगिन्मदाा आमााबााट बाच्चामाा 
फैैलिलान स्क्छ। HBV पगिन गिनम्न स्ाझेेदााराी मााफैन � 
फैैलिलान स्क्छ: 

• टूथीब्रशहोरू 

• छुरााहोरू 

• ट्यााटूहोरू रा छेड्ने सु्ईहोरू
• असु्रासिक्षा� यौन स्म्पकान  मााफैन � 

थीोराै माात्राकाो सं्क्रगिमा� रा��सँ्� स्म्पकान लाे पगिन 
सं्क्रमाणा हुनस्क्छ। HBV स्तोनपान, खोोक्दाा, 
होाति�उँ �दाा, अँ�ालाो होाल्दोा वा चुाम्बन �दाा स्दैान।

HBV-पाोसिजीगि�भ हुने 
आमााहरूबाा� जीन्मेने 
बाच्चााहरूलााई संक्रमार्ण 
रीोक्नकाा लाागि� थापा हरेी�ाहकाो 
आवश्यकाता पाछ�।
यी बाच्चाहोरूलााई होपेाटाइगिटस् B इमु्युन 
ग्लाोबु्यालिलान (hepatitis B immune globulin, 
HBIG) रा गिनम्न उमाेराहोरूमाा थीप पराीक्षाणाहोरू 
आवश्यका पदानछ:

जीन्मेदँ: 
जीन्मेकाो 12 घण्टातिभत्र होपेाटाइगिटस् B 
भ्याागिक्सोनकाो �ोजी रा HBIG काो �ोजी

1 – 2 मागिहनामाा:  
HBV खोोपकाो 2nd �ोजी

6 मागिहनमाा:  
HBV खोोपकाो 3rd �ोजी

9 – 12 मागिहनामाा: 
स्वाास्थ्य स्ेवा प्रदाायकाहोरूलाे HBV गिवरुद्धा 
सु्राक्षाा पुगिष्ट �नन रा�� पराीक्षाणाहोरू स्ञ्चाालान 
�छनन्


