
माानव प्याागिपालाोमााभाइरीस 
(HPV) एका साधाारीर्ण 
भाइरीस हो जीसलाे 
क्याान्सरी गिनम्त्यााउन 
सक्छु। HPV भ्याागि�न 
क्याान्सरी रीोकाथाामाकाो 
कुाञ्जीी हो।
HPV खोोपलाे माानव प्याागिपलाोमाा 
भाइरास्काो स्बाैभन्दाा होागिनकााराका 
प्रकााराकाो सं्क्रमाणालााई राोक्छ। खोोप 
सु्रासिक्षा� रा प्रभावकााराी छ रा 11 वर्षनकाो 
उमाेरादाेलिखो सु्रु हुने केाटा रा केाटीहोरू 
दुवैकाा लाागि� सिस्फैारिरास् �रिरान्छ, �रा 9 
वर्षनकाो उमाेरादाेलिखो नै गिदान स्गिकान्छ। 

प्रारागिम्भीका गिकाशोराावस्थीामाा गिदाइएमाा 
खोोपलाे रााम्रोो काामा �छन, प्रति�राक्षाा 
गिवकासिस्� हुने स्माय गिदादंा स्वो�मा काायन 
�छन, जीस्काो अथीन गिकाशोरागिकाशोराीकाो 
उमाेरा बाढ्दाै जीँदाा उ�मा सु्राक्षाा हुन्छ। 

खोोपाहरूः रीोकाथाामामाा 
तपााईंकाो सवोत्तमा प्रयास।
यगिदा खोोपहोरूकाो बााराेमाा �पाईंसँ्� प्रश्नहोरू 
छन ्भने, आफ्नोो स्वाास्थ्य स्ेवा प्रदाायकालााई 
स्ोधु्नुहोोस्।्

खोोपा तथाा रीो�हरूकाा बाारीेमाा थापा जीानकाारीी 
काा लाागि�, गिनम्नमाा जीानुहोस्

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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रााम्रोो जीीवनकाा लाागि� खोोप ला�ाउनुहोोस्!्
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HPV रीोकाथाामा
HPV खोोपलाे HPV काो स्म्पकान माा आउनु अतिघ 
श्रृं खोलाा पूराा �ने व्यगि�होरूलााई स्बाैभन्दाा ठूालाो 
स्वाास्थ्य लााभहोरू प्रदाान �दानछ। HPV खोोपलाे रा 
11-12 वर्षन उमाेराकाा केाटा रा केाटीहोरू दुवैकाा लाागि� 
सिस्फैारिरास् �रिरान्छ, �रा 9 वर्षनकाो उमाेरादाेलिखो नै गिदान 
स्गिकान्छ। वदृ्धा गिकाशोरा रा युवा वयस्कहोरूकाा लाागि� 
क्यााचा-अप खोोपकाो सिस्फैारिरास् �रिरान्छ।

HPV खोोपाकाा काचित माात्रााहरू आवश्यका छन?्
HPV खोोप श्रृं खोलाामाा 6-मागिहोनाकाो अवतिधामाा 
दुई वा �ीन-�ोजीहोरू हुन्छन ्रा अन्यू खोोपहोरू जीस्तोै 
एकैा स्मायमाा प्रशासिस्� �नन स्गिकान्छ। पूणान सु्राक्षाा 
प्रदाान �ननकाो लाागि� पूणान HPV खोोपकाो श्रृं खोलाा 
आवश्यका छ। खोोपलाे पूवन-गिकाशोराावस्थीाहोरूमाा 
स्वो�मा काायन �छन रा दाीघनकाालाीन सु्राक्षाा प्रदाान 
�दानछ।

केा HPV खोोपा सुरीसि�त छ?
सं्यु� रााज्यमाा खोोपहोरू सु्रासिक्षा� रा प्रभावकााराी 
राहोकेाा छन।् खोोपहोरूबााट हुने स्ामाान्यू स्ाइ� 
इफेैक्टेहोरू स्ाना हुन्छन ्रा खोोप गिदाइएकाा ठााउँमाा 
दुखोाइ वा कामा-ग्रेे�काो ज्वराो स्माावेश हुन्छ। यस्तोा 
स्ानाति�ना लाक्षाणाहोरू स्ामाान्यू हुन ्रा शराीरालाे राो� 
प्रति�राोधाात्मका क्षामा�ा गिनमााणा �ने अपेक्षाा �नुनपछन। 
�म्भीीरा प्रति�गिक्रयाहोरू धाेराै दुलानभ छन।् खोोप प्राप्त 
�ने जीो काोहोीलााई पगिन फैाइदाा रा जीोलिखोमाहोरू 
दुवैकाो बााराेमाा पूणान रूपलाे जीानकााराी हुनुपछन। कुानै 
पगिन प्रश्न वा तिचान्तााहोरूलााई �पाईंकाो स्वाास्थ्य स्ेवा 
प्रदाायकासँ्� छलाफैला �नुनपछन। 

खोोपाकाा रीेका��हरू
जीीवनभरा खोोपहोरूकाो प्रमााणा आवश्यका 
हुनस्क्छ। Iowa काो खोोप रासिजीस्ट्रेी सू्चाना 
प्रणाालाी (IRIS) माा खोोपहोरू प्रगिवष्ट �नन रा  
आफ्नोो राेका�नहोरूकाो प्रति�लिलागिपहोरू प्राप्त �नन 
�पाईंकाो स्वाास्थ्य स्ेवा प्रदाायकासँ्� कुाराा �नुनहोोस्।्

HPV भनेकाो केा हो?
HPV सं्क्रगिमा� व्यगि�माा कुानै लाक्षाणा वा लाक्षाणा 
नभए पगिन यौन स्म्पकान बााट फैैलिलान्छ। धेाराैजीस्ो 
अवस्थीाहोरूमाा, HPV सं्क्रमाणा आफंैमाा होरााउँछ 
रा भाइरास्बााट सं्क्रगिमा� व्यगि�होरूलाे यो आफुैमाा 
भएकाो कागिहोलाे थीाहोा पाउँदाैनन।् �रा, जीबा HPV 
होरााउँदाैन, यस्लाे जीननं� �ँठा रा क्याा�रा जीस्तोा 
स्वाास्थ्य स्मास्यााहोरूलााई गिनम्त्येाउन स्क्छ। HPV 
बााट सं्क्रगिमा� व्यगि�माा क्याा�रा गिवकासिस्� हुन धाेराै 
वर्षन लााग्छ। HPV लाे पुरुर्ष �थीा मागिहोलाा दुवैमाा धाेराै 
�म्भीीरा नति�जीाहोरू ल्याउन स्क्छ जीस्माा:

 

HPV तथ्यहरू
•  होाला 79 गिमालिलायन अमाेरिराकाीहोरू HPV बााट 

सं्क्रगिमा� छन्
•  प्रत्येकेा वर्षन 14 गिमालिलायन माागिनस्होरू HPV बााट 

नयँ रूपलाे सं्क्रगिमा� हुन्छन ्

•  अमाेरिराकाामाा 36,500 माागिनस्होरू HPV 
सं्क्रमाणाकाो कााराणा क्याा�राकाो स्ाथी गिनदाान 
�रिराएकाो अनुमाान �रिराएकाो छ। 
•  HPV बााट हुने क्याा�राहोरूकाो 90% HPV 

खोोपकाो स्ाथी राोकाथीामा �नन स्गिकान्छ, होराेका वर्षन 
सं्यु� रााज्य अमाेरिराकाामाा अनुमाागिन� 33,700 
केास्होरू
•  अमाेरिराकान क्याा�रा स्ोस्ाइटी (American 
Cancer Society) काो अनुमाान छ गिका सं्यु� 
रााज्यमाा आक्रामाका स्भाइकाला क्याा�राकाा 
12,000 नयँ माामालााहोरू दाेखोा पनेछन ्रा प्रत्येेका 
वर्षन ला�भ� 4,000 मागिहोलााहोरू यस् राो�बााट 
मानेछन।्

गिवश्वव्यापी रूपमाा, पाठेाघराकाो 
क्याा�रा मागिहलााहरूमाा �ौथाो 
सबाैभन्दाा सामाान्यू क्याान्सरी हो रा 
प्रत्येेका वर्षन 604,000 भन्दाा बा�ी 
नयँ माागिमालााहोरू रा 342,000 काो 
मातृ्याु हुने अनुमाान �रिरीएकाो छ.

• स्भाइकाला क्याा�रा
• उल्भरा क्याा�रा
• योगिनकाो क्याा�रा

• मालाद्वााराकाो क्याा�रा
• लिलाङ्�काो क्याा�रा
•  घँटीकाो क्याा�रा रा 

जीननं� �ँठा


