
इन्फ्लुुएन्जीा (फ्लुु)  
खोोप
रााम्रोो जीीवनकाा लाागि� खोोप ला�ाउनुहोोस्!्

फ्लुू तपााईंसँ�ै 
समााप्त हुन्छ! 
आफूूलााई री तपााईंलाे 
मााया �नेहरूलााई 
बा�ाउनुहोस।्
यगिदा �पाईंलााई फू्लु भयो भने, यस्लाे 
�पाईंकाो स्वाास्थ्यलााई माात्र अस्रा 
�दैान। �पाईंलाे परिरावारा, स्ाथीीहोरू 
रा स्होकामाीहोरूलााई सं्यु� रााज्य 
अमाेरिराकाामाा वार्षिर्षका 36,000 काो 
औस्�माा माागिनस्होरूलााई मााने 
सं्क्रमाणामाा पानन स्कु्नुहुन्छ। 

फू्लु लााग्नबााट राोकाथीामा �ननकाा लाागि� 
प्रत्येेका वर्षन खोोप ला�ाउनु माहोत्त्वपूणान 
छ। �पाईं रा �पाईंकाो परिरावाराकाो लाागि� 
फू्लु खोोपकाो बााराेमाा आफ्नोो स्वाास्थ्य 
स्ेवा प्रदाायकासँ्� कुाराा �नुनहोोस्।् 

इन्फ्लुुएन्जीा अन्त्य �नु�होस् खोोपाहरूः रीोकाथाामामाा 
तपााईंकाो सवोत्तमा प्रयास।
यगिदा खोोपहोरूकाो बााराेमाा �पाईंसँ्� प्रश्नहोरू 
छन ्भने, आफ्नोो स्वाास्थ्य स्ेवा प्रदाायकालााई 
स्ोधु्नुहोोस्।् 

खोोपा तथाा रीो�हरूकाा  
बाारेीमाा थापा जीानकाारीी  
काा लाागि�, गिनम्नमाा जीानुहोस्

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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मा कासरीी आफ्नोो री मेारीो पारिरीवारीकाो सुरी�ा �न� 
सकु्छु?
वार्षिर्षका खोोप सिस्फैारिरास् �रिरान्छ गिकानभने फू्लुकाा 
स्ट्रेेनहोरू प्रत्येेका वर्षन परिराव�नन हुन स्क्छन ्रा 
होालाकाा स्ट्रेेनहोरूसँ्� गिमाल्नकाा लाागि� खोोप परिराव�नन 
हुन्छ। इन्फु्लुएन्जीा हुने स्म्भीावनालााई कामा �नन, 
खोोप प्रत्येेका स्ेप्टेेम्बरामाा सु्रु �नुनपछन वा खोोप 
उपलाब्ध हुने गिबाति�कैा रा फू्लुकाो माौस्माभरिरा जीाराी 
राहोनुपछन। फू्लु खोोप प्राप्त �नन कागिहोल्यै गि�लाा 
भएकाो छैन। 

केा इन्फ्लुुएन्जीा खोोपालेा फ्लुू गिनम्त्यााउन सक्छु?
इन्फु्लुएन्जीा खोोपलेा फू्लु हुन स्क्दाैन। फू्लुसँ्� 
गिमाल्दोोजुील्दोो लाक्षाणाहोरू हुनुकाो मा�लाबा स्धँा 
�पाईंलााई फू्लु छ भन्नेे होोइन। त्येहोँ अन्यू राो�होरू 
छन ्जीस्लेा नाका, घँटी रा फैोक्सोोलााई अस्रा �नन 
स्क्छ जीस्लाे फू्लु जीस्तोो लाक्षाणाहोरू गिनम्त्येाउँछ।

केा खोोपाहरू सुरीसि�त छन?्
सं्यु� रााज्यमाा खोोपहोरू सु्रासिक्षा� रा प्रभावकााराी 
राहोकेाा छन।् खोोपहोरूबााट हुने स्ामाान्यू स्ाइ� 
इफेैक्टेहोरू स्ाना हुन्छन ्रा खोोप गिदाइएकाा ठााउँमाा 
दुखोाइ वा कामा-ग्रेे�काो ज्वराो स्माावेश हुन्छ। यस्तोा 
स्ानाति�ना लाक्षाणाहोरू स्ामाान्यू हुन ्रा शराीरालाे राो� 
प्रति�राोधाात्मका क्षामा�ा गिनमााणा �ने अपेक्षाा �नुनपछन। 
�म्भीीरा प्रति�गिक्रयाहोरू धाेराै दुलानभ छन।् खोोप प्राप्त 
�ने जीो काोहोीलााई पगिन फैाइदाा रा जीोलिखोमाहोरू 
दुवैकाो बााराेमाा पूणान रूपलाे जीानकााराी हुनुपछन। कुानै 
पगिन प्रश्न वा तिचान्तााहोरूलााई �पाईंकाो स्वाास्थ्य से्वा 
प्रदाायकासँ्� छलाफैला �नुनपछन। 

इन्फ्लुुएन्जीा केा हो?
इन्फु्लुएन्जीा (फु्लु) इन्फु्लुएन्जीा भाइरास्होरूकाो 
कााराणालाे हुने श्वास्प्रश्वास्स्म्बन्धीी सं्क्रामाका 
राो� होो। फू्लु स्ामाान्यू�या अचाानका हुन्छ रा गिनम्न 
कुारााहोरू �नन स्क्छ:
• खोोकाी
• ज्वराो
• तिचास्ो हुनु
• घँटी दुखु्नु
•  मांस्पेशी वा शराीरा दुखोाइ 
•  नाका बाग्ने वा भरिराएकाो
• टाउकाो दुख्नुे
• थीकाान

फू्लु रुघा वा आमााशयकाो राो�होरूभन्दाा फैराका 
छ, जुीन धाेराै फैराका भाइरास् वा ब्यााक्टेेरिरायालाे �दाा 
हुनस्क्छ।
फू्लुलाे होल्काादेालिखो �म्भीीरा राो� गिनम्त्येाउन 
स्क्छ रा कागिहोलाेकााहोँ मातुृ्ये गिनम्त्येाउन स्क्छ। 
इन्फु्लुएन्जीाबााट �म्भीीरा जीगिटला�ाहोरू जुीनसु्कैा 
उमाेरामाा हुन स्क्छ �रा 65 वर्षन वा माातिथीकाा 
माागिनस्होरू, गिनसिश्चा� दाीघनकाालाीन तिचागिकात्साा 
अवस्थीाहोरू (दामा, माधुामाेहो वा हृदायराो�), �भनव�ी 
मागिहोलाा रा स्ाना बाालाबाालिलाकााहोरू उच्च जीोलिखोमामाा 
हुन्छन।्

फ्लुू कासरीी फैूलिलान्छ?
सं्क्रगिमा� व्यगि�लाे खोोक्दाा वा होाति�उँ �दाा फू्लु 
फैैलिलान स्क्छ। एका व्यगि�लाे फू्लु भाइरास् भएकाो 
स्�हो वा वसु्तोलााई छोएरा रा त्येस्पसिछ आफै्नो मुाखो, 
नाका वा आँखोा छँुदाा पगिन फू्लु लााग्न स्क्छ। 
धाेराैजीस्ो स्वास्थी वयस्कहोरूलेा लाक्षाणाहोरू दाेखोापनन 
एका गिदानअतिघ रा गिबाराामाी भएकाो स्ा� गिदानस्म्म 
अरूलााई सं्क्रगिमा� �नन स्क्षामा हुन्छन।् 

कासलााई खोोपा ला�ाउनुपाछ�?
6 मागिहोना वा स्ोभन्दाा माातिथीकाा 
स्बाैलाे प्रत्येेका वर्षन फू्लुकाो खोोप 
ला�ाउनुपछन। फू्लु भ्याागिक्सोन 
गिवशेर्ष�राी उच्च जीोलिखोमा भएकाा 
व्यगि�होरू रा उच्च जीोलिखोमामाा 
राहोकेाा व्यगि�होरूसँ्� बास्नाे वा 
होरेाचााहो �ने व्यगि�होरूकाा लाागि� 
माहोत्त्वपूणान छ। स्वाास्थ्यकामाीहोरूलाे 
आफूै रा आफ्नोा गिबाराामाीहोरूलााई 
जीो�ाउन प्रत्येेका वर्षन फू्लुकाो 
खोोप प्राप्त �नुनपछन।

खोोपाकाा रीेका��हरू
जीीवनभरा खोोपहोरूकाो प्रमााणा आवश्यका 
हुनस्क्छ। Iowa काो खोोप रासिजीस्ट्रेी सू्चाना 
प्रणाालाी (Immunization Registry 
Information System, IRIS) माा खोोपहोरू 
प्रगिवष्ट �नन रा आफ्नोो राेका�नहोरूकाो प्रति�लिलागिपहोरू 
प्राप्त �नन �पाईंकाो स्वाास्थ्य स्ेवा प्रदाायकासँ्� 
कुाराा �नुनहोोस्।्


