
Вирус папилломы 
человека (ВПЧ) — это 
распространенный 
вирус, который 
может вызывать 
рак. Вакцинация от 
ВПЧ — это ключ к 
профилактике рака.
Прививка против ВПЧ 
предотвращает заражение наиболее 
вредными разновидностями 
вируса папилломы человека. Эта 
прививка безопасна, эффективна, 
и ее рекомендуется делать как 
мальчикам, так и девочкам, начиная 
с 11 лет, хотя минимальный возраст 
вакцинации составляет 9 лет. 

Прививка наиболее эффективна, 
если сделать ее в раннем 
подростковом возрасте, чтобы у 
организма было время выработать 
иммунитет к заболеванию, что 
обеспечивает лучшую защиту  
в более взрослом возрасте. 

Вакцины: 
лучший способ 
профилактики 
заболеваний.
Если у вас есть вопросы о прививках, 
задайте их своему лечащему врачу.  

ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ О ПРИВИВКАХ  
И ЗАБОЛЕВАНИЯХ МОЖНО  
НАЙТИ НА САЙТАХ

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org

Прививка от 
вируса папилломы 
человека (ВПЧ)

Сделайте прививку и измените свою 
жизнь к лучшему!

Вакцинация от ВПЧ
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ПРОФИЛАКТИКА ВПЧ
Вакцинация от ВПЧ обеспечивает наилучшую 
защиту для здоровья, при условии, что до 
контакта с вирусом ВПЧ человек завершил 
полный курс прививок. Прививка от ВПЧ 
рекомендуется для мальчиков и девочек в 
возрасте 11–12 лет, но может быть сделана 
уже в 9 лет. Старшим подросткам и молодым 
взрослым рекомендуется провести повторную 
вакцинацию.

СКОЛЬКО ПРИВИВОК ОТ ВПЧ  
НУЖНО СДЕЛАТЬ?
Курс прививок от ВПЧ рассчитан на две или 
на три дозы в течение 6 месяцев, и его можно 
проходить одновременно с вакцинацией 
от других болезней. Для полной защиты от 
инфекции необходимо пройти полный курс 
прививок от ВПЧ. Вакцинация наиболее 
эффективна в раннем подростковом возрасте 
и обеспечивает длительную защиту.

ВАКЦИНАЦИЯ ОТ ВПЧ БЕЗОПАСНА?
Прививки в США безопасны и эффективны. 
Распространенные побочные эффекты 
прививок носят легкий характер и включают 
в себя боль в месте укола или слабую 
лихорадку. Подобные легкие симптомы 
являются вполне ожидаемыми и обусловлены 
нормальным иммунным ответом организма. 
Серьезные реакции встречаются крайне 
редко. Каждый человек, который проходит 
вакцинацию, должен быть полностью 
проинформирован о потенциальных 
преимуществах и рисках. Любые вопросы  
и опасения следует обсудить со своим 
лечащим врачом. 

КАРТЫ ПРИВИВОК
Документ, подтверждающий 
вакцинацию, может потребоваться 
человеку на разных этапах жизни. 
Проконсультируйтесь со своим 
лечащим врачом на тему внесения 
ваших данных о прививках в систему 
Iowa’s Immunization Registry Information 
System (IRIS), а также о том, как можно 
получить копии своих записей.

ЧТО ТАКОЕ ВПЧ?
ВПЧ передается при половом контакте, 
даже если инфицированный человек не 
проявляет никаких симптомов или признаков 
заболевания. В большинстве случае 
инфекция ВПЧ проходит сама собой, и 
люди, инфицированные вирусом, даже не 
подозревают о том, что болели. Однако 
если инфекция ВПЧ проходит не полностью, 
она может спровоцировать проблемы со 
здоровьем, такие как генитальные бородавки 
и рак. Рак часто развивается спустя многие 
годы после того, как человек заразился ВПЧ. 
Инфекция ВПЧ может иметь множество 
серьезных последствий как для мужчин,  
так и для женщин: 

 

ФАКТЫ О ВПЧ
•  79 миллионов американцев на сегодняшний 

день инфицированы ВПЧ.
•  14 миллионов людей ежегодно заражаются ВПЧ. 
•  по приблизительным оценкам онкологические 

заболевания, вызванные инфекцией ВПЧ, 
ежегодно диагностируется у 36 500 людей  
в США. 

•  90 % случаев рака, вызванных ВПЧ, можно 
было бы предотвратить при помощи 
вакцинации от ВПЧ, и это примерно 
33 700 случаев в США ежегодно.

•  по оценкам American Cancer Society, в США 
ожидается приблизительно 12 000 новых 
случаев рака шейки матки в год, причем 
около 4000 женщин ежегодно умирают от 
этого заболевания.

Рак шейки матки является 
четвертым наиболее 
распространенным 
видом рака у женщин 
по всему миру, и по 
примерным оценкам на 
него приходится более 
604 000 новых случаев  
и 342 000 смертей в год.

• рак шейки матки
• рак вульвы
• рак влагалища
•  рак анального 

канала

•  рак полового 
члена

•  рак горла и 
генитальные 
бородавки


