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Vacunas en la adolescencia

¢ QUE VACUNAS NECESITAN
LOS ADOLESCENTES?

Las siguientes vacunas se recomiendan de
forma rutinaria para todos los adolescentes
a partir de los 11 afos. Es importante seguir
el calendario de inmunizacion recomendado
y vacunarlos a tiempo. Si su hijo adolescente
no ha recibido las siguientes vacunas, hable
con su proveedor de atencién médica.

Tétanos, difteria, tos ferina (tos convulsa)

La vacuna Tdap protege a los adolescentes del
tétanos, la difteria y la tos convulsa. Los brotes
de tos convulsa se producen cada 3 a 5 afios.
La vacuna Tdap protege a los adolescentes

y a las personas que las rodean de contraer
tos convulsa.

Enfermedad meningocécica

Los indices de enfermedad meningocdcica
comienzan a aumentar durante la
adolescencia. La meningitis es una infeccion
bacteriana que puede causar hinchazon del
revestimiento alrededor del cerebro y la médula
espinal. Mantenerse al dia con las vacunas
meningocdcicas es la mejor defensa contra

las enfermedades.

Virus del papiloma humano (VPH)

La vacuna contra el VPH evita la infeccion
contra los tipos mas daiinos del virus del
papiloma humano. La vacuna es seguray
eficaz y se recomienda tanto para nifios como
para nifias a partir de los 11 afos, pero se
puede administrar a partir de los 9 afios. La
vacuna funciona mejor cuando se administra
al inicio de la adolescencia, lo que da tiempo
para que se desarrolle la inmunidad, y esto
significa una mejor proteccion a medida que
los adolescentes van creciendo.

Influenza (gripe)

La gripe es una infeccién contagiosa de la
nariz, la garganta y los pulmones causada por
un virus. Por lo general, la gripe se transmite a
otras personas cuando una persona infectada
tose o estornuda.

Los sintomas de la gripe incluyen los siguientes:
* Tos
* Fiebre
* Escalofrios
* Dolor de garganta
» Dolores musculares o corporales
* Goteo nasal o congestion nasal
* Dolor de cabeza y cansancio

Se recomienda la vacunacion anual, ya que
las cepas de la gripe pueden mutar cada afio
y la vacuna cambia para coincidir con las
cepas actuales.

Los adolescentes deben
haber recibido las siguientes
vacunas recomendadas.
Si su hijo adolescente no
recibié estas vacunas,
hable con su proveedor
de atencion médica.
* Hepatitis A
* Hepatitis B
» Sarampidn-paperas-rubéola (MMR)
* Varicela

¢LAS VACUNAS SON SEGURAS?

Las vacunas en los Estados Unidos son
seguras Y eficaces. Los efectos secundarios
frecuentes de las vacunas son leves e
incluyen dolor en el lugar de administracion
de la vacuna o febricula. Estos sintomas
menores son normales y de esperarse, ya
que el cuerpo desarrolla la inmunidad. Las
reacciones graves son muy poco frecuentes.
Las personas que reciben una vacuna deben
estar completamente informadas tanto de los
beneficios como de los riesgos. Debe hablar
con su proveedor de atencion médica sobre
cualquier pregunta o inquietud.

REGISTRO DE INMUNIZACION

Durante toda la vida, le pueden pedir un
certificado de inmunizacion. Hable con su
proveedor de atencién médica sobre ingresar
al Sistema de informacion del registro de
inmunizacion (IRIS) de lowa y para obtener
copias de sus registros.




