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Vacuna contra  
la hepatitis B

¡Vacunarse para vivir mejor!

La vacuna contra 
la hepatitis B está 
recomendada para 
todos los bebés y 
brinda protección 
de por vida.
Su bebé debe recibir la vacuna 
contra la hepatitis B en las 
siguientes edades:

• Nacimiento

• 1 a 2 meses

• 6 a 18 meses

Vacuna contra la hepatitis B Vacunas: su mejor 
opción para la 
prevención
Si tiene alguna pregunta, consulte  
a su proveedor de atención médica.  

PARA OBTENER INFORMACIÓN  
ADICIONAL SOBRE VACUNAS  
Y ENFERMEDADES, VISITE

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org

06/2024



¿CÓMO SÉ SI TENGO VHB?
Todas las mujeres embarazadas deben 
realizarse pruebas durante el primer trimestre 
de cada embarazo con un análisis de sangre 
para detectar el VHB. Este es un paso 
importante para prevenir la transmisión del 
VHB al bebé al nacer. Consulte a su proveedor 
de atención médica por los resultados de  
su prueba de VHB.

ASEGÚRESE DE QUE SU BEBÉ  
SEA VACUNADO AL NACER.
La “dosis al nacer” es la primera dosis de la 
vacuna contra la hepatitis B administrada a los 
bebés justo después del nacimiento. Esto se 
hace para proteger contra las infecciones por 
el VHB para los recién nacidos. La infección 
por hepatitis B puede provocar una infección 
crónica del hígado, lo que conlleva un riesgo de 
por vida de daño hepático y cáncer de hígado. 
Tres dosis de la vacuna contra la hepatitis B 
protegerán a su bebé contra el VHB. La vacuna 
contra la hepatitis B está recomendada y  
es segura para los bebés prematuros. 

¿LAS VACUNAS SON SEGURAS?
Las vacunas en los Estados Unidos son 
seguras y eficaces. Los efectos secundarios 
frecuentes de las vacunas son leves e 
incluyen dolor en el lugar de administración 
de la vacuna o febrícula. Estos síntomas 
menores son normales y de esperarse, ya 
que el cuerpo desarrolla la inmunidad. Las 
reacciones graves son muy poco frecuentes. 
Las personas que reciben una vacuna deben 
estar completamente informadas tanto de los 
beneficios como de los riesgos. Debe hablar 
con su proveedor de atención médica sobre 
cualquier pregunta o inquietud. 

¿QUÉ ES LA HEPATITIS B?
La hepatitis B (VHB) es una enfermedad 
grave que ataca al hígado y puede causar 
insuficiencia hepática, cáncer de hígado y 
la muerte. Sin embargo, el VHB se puede 
prevenir con una vacuna segura y eficaz. 

¿CÓMO SE CONTRAE LA HEPATITIS B?
El VHB se encuentra en la sangre y en los 
líquidos corporales de personas que tienen 
infección por hepatitis B. El VHB puede 
transmitirse de madre a bebé en el momento 
del parto. El VHB también se puede transmitir 
al compartir: 

• Cepillos de dientes 

• Máquinas de afeitar 

• Agujas para tatuajes y perforaciones

• Mediante relaciones sexuales sin protección 

El contacto con incluso pequeñas cantidades 
de sangre infectada puede causar infección. 
El VHB no se transmite al amamantar, toser, 
estornudar, abrazarse o besarse.

Los bebés de madres 
con VHB necesitan 
cuidado adicional para 
prevenir la infección.
Estos bebés necesitan 
inmunoglobulina contra la hepatitis B 
(IGHB) y pruebas adicionales a las 
siguientes edades:

NACIMIENTO: 
Dosis al nacer de la vacuna contra  
la hepatitis B y una dosis de IGHB en 
las 12 horas siguientes al nacimiento.

1 A 2 MESES:  
Segunda dosis de la vacuna contra  
el VHB.

6 MESES:  
Tercera dosis de la vacuna contra  
el VHB.

9 A 12 MESES: 
Los profesionales de la salud realizan 
análisis de sangre para confirmar la 
protección contra el VHB.


