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ናይ ሄፓታይተስ 
ቢ ክታበት
ንዝሓሸ ህይወት ክታበት ውሰዱ!

ክታበት ሄፓታይተስ 
ቢ ንኹሎም ዕሸላት 
ዝምከር ኮይኑ ናይ 
ምሉእ ዕድመ መከላኸሊ 
ዝህብ እዩ።
ውላድኩም ኣብዞም ዝስዕቡ ዕድመታት 
ክታበት ሄፓታይተስ ቢ ክቕበል ኣለዎ፦

• ልደት

• 1 – 2 ኣዋርሕ

• 6 – 18 ኣዋርሕ

ናይ ሄፓታይተስ ቢ ክታበት ክታበት፦ ንመከላኸሊ 
ዝበለጸ ዕድልኻ።
ብዛዕባ ክታበት ሕቶታት እንተሃልይኹም፣  
ንወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ሕተቱ።  

ንተወሳኺ ሓበሬታ ብዛዕባ ክታበትን  
ሕማማትን ኣብዚኦም ተወከሱ፦

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org
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ኤች.ቢ.ቪ ከም ዘለኒ ብኸመይ ክፈልጥ?
ኩለን ነፍሰጾራት ንኤች.ቢ.ቪ ንምምርማር ኣብ 
ቀዳማይ ትሪምስትሪ ናይ ነፍሲ ወከፍ ጥንሲ መርመራ 
ደም ክገብራ ኣለወን። እዚ ንህጻንኪ ኣብ እዋን ሕርሲ 
ኤችቢቪ ንኸይመሓላለፍ ንምክልኻል ዝውሰድ 
ኣገዳሲ ስጉምቲ እዩ። ውጽኢት ምርመራ ኤች.ቢ.ቪ 
ካብ ወሃቢ ክንክን ጥዕና ሕተቱ።

ውላድኩም ኣብ ዝውለደሉ እዋን ከም ዝተኸተበ 
ኣረጋግጹ።

“ዓቐን ሕርሲ” ንህጻናት ድሕሪ ሕርሲ ቅጽበት 
ዝወሃብ ናይ መጀመርታ መጠን ክታበት ሄፓታይተስ 
ቢ እዩ።  እዚ ኣብ ሓደስቲ ዝተወልዱ ህጻናት ካብ 
ረኽሲ ኤች.ቢ.ቪ ንምክልኻል ዝግበር እዩ። ረኽሲ 
ሄፓታይተስ ቢ ሕዱር ረኽሲ ጸላም ከብዲ ከስዕብ 
ይኽእል እዩ፣ ውጽኢቱ ድማ ንመዋእል ዕድመ ንጉድኣት 
ጸላም ከብድን ካንሰር ጸላም ከብድን የስዕብ። ሰለስተ 
ዶዝ ናይቲ ክታበት ሄፓታይተስ ቢ ንውላድኪ ካብ 
ኤች.ቢ.ቪ ክከላኸለሉ እዩ። ክታበት ሄፓታይተስ ቢ 
ቅድሚ ግዜኦም ንዝወልዱ ህጻናት ዝምከርን ውሑስን 
እዩ። 

ክታበት ውሑስ ድዩ?
ኣብ ኣሜሪካ ዝወሃብ ክታበት ውሑስን ውጽኢታውን 
እዩ። ልሙዳት ጎናዊ ሳዕቤናት ክታበት ንኣሽቱ ኮይኖም 
ኣብቲ ክታበት ዝተዋህቦ ቦታ ቃንዛ ወይ ትሑት ደረጃ 
ዘለዎ ሰዓል የጠቓልል። ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ንኣሽቱ 
ምልክታት ንቡር ስለዝኾኑ ኣካላትና ሕማም ምክልኻል 
ክሃንጽ ከሎ ትጽቢት ክግበር ይግባእ። ከቢድ ግብረ 
መልሲ ኣዝዩ ሳሕቲ እዩ። ዝኾነ ክታበት ዝወስድ ሰብ 
ብዛዕባ ክልቲኡ ረብሓን ሓደጋን ምሉእ ሓበሬታ ክወሃቦ 
ይግባእ። ዝኾነ ሕቶ ወይ ስክፍታታት ምስ ወሃቢ 
ክንክን ጥዕናኻ ክዘራረብ ኣለዎ። 

ሄፓታይተስ ቢ እንታይ እዩ?
ሄፓታይተስ ቢ (HBV) ንጸላም ከብዲ ዘጥቅዕ ከቢድ 
ሕማም ኮይኑ፣ ድኻም ጸላም ከብዲ፣ ካንሰር ጸላም 
ከብድን ሞትን ከስዕብ ይኽእል። ይኹን እምበር 
ኤች.ቢ.ቪ ብውሑስን ውጽኢታውን ክታበት ክከላኸል 
ይኽእል። 

ሰባት ብኸመይ ንሕማም ሄፓታይተስ ቢ ይሕዙ?
ኤች.ቢ.ቪ ኣብ ደምን ፈሳሲ ኣካላትን ናይቶም ረኽሲ 
ሄፓታይተስ ቢ ዘለዎም ሰባት ይርከብ። ኤች.ቢ.ቪ ኣብ 
እዋን ሕርሲ ካብ ኣደ ናብ ህጻን ክመሓላለፍ ይኽእል። 
HBV ነዞም ዝስዕቡ ነገራት ብምክፋል እውን 
ክዝርጋሕ ይኽእል እዩ፦ 

• ኣስባስላ ስኒ 
• መላጸ 
• ንነንቅቕሳትን ምውጋእን ዝኸውን መርፍእ
• ብዘይ መከላኸሊ ጾታዊ ርክብ 
ዋላ ምስ ውሑድ መጠን ዝተለኽፈ ደም ምትንኻፍ 
ረኽሲ ከስዕብ ይኽእል። ኤች.ቢ.ቪ ብጡብ ኣደ 
ብምጥባው፣ ብምስዓል፣ ብምህንጣስ፣ ብምሕቋፍ 
ወይ ብምስዓም ኣይላባዕን እዩ።

ካብ ኤች.ቢ.ቪ ዘለወን 
ኣዴታት ዝተወልዱ ህጻናት 
ረኽሲ ንምክልኻል ተወሳኺ 
ክንክን የድልዮም።
እዞም ዕሸላት ኣብዞም ዝስዕቡ ዕድመታት 
ናይ ሄፓታይተስ ቢ ኢሙዩን ግሎቡሊን 
(HBIG)ን ተወሳኺ መርመራን የድልዮም፦

ልደት፦
ናይ ልደት መጠን ክታበት ሄፓታይተስ ቢን 
ሓደ ዶዝ HBIGን ኣብ ውሽጢ 12 ሰዓታት 
ድሕሪ ምውላድ

1 – 2 ኣዋርሕ፦  
2ይ መጠን ክታበት ኤች.ቢ.ቪ

6 ወርሒ፦  
3ይ መጠን ክታበት ኤች.ቢ.ቪ

9 – 12 ኣዋርሕ፦
ወሃብቲ ክንክን ጥዕና ካብ ኤች.ቢ.ቪ 
መከላኸሊ ንምርግጋጽ መርመራ ደም 
የካይዱ


