
Вірус папіломи 
людини (ВПЛ) — 
це поширений 
вірус, який може 
викликати рак. 
Вакцина проти 
HPV є ключем до 
профілактики раку.
Вакцина проти HPV запобігає 
інфекціям, викликаним найбільш 
шкідливими типами вірусу 
папіломи людини. Вакцина є 
безпечною та ефективною і 
рекомендується як для хлопців, 
так і для дівчат віком від 11 
років, але її можна вводити, 
починаючи з 9 років. 

Вакцина є найефективнішою 
при введенні в ранньому 
підлітковому віці — це дає 
достатньо часу для розвитку 
імунітету, що означає кращий 
захист під час дорослішання. 

Щеплення: 
найкращий спосіб 
для профілактики 
захворювань.
Якщо у вас є запитання про 
щеплення, поставте їх своєму 
лікарю.  

ДОДАТКОВУ ІНФОРМАЦІЮ ПРО 
ЩЕПЛЕННЯ ТА ЗАХВОРЮВАННЯ 
МОЖНА ЗНАЙТИ НА ВЕБСАЙТАХ:

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org

Щеплення від 
вірусу папіломи 
людини (ВПЛ)

Вакцина проти HPV
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Зробіть щеплення і змініть 
своє життя на краще!



ПРОФІЛАКТИКА HPV
Вакцина проти HPV є найбільш 
ефективною в осіб, які завершили 
вакцинацію до контакту з HPV. Щеплення 
від ВПЛ рекомендується для хлопчиків і 
дівчаток у віці 11–12 років, але може бути 
зроблено вже в 9 років. Старшим підліткам 
і молодим дорослим рекомендується 
зробити щеплення повторно.

СКІЛЬКИ ДОЗ ВАКЦИНИ ПРОТИ  
HPV ПОТРІБНО?
Курс щеплень проти HPV складається з 
двох або трьох доз протягом 6-місячного 
періоду та може вводитися одночасно 
з іншими вакцинами. Для забезпечення 
повного захисту необхідний повний курс 
щеплень проти HPV. Для повного захисту 
від інфекції необхідно пройти повний курс 
щеплень від ВПЛ.

ЧИ Є ВАКЦИНА ПРОТИ  
HPV БЕЗПЕЧНОЮ?
Щеплення у США є безпечними та 
ефективними. Часті побічні ефекти вакцин 
є неістотними та включають болючість 
у місці введення вакцини або незначне 
підвищення температури тіла. Такі незначні 
симптоми є нормальними і їх слід очікувати, 
оскільки організм формує імунітет. Серйозні 
реакції виникають дуже рідко. Кожен, хто 
отримує вакцину, повинен бути повністю 
проінформований як про її користь, так і про 
ризики. Будь-які запитання або проблеми 
слід обговорити з вашим лікарем. 

ЗАПИСИ ПРО ЩЕПЛЕННЯ
Підтвердження проведення щеплень 
може бути необхідним протягом усього 
життя. Поговоріть зі своїм лікарем 
про введення даних щодо щеплень в 
систему реєстру імунізації штату Айова 
(IRIS) та отримайте копії своїх записів. 

ЩО ТАКЕ HPV?
HPV передається при статевому контакті, 
навіть якщо інфікована людина не має 
ознак або симптомів захворювання. У 
більшості випадків інфекція, викликана 
HPV, минає самостійно, і люди, інфіковані 
вірусом, ніколи не взнають, що вони її 
мали. Однак коли інфекція, спричинена 
ВПЛ, не проходить, вона може спричинити 
проблеми зі здоров’ям, як-от генітальні 
бородавки та рак. Рак часто розвивається 
через роки після інфікування людини HPV. 
HPV може мати багато серйозних наслідків 
як для чоловіків, так і для жінок, включаючи:

 

ФАКТИ ПРО HPV
•  79 мільйонів американців зараз  

інфіковані HPV

•  14 мільйонів людей інфікуються  
HPV щороку 

•  за приблизними оцінками онкологічні 
захворювання, спричинені інфекцією ВПЛ, 
щорічно діагностують у 36 500 людей  
у США 

•  90% випадків раку, спричинених ВПЛ, 
можна було б запобігти за допомогою 
вакцинації від ВПЛ, і це приблизно 
33 700 випадків у США щорічно

•  за оцінками American Cancer Society, у 
США очікується приблизно 12 000 нових 
випадків раку шийки матки на рік, до того 
ж близько 4000 жінок щорічно помирають 
від цього захворювання

Рак шийки матки 
є четвертим 
найпоширенішим видом 
раку у жінок у всьому світі, 
і за приблизними оцінками 
на нього припадає понад 
604 000 нових випадків і 
342 000 смертей на рік.

•  рак шийки матки;

• рак вульви;

• рак піхви

• рак ануса;

•  рак статевого 
члена;

•  рак горла та 
генітальні 
бородавки.


