I nWA Beneficios y recursos
fiealth and Como presentar una solicitud para beneficios del HHS

Human Services

SNAP

Proporciona beneficios alimentarios a familias de bajos ingresos para ayudarlas a costear
alimentos nutritivos esenciales para la salud y el bienestar.

Solicite en linea en htips://hhsservices.iowa. Envie la solicitud completada por correo a:
gov/apspssp/ssp.portal Imaging Center 4
. PO Box 2027
Su oficina local del HHS Cedar Rapids IA 52406
Envie la solicitud completada por correo Descubra cémo los beneficiarios de SNAP

electrénico a: imagingcenter4@hhs.iowa.gov

pueden duplicar sus ddlares, hasta $15 por
o por fax al 515-564-4017 dia, para comprar frutas y verduras frescas en
doubleupiowa.org

Proporciona alimentos suplementarios, apoyo para la lactancia materna, referencias para atencién
médica y educacion nutricional a mujeres de bajos ingresos embarazadas, lactantes y no lactantes
en periodo de posparto y a bebés y nifios de hasta 5 afios.

o WIC (Mujeres, Bebés y Niinos)

@ Presente su solicitud en su clinica WIC local W Para obtener mas informacion, visite el sitio
web del HHS en hhs.iowa.gov/wic

@ Medical Assistance (Asistencia médica)

lowa Medicaid ofrece cobertura médica a adultos, nifios, mujeres embarazadas, adultos mayores
y personas con discapacidades de bajos ingresos elegibles.

Solicite en linea en https://hhsservices.iowa. Solicitud en papel en linea en hhs.iowa.gov/
gov/apspssp/ssp.portal o Healthcare.gov media/5825/

En cualquier oficina local del HHS, o bien Llame al 1-855-889-7985 para completar una
en cualquier centro médico con acreditacion solicitud por teléfono.

federal en lowa . .
Envie la solicitud completada por correo

Envie la solicitud completada por correo a: electrénico a: imagingcenter4d@hhs.iowa.gov
Imaging Center 4 o por fax al 515-564-4017
PO Box 2027

Cedar Rapids, 1A 52406

@ HIPP
lowa Medicaid paga la cobertura del seguro de salud individual y grupal del empleador en el caso
de personas elegibles para Medicaid cuando es rentable para el estado.

Visite hhs.iowa.gov/hipp Envie la solicitud completada por correo a:
] . lowa Medicaid

Area de Des Moines: 515-974-3282 HIPP Unit

0 1-888-346-9562 (llamada gratuita) PO Box 36476

Envie la solicitud completada por correo Des Moines, IA 50315

electronico a: hipp@hhs.iowa.gov o por fax al
515-725-0725
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= Programa de Planificacion Familiar (FPP)

Una forma limitada de seguro que brinda cobertura para planificacion familiar y servicios de salud
reproductiva a residentes elegibles de lowa de 12 a 54 afos.

Solicite en su oficina local del HHS Obtenga mas informacion en hhs.iowa.gov/fpp
Presente su solicitud en una agencia de Consultor del Programa de Planificacién
planificacion familiar designada por el Familiar al 515-675-5211

Titulo X en lowa

éﬁ} Reembolso de alquiler

Proporciona un reembolso de hasta $1000 del alquiler pagado por personas mayores y personas
con discapacidad con ingresos elegibles, que paguen alquiler en edificios que no estén exentos de
impuestos.

Solicite en linea en https://benefits. Visite LIFELONG LINKS
stateofiowahhs.org/program/
rentreimbursement

Asociacion de Accion Comunitaria de lowa
(lowa Community Action Association)

Centro de recursos para el envejecimiento o
y la discapacidad de lowa (lowa’s Aging and Su oficina local del HHS

Disability Resource Center) 1-866-468-7887 Unidad de Reembolso de Alquiler

515-420-6077

@ Asistencia de cuidado infantil

Ayuda a las familias de lowa que luchan con los crecientes costos del cuidado infantil de
calidad. La asistencia para cuidado infantil mantiene a lowa préspera y permite que mas padres
permanezcan en la fuerza laboral y generen ingresos.

Solicite en linea en https://ccmis.dhs.state. Envie la solicitud completada por correo a:
ia.us/clientportal/ HHS CCA Eligibility

2309 Euclid Ave

Des Moines, IA 50310-5703

Su oficina local del HHS

FIP

Proporciona asistencia financiera y servicios de empleo y capacitacién a familias con nifos.
El objetivo del programa es ayudar a las familias a ser autosuficientes.

Solicite en linea en htips://hhsservices.iowa. Envie la solicitud completada por correo a:
gov/apspssp/ssp.portal Imaging Center 4

o PO Box 2027
Su oficina local del HHS Cedar Rapids IA 52406

Envie la solicitud completada por correo
electrénico a: imagingcenterd@hhs.iowa.gov
o por fax al 515-564-4017
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