
(TB) အေၾကာင္း  
ေလ့လာျခင္း

06 / 2024

တီဘီေရာဂါ

တီဘီေရာဂါ Iowa HHS  
တီဘီေရာဂါ အစီအစဥ ္

Lucas State Office Building 
321 East 12th Street 
Des Moines, IA  50319-0075

hhs.iowa.gov/public-health/tb

တီဘီေရာဂါအေၾကာင္း ေနာက္ထပ ္ 
အခ်က္အလက္မ်ားအတြက ္ေအာက္ပါတို႔တြင ္ 
သြားၾကည့္ပါ

• https://www.cdc.gov/tb/

• https://www.lung.org

• https://www.thoracic.org
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ကြၽႏု္ပ္ BCG ကာကြယ္ေဆး 
ထိုးထားလွ်င ္ဘာျဖစ္မလဲ။
အေမရိကန ္ျပည္ေထာင္စုျပင္ပရွ ိႏိုင္ငံ  
အေတာ္မ်ားမ်ားသည ္ေမြးကင္းစ ကေလး
ငယ္မ်ားအတြက ္bacilli BCG သို႔မဟုတ ္
bacilli Calmette-Guerin ကို တီဘ ီေရာဂါ 
ထိန္းခ်ဳပ္သည့ ္အစီအစဥ္တြင ္တစ္စိတ္တစ္
ပိုင္းအျဖစ ္အသုံးျပဳၾကသည္။ BCG  
ကာကြယ္ေဆး၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ
မွာ ကြဲျပားႏိုင္ၿပီး တီဘီေရာဂါကိ ုကာကြယ္
ရန္ အခ်ိန္ၾကာလာႏွင့္အမွ် အားေလ်ာ့လာပါ
သည္။ 

TB အေရျပား စမ္းသပ္မႈမ်ားကိ ု 
အသုံးျပဳသည့္အခါ BCG သည ္ 
တကယ္မဟုတ္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈ ျဖစ္ေစႏိုင္
သည္။ BCG ကာကြယ္ေဆး ထိုးႏွံျခင္းက 
တီဘ ီေရာဂါ ေသြးစစ္ေဆးမႈအေပၚ  
သက္ေရာက္မႈ မရွိဘဲ တကယ္မဟုတ္ေသာ 
စမ္းသပ္မႈ ရလဒ ္မေပးပါ။ သင ္BCG  
(ကာကြယ္ေဆးအျဖစ ္ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ ္ 
ကင္ဆာကုထုံးအတြက္ျဖစ္ေစ)  
ထိုးႏွံထားပါက ေသြးစစ္သင့္ပါသည္။ 
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ကုထုံးျဖင့ ္ကု၍ရေသာ ေရာဂါ ျဖစ္သည္။ တီဘီေရာဂါသည ္ 
မကုသဘဲထားပါက အလြန္နာမက်န္းျဖစ္ၿပီး  
အသက္ေသဆုံးေစႏိုင္ပါသည္။ 

တီဘီေရာဂါကိ ုမည္ကဲ့သို႔  
စမ္းသပ္ႏိုင္မည္နည္း။
အေရျပား စမ္းသပ္ျခင္း 
တီဘ ီအေရျပား စမ္းသပ္ျခင္းမွာ တီဘ ီစမ္းသပ္မႈ အမ်ားစုအနက ္
အသုံးမ်ားသည့ ္အမ်ိဳးအစား ျဖစ္ပါသည္။ ၎အား သင့္လက္ေမာင္း 
အေရျပားေအာက္သို႔ (tuberculin) ေဆးရည ္ပမာဏ အနည္းငယ ္
ထိုးသြင္းျခင္းျဖင့ ္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ သင့္က်န္းမာေရး  
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူသည ္စမ္းသပ္မႈ ရလဒ္မွာ “ပိုးေတြ႕ရွိ”  
သို႔မဟုတ ္“မေတြ႕ရွိ” ျဖစ္သည္ကိ ုဆုံးျဖတ္ရန ္တီဘ ီအေရျပား  
စမ္းသပ္မႈ လုပ္ေဆာင္အၿပီးေနာက ္48-72 နာရီအတြင္း  
သင့္လက္ေမာင္းကိ ုစစ္ေဆးပါမည္။  

ေသြး စစ္ေဆးမႈမ်ား 
တီဘီအတြက ္အျခား စစ္ေဆးသည့ ္နည္းလမ္းမွာ အထူး  
ျပဳလုပ္ထားသည့ ္ေသြးျဖင့ ္စစ္ေဆးျခင္း ျဖစ္သည္။ ေသြးစစ္ျခင္း
သည ္သင့္ကိုယ္ခံအားစနစ္က တီဘီျဖစ္ေစေသာ ေရာဂါပိုးမႊားကိ ု
ဘယ္လိုတုံ႔ျပန္ေနသလဲဆိုတာကိ ုတိုင္းတာေပးပါသည္။  
ဤစစ္ေဆးမႈအား လုပ္ေဆာင္ရန ္သင့္က်န္းမာေရး  
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူက သင့္လက္ေမာင္းမ ွေသြးအနည္းငယ္ကိ ု 
ထုတ္ယူပါလိမ့္မည္။ တစ္ႀကိမ္သာ လာေရာက္ရန ္လိုအပ္ၿပီး  
ရက္အနည္းငယ္အတြင္း ရလဒ္မ်ားကိ ုရရွိႏိုင္ပါသည္။ 

တီဘ ီေရာဂါဆိုတာ ဘာလဲ။  
တီဘီေရာဂါဆိုသည္မွာ လူအခ်င္းခ်င္း ေလထုမွတစ္ဆင့ ္ 
ကူးစက္ျပန႔္ပြားႏိုင္သည့ ္ဘက္တီးရီးယား (ေရာဂါပိုး) ေၾကာင့ ္ 
ျဖစ္ပြားေသာ ေရာဂါ ျဖစ္ပါသည္။ (အဆုတ္ႏွင့ ္ဆိုင္သည့ ္ 
တီဘီေရာဂါ) တီဘ ီေရာဂါသည ္ပုံမွန္အားျဖင့ ္အဆုတ္ကိ ု 
ထိခိုက္ေစႏိုင္ေသာ္လည္း ၎သည ္ဦးေႏွာက္၊ လင့္ႏုတ္မ်ား  
သို႔မဟုတ ္ေက်ာ႐ိုးမကဲ့သို႔ ကိုယ္ခႏၶာ၏ အျခား အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို
လည္း ထိခိုက္ေစႏိုင္ပါသည္။ 

တီဘီေရာဂါ မည္ကဲ့သို႔ ျပန႔္ပြားသလဲ။  
တီဘ ီေရာဂါပိုးရွိသည့ ္ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ ႏွာေခ်ျခင္း၊  
စကားေျပာျခင္းႏွင့ ္သီခ်င္းဆိုျခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္သည့္အခါတြင ္
တီဘ ီေရာဂါပိုးမ်ား ျပန႔္ပြားပါသည္။ တီဘီေရာဂါပိုးပါသည့ ္ 
ေလကိ ုရႉသြင္းမိသူမ်ားက ကူးစက္ခံရႏိုင္ပါသည္။ တီဘ ီဘက္တီးရီး
ယား ကူးစက္ခံရသူတိုင္းကေတာ ့နာမက်န္း မျဖစ္ၾကပါ။  
ရလဒ္တစ္ခုအေနျဖင့ ္ငုပ္လွ်ိဳး တီဘ ီေရာဂါ (LTBI) ႏွင့္  
တီဘီေရာဂါဟူ၍ တီဘ ီေရာဂါပိုးရွိသည့ ္အေျခအေန ႏွစ္ခုရွိပါသည္။ 

LTBI ႏွင့္ TB ေရာဂါပိုးတို႔၏ ကြာျခားခ်က္က 
ဘာလဲ။
LTBI 
LTBI ရွိသည့ ္လူမ်ား၏ ကိုယ္ခႏၶာထဲတြင ္တီဘ ီေရာဂါပိုးမ်ား  
ရွိေနေသာ္လည္း ေရာဂါပိုးမ်ား အသက္မဝင္ေနသည့္အတြက ္ 
နာမက်န္း မျဖစ္ၾကပါ။ ေဆးကုသမႈ မခံယူထားသည့ ္LTBI မ်ားသည ္
TB ေရာဂါပိုး ျဖစ္ပြားႏိုင္သည့ ္အႏၲရာယ ္ရွိေနပါသည္။ တီဘ ီ 
ေရာဂါပိုးမ်ား အသက္မဝင္လာေစရန္ႏွင့ ္တီဘ ီေရာဂါ မျဖစ္ေစရန ္
LTBI အား ကုသမႈ ခံယူဖို႔ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။

တီဘ ီေရာဂါပိုး 
ကိုယ္ခႏၶာထဲတြင ္တီဘီေရာဂါပိုး အသက္ဝင္ေနသည့ ္လူမ်ားသည ္
တီဘ ီေရာဂါ ျဖစ္ပြား၍ နာမက်န္း ျဖစ္ၾကပါသည္။ အဆုတ ္ 
တီဘီေရာဂါ လကၡဏာမ်ားမွာ- သုံးပတ္ထက္ေက်ာ္၍ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ 
အေၾကာင္းအရင္းမဲ ့ကိုယ္အေလးခ်ိန ္တက္လာျခင္း၊ ညပိုင္း  
ေခြၽးထြက္ျခင္းႏွင့ ္ရင္တုန ္ေမာပန္းျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ တီဘ ီ 
ေရာဂါရွိသူမ်ားသည ္အျခားလူမ်ားသို႔ TB ေရာဂါပိုးမ်ားကိ ု 
ျပန႔္ပြားေစႏိုင္ပါသည္။ တိဘ ီေရာဂါသည ္ထိေရာက္ေသာ  

LTBI တီဘ ီေရာဂါ (အဆုတ္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ)

တီဘ ီေရာဂါ ရွိေၾကာင္း  
စစ္ေဆးခ်က ္ 
(အေရျပား သို႔မဟုတ ္ 
ေသြး စစ္ေဆးမႈ)

တီဘ ီေရာဂါ စစ္ေဆးမႈ (အေရျပား  
သို႔မဟုတ ္ေသြး) သည ္ပုံမွန္အားျဖင့ ္မရွိ 
သို႔မဟုတ ္ဆုံးျဖတ္၍ မရႏိုင္ဘဲ ရွိႏိုင္သည္

ပုံမွန္ ရင္ဘတ ္ဓာတ္မွန္ ပုံမွန္ မဟုတ္ေသာ ရင္ဘတ ္ဓာတ္မွန္

မည္သည့ ္ေရာဂါ  
လကၡဏာမ ွမရွိပါ

အဆုတ ္တီဘီေရာဂါ လကၡဏာမ်ားမွာ-  
3 ပတ္ထက္ေက်ာ္၍ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊  
အေၾကာင္းအရင္းမဲ ့ကိုယ္အေလးခ်ိန ္ 
တက္လာျခင္း၊ ညပိုင္း ေခြၽးထြက္ျခင္းႏွင့ ္ 
ရင္တုန ္ေမာပန္းျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။

မကူးစက္ႏိုင္ပါ ကူးစက္ေစႏိုင္သည္

LTBI အတြက ္ 
ေဆးကုသရန ္တိုက္တြန္း
ထားသည္

ပဋိဇီဝ ေဆးမ်ားသုံးၿပီး ကု၍ရသည္

တီဘ ီေရာဂါ (TB) သည ္အတိတ္ကာလက ေရာဂါတစ္ခုသာ  
မဟုတ္ပါ။ ကမာၻလုံးအားျဖင့ ္တီဘီေရာဂါသည ္HIV အပါအဝင ္ 
အျခား ကူးစက္ႏိုင္သည့ ္ေရာဂါမ်ားစြာထက ္ပို၍ အသက္ဆုံး 
႐ႈံးေစႏိုင္သည္။ မကုသထားသည့ ္တီဘီေရာဂါသည ္ကူးစက္ခံရသ ူ 
ႏွစ္ဦးအနက္မ ွတစ္ဦးကိ ုအသက္ဆုံးရႈံးေစႏိုင္သည္။

စမ္းသပ္ခ်က္တြင ္တီဘီေရာဂါ ရွိေနသည္ဆိုပါက  
ဘာျဖစ္မလဲ။  
အေရျပား သို႔မဟုတ ္ေသြး စစ္ေဆးမႈတစ္ခုတြင ္ေရာဂါရွိသည္ဟ ု
အေျဖထြက္ေနလွ်င ္သင္သည ္တီဘ ီေရာဂါပိုး  
ကူးစက္ခံထားရႏိုင္ေျခ ရွိသည္။ သင့္က်န္းမာေရး  
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ ေပးသူသည ္တီဘ ီကူးစက္ျခင္းေၾကာင့ ္တီဘ ီ 
ေရာဂါပိုး တိုးတက္မလာေစေၾကာင္း ေသခ်ာေစခရန ္ရင္ဘတ ္ 
ဓာတ္မွန္တစ္ခ်ပ ္႐ိုက္ပါမည္။ သင္သည ္ေခ်ာင္းဆိုးသည့္အခါ  
သို႔မဟုတ ္ရင္ဘတ ္ဓာတ္မွတ ္ပုံမွန္ မဟုတ္သည့္အခါ ေနာက္ထပ ္
စစ္ေဆးမႈမ်ား လိုအပ္ႏိုင္ပါသည္။  

ကြၽႏ္ုပ္၏ တီဘ ီစစ္ေဆးမႈတြင ္ေရာဂါရွိေၾကာင္း  
ျပသေနလွ်င ္ေဆး ေသာက္သင့္သလား။ 
ဟုတ္ကဲ့၊ စမ္းသပ္၍ တီဘ ီေရာဂါ ေတြ႕ရွိထားသူမ်ားအား  
ကုသမႈ ခံယူရန ္အၿမဲတမ္းနီးပါး အႀကံျပဳထားသည္။ LTBI  
အတြက ္အသုံးျပဳသင့္သည့ ္ကုသမႈ ကုထုံးမ်ားသည ္ပုံမွန္အားျဖင့ ္ 
3-4 လတာတိုင္ေအာင ္ပဋိဇီဝေဆးမ်ား ေသာက္သုံးျခင္း  
ပါဝင္ပါသည္။ LTBI ကုသရန ္ပဋိဇီဝ ေဆးမ်ား ေသာက္သုံးျခင္းျဖင့ ္ 
သင့္ဘဝ တစ္သက္တာ၏ 70-90% ေက်ာ္အတြင္း တီဘ ီေရာဂါပိုး  
ရွိႏိုင္သည့ ္အႏၲရာယ္ကိ ုေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္။ LTBI မွ တီဘ ီေရာဂါ 
တိုးမလာေစရန္အတြက ္ပဋိဇီဝ ေဆးအားလုံးကိ ုေသာက္သုံးရန ္
အေရးႀကီးပါသည္။  

တီဘ ီေရာဂါအား 6-12 လတိုင္ေအာင ္ပဋိဇီဝ ေဆးမ်ားစြာ  
ေသာက္သုံးျခင္းျဖင့ ္ကုသႏိုင္သည္။ တီဘ ီေရာဂါရွိသည့ ္လူအမ်ား
သည ္ၫႊန္ၾကားထားသည့္အတိုင္း ၎တို႔၏ ပဋိဇီဝ ေဆးေသာက္
သုံးမႈကိ ုတိက်စြာ ၿပီးဆုံးေအာင ္ေသာက္ရန ္အေရးႀကီးပါသည္။  
ပဋိဇီဝေဆးကိ ုေဆာလွ်င္စြာ ရပ္လိုက္လွ်င ္ျပန္လည ္နာမက်န္း  
ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ပဋိဇီဝေဆးကိ ုမွန္ကန္စြာ မေသာက္သုံးလွ်င ္ 
အသက္ရွိေနေသးသည့ ္ေရာဂါပိုးသည ္ပဋိဇီဝေဆးကိ ုခုံခံမႈ  
ရွိသြားႏိုင္သည္။ အိုင္အိုဝါရွ ိHHS သည ္LTBI ႏွင့္ TB ေရာဂါကိ ု 
ကုသသည့ ္တီဘ ီေရာဂါေဆးမ်ားကိ ုအခမဲ ့ေပးအပ္ေနေသာ  
တီဘ ီထိန္းခ်ဳပ္ေရး ပ႐ိုဂရမ္တစ္ခ ုျဖစ္သည္။


