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BCG ကိုာကိုယွ်ရ်ော��ထိုးု��ထိုးာ��င် ်ဘီာဖြ�စ်မ်ှ�။ဲ
အထူးး�သဖြ�င့််� မွေး�း�ကင့်��စကမွေး����း�အတွးက� တွဘီီမီွေး�းဂါါ
ထူးနိ်း��ချု��ပ်�မွေး��အစီအစဉ်၏ တွစ�စိတွ�တွစ�ပိ်�င့်��အမွေးန်းဖြ�င့််� 
Bacille Calmette-Guerin (BCG) ကးကးယ်�မွေး��ကိ� 
USဖြပ်င့်�ပ်နိုိ�င့်�င့်မံွေးတွး�မွေးတွး���း���း� အသံ��ဖြပ်�ကြကသည်�။ BCG 
ကးကးယ်�မွေး��ထူးမိွေး�းက��သုည်� ကး�ဖြပ်း�ပြီးပီ်�တွက�ကြွကမွေးသး
တွဘီီမီွေး�းဂါါကးကးယ်���ုား အချု�ိန်း�နိုာင့််�အ�ှ အ�းန်း�မွေး��းန််းည်��
သးး�ပ်ါသည်�။ 

BCG သည်� တွဘီီ ီအမွေး�ဖြပ်း�စစ�မွေး����ု�း� ဖြပ်���ပ်�တွ�အ်ချုါ 
�ား�ယ်းင့်��မွေးသး တွံ� ်ဖြပ်န်း��ကုိ� ဖြ�စ�မွေးစနိုိ�င့်�သည်�။ တွဘီီမီွေးသး�စစ�
မွေး����ု�း�သည်� BCG ကးကးယ်�မွေး��ထူးိ��ဖြချုင့်��မွေးကြကးင့််�
ထူးခိျုိ�က���ုရှိာိသည််�အဖြပ်င့်� �ား�ယ်းင့်��မွေးသးစ���သပ်���ု�ဒ်�
ကိ� �ဖြပ်ပ်ါ။ အကယ်�၍ သင့်� BCG (ကးကးယ်�မွေး��အဖြ�စ� 
သိ��်ဟု�တွ� ကင့်��းက�ထူးံ��အတွးက�ဖြ�စ�မွေးစ) ကိ� �က�ချု�ံရှိာိ
ပ်ါက မွေးသး�စစ�ဖြချုင့်��ကိ� ဦး�စး�မွေးပ်�သည်�။ 



တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီမီွေး�းဂါါကိ� ထူးမိွေး�းက�မွေးသးက�သ�ဖုြ�င့််� မွေးပ်�းက�ကင့်��
နိုိ�င့်�သည်�။ �က�သဘီ�ထူးး�ပ်ါက တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီမီွေး�းဂါါရှိာိသး��း�သည်� 
အ�းန်း���း�န်းးပြီးပီ်� မွေးသ�ံ��နိုိ�င့်�သည်�။ 

တီဘီီရီော�ာဂါါကိုု� ဘီယ်�်ု�စ်မ်ှ�သပ်ါမှ�။ဲ

အရော�ဖြပါာ�စ်မ်ှ�သပ်ါမုှ 
TB အမွေး�ဖြပ်း�စစ�မွေး���သုည်� အသံ��အ��း��ံ�� 
TBစစ�မွေး���အု��ိ��အစး�ဖြ�စ�သည်�။ သင့််��က�မွေး�းင့်��မွေးပ််အမွေး�ဖြပ်း�
မွေးအးက�တွးင့်� အ�ည်�အန်းည်��င့်ယ်� (tuberculin) ကိ�ထူးိ��သးင့်��ဖြချုင့်��ဖြ�င့််� 
��ပ်�မွေး�းင့်�သည်�။ သင့်�၏က�န်း���းမွေး��မွေးစးင့််�မွေးရှိားက��မုွေးပ်�သးသည်� တွဘီီီ
အမွေး�ဖြပ်း�စစ�မွေး���ပုြီးပီ်�မွေးန်းးက� ၄၈-၇၂ န်းး�ီအကြကးတွးင့်� စ���သပ်���ု�ဒ်�  
“မွေး�းဂါါရှိာိ”၊ “�ရှိာိ” �ံ��ဖြ�တွ��န်း� �က�မွေး�းင့်��ကိ� စစ�မွေး���ည်�ဖြ�စ�သည်�။   

ရောသ�ွစ်စ်ဖ်ြ�င်�် 
တွဘီီအီတွးက� စ���သပ်��န်း� မွေးန်းးက�တွစ�န်းည်���ား အထူးး�မွေးသး�စစ�ဖြချုင့်�� 
ဖြ�စ�သည်�။ မွေးသး�စစ�မွေး���သုည်� တွဘီီဖီြ�စ�မွေးစမွေးသး ပိ်��� �း���း�ကိ� သင့််�
ကိ�ယ်�ချုအံး�စန်းစ�က �ည်�သိ�တ်ွံ� ်ဖြပ်န်း�သည်�ကိ� တွိ�င့်��တွးသည်�။ ဤစစ�မွေး��
�အုတွးက� သင့််�က�န်း���းမွေး��မွေးစးင့််�မွေးရှိားက��မုွေးပ်�သးသည်� �က�မွေး�းင့်��
�ာ မွေးသး�ကိ�ထူး�တွ�ယ်း�ည်�ဖြ�စ�သည်�။ �ည်�ပ်တွ�� ုတွစ�ကြိက�ိ�သး �ိ�အပ်�ပြီးပီ်� 
��ဒ်���း�ကိ� အ��း�အး�ဖြ�င့််� �က�အန်းည်��င့်ယ်�အတွးင့်�� �နိုိ�င့်�သည်�။ 

တီဘီီရီော�ာဂါါ �ု�တီာဘီာ�။ဲ  
တွဘီီမီွေး�းဂါါသည်� မွေး��ာတွ�င့််� �း�ာ�းသိ� ် ကး�စက�နိုိ�င့်�မွေးသး ဘီက�တွ�ီ
�ီ�ယ်း� (ပိ်��� �း�) မွေးကြကးင့််� ဖြ�စ�မွေးပ််�းမွေးသး မွေး�းဂါါဖြ�စ�သည်�။ တွဘီီီ
မွေး�းဂါါသည်� ��း�မွေးသးအး�ဖြ�င့််� အ��တွ� (pulmonary TB) ကိ� ထူးခိျုိ�က�
မွေးစမွေးသး��ည်�� ၎င့်��သည်� ဦး�မွေးနိုားက�၊ lymph အကြိကတိွ���း�သိ��်ဟု�တွ� 
မွေးက�းရိိုး��က�သ်ိ� ် ချုနိုားကိ�ယ်�၏ အဖြချုး�အစိတွ�အပိ်�င့်����း�ကိ� ထူးခိျုိ�က�မွေးစ
နိုိ�င့်�သည်�။ 

တီဘီီရီော�ာဂါါ ဘီယ်�်ု�ပါ�း� နှံ့ှး�့။ဲ  
တွဘီီမီွေး�းဂါါရှိာိသး မွေးချု�းင့်���ိ��ဖြချုင့်��၊ နိုားမွေးချု�ဖြချုင့်��၊ စကး�မွေးဖြပ်းဖြချုင့်�� သိ��်ဟု�တွ� 
သခီျု�င့်���ိ�သည််�အချုါ တွဘီီမီွေး�းဂါါပိ်����း� ပ်�ံ� နိုာံသ်းး�ပ်ါသည်�။ တွဘီီပိီ်��� �း�
��း�ပ်ါ၀င့်�မွေးသးမွေး�ကိ�ရှိာ�ရိုိုးက�သး��း�ကး�စက�နိုိ�င့်�သည်�။ တွဘီီ ီဘီက�
တွ�ီ�ီ�ယ်း� ကး�စက�ချုထံူးး��သးတွိ�င့်�� မွေးန်း�မွေးကးင့်���ဖြ�စ�ပ်ါ။ ��ဒ်�
အမွေးန်းဖြ�င့််� တွဘီီမီွေး�းဂါါနိုာင့််� �က�နို �ယ်�သည််� အမွေးဖြချုအမွေးန်း နိုာစ�ချု�ရှိာိသည်�- �
တွက�ကြွကမွေးသး တွဘီီ ီသိ��်ဟု�တွ� င့်�ပ်��ှိ��မွေးန်းမွေးသး တွဘီီမီွေး�းဂါါကး�စက�� ု
(LTBI) နိုာင့််� တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီမီွေး�းဂါါ။

မှတီကိုက်ြွကိုရောသာတီဘီီနီှံ့ငှ့် ်တီကိုက်ြွကိုတီဘီီရီော�ာဂါါတီု� ့ကြားကိုာ�  
ကိုာွဖြ�ာ���ကိုမှ်ှာ အဘီယ်န််ည်�်။

မှတီကိုက်ြွကိုရောသာတီဘီီ ီ
�တွက�ကြွကမွေးသး တွဘီီမီွေး�းဂါါရှိာိသး��း�သည်� ၎င့်��တွိ�၏် ချုနိုားကိ�ယ်�တွးင့်� 
တွဘီီပိီ်����း� ရှိာိမွေးသး��ည်�� မွေး�းဂါါပိ်����း� ��ပု်�ရှိား�မွေးသးမွေးကြကးင့််� �
��း�န်းးပ်ါ။ �တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီမီွေး�းဂါါရှိာိသး��း�သည်� က�သ��ုချုယံ်းပ်ါက 
တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီမီွေး�းဂါါသိ� ် တွိ���းနိုိ�င့်�မွေးဖြချုရှိာိသည်�။ တွဘီီပိီ်����း�တွက�
ကြွက�းပြီးပီ်�  တွဘီီမီွေး�းဂါါကိ� ဖြ�စ�မွေးစမွေးသးမွေးကြကးင့််� �တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီကီ�
သ�ကုိ� ဖြပ်င့်��ဖြပ်င့်��ထူးန်း�ထူးန်း� အကြကဖံြပ်�ထူးး�သည်�။

တီကိုက်ြွကိုရောသာတီဘီီရီော�ာဂါါ 
တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီမီွေး�းဂါါရှိာိသး��း�သည်� ၎င့်��တွိ�၏်ချုနိုားကိ�ယ်�အတွးင့်�� 
�ပု်�ရှိား�မွေးန်းမွေးသး တွဘီီပိီ်�� မွေးကြကးင့််� ��း�န်းးကြကသည်�။ အ��တွ�တွဘီီီ
မွေး�းဂါါ၏ �ကခဏား��း��ား- သံ��ပ်တွ�ထူးက�ပိ်�၍ မွေးချု�းင့်���ိ��ဖြချုင့်��၊ ရှိာင့်��ဖြပ်�
�မွေးသး ကိ�ယ်�အမွေး��ချု�ိန်း�က�ဖြချုင့်��၊ အ��း�တွက�ဖြချုင့်��၊ ည်ဘီက� မွေးချုး�ထူးးက�
ဖြချုင့်��နိုာင့််� ပ်င့်�ပ်န်း��နိုး���န်းယ်�ဖြချုင့်��တွိ� ် ဖြ�စ�နိုိ�င့်�ပ်ါသည်�။ တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီီ
မွေး�းဂါါရှိာိသး��း�သည်� မွေး�းဂါါပိ်��ကိ� အဖြချုး�သး��း�ထူး ံပ်�ံ� နိုာံမ်ွေးစနိုိ�င့်�သည်�။ 

မှတီကိုက်ြွကိုရောသာတီဘီီီ တီကိုက်ြွကိုရောသာတီဘီီ(ီအ��တီ)်

TB စစ�မွေး��ဖြချုင့်�� မွေး�းဂါါ
ရှိာ(ိအမွေး�ဖြပ်း� သိ��်ဟု�တွ�  
မွေးသး�စစ�ဖြချုင့်��)

တွဘီီစီစ�မွေး��� ု(အမွေး�ဖြပ်း� သိ��်ဟု�တွ� 
မွေးသး�) သည်� အ��း�အး�ဖြ�င့််� မွေး�းဂါါ
ရှိာမိွေးသး��ည်�� မွေး�းဂါါ�ရှိာ�ိကခဏား 
သိ��်ဟု�တွ� �သတွ��ာတွ�နိုိ�င့်�အမွေးဖြချုအမွေးန်း 
ဖြ�စ�နိုိ�င့်�သည်�။

ပံ်��ာန်း��င့်�ဘီတွ�ဓားတွ��ာန်း� ပံ်��ာန်း��ဟု�တွ�မွေးသး �င့်�ဘီတွ�ဓားတွ��ာန်း�

�ကခဏား �ရှိာိ မွေး�းဂါါ�ကခဏား��း�- ၃ပ်တွ�ထူးက�
ပိ်�၍ မွေးချု�းင့်���ိ��ဖြချုင့်��၊ �ရှိာင့်��ဖြပ်ဘီ� ကိ�ယ်�
အမွေး��ချု�ိန်း�က�ဖြချုင့်��၊ အ��း�တွက�ဖြချုင့်��၊ ည်
ဘီက� မွေးချုး�ထူးးက�ဖြချုင့်��နိုာင့််� ပ်င့်�ပ်န်း��နိုး���န်းယ်�ဖြချုင့်��

�ကး�စက�န်းငိ့်�ပ်ါ ကး�စက�နိုိ�င့်�သည်�

တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီမီွေး�းဂါါကိ� 
ကးကးယ်��န်း�အတွးက�  
တွက�ကြွက��ုရှိာမိွေးသးတွဘီီကီိ�  
က�သ�န်း� �ိ�အပ်�သည်�

ပ်ဋိဇီိီဝမွေး����း�ဖြ�င့််� က�သနိုိ�င့်�သည်�

တီဘီီရီော�ာဂါါ (TB) သည် ်ယ်ချုင့်�က မွေး�းဂါါတွစ�ချု��ှသး �ဟု�တွ�ပ်ါ။ 
တွစ�က�ား�ံ��တွးင့်� တွဘီီမီွေး�းဂါါ မွေးကြကးင့််� နိုာစ�စဉ် �း ၁ သန်း��မွေးက�း� 
မွေးသ�ံ��မွေးန်း���ဖြ�စ�သည်�။ �က�သဘီ�ထူးး�ပ်ါက တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီီ
မွေး�းဂါါရှိာိသး ၂ ဦး�တွးင့်� ၁ ဦး� မွေးသ�ံ���ည်�ဖြ�စ�သည်�။

တီဘီီစီ်စ်ရ်ော��မုှသည် ်ရော�ာဂါါ�ုှ ��ဒ်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါကို အဘီယ်သ်ု�န့်ည်�်။  
အမွေး�ဖြပ်း� (သိ� ်) မွေးသး�စစ�မွေး���ကု မွေး�းဂါါရှိာိ ဖြ�စ�ပ်ါက တွဘီီပိီ်�� ကး�စက�
ချု�ံနိုိ�င့်�မွေးချု� ရှိာိပ်ါသည်�။ သင့််�က�န်း���းမွေး��မွေးစးင့််�မွေးရှိားက��မုွေးပ်�သး�ာ တွဘီီီ
မွေး�းဂါါကး�စက��သုည်� တွက�ကြွကတွဘီီမီွေး�းဂါါအဖြ�စ�သိ� ် �တွိ��တွက�
မွေးကြကးင့်�� မွေးသချု�းမွေးစ�န်း� �င့်�ဘီတွ�ဓားတွ��ာန်း�ရိိုး�က�ဖြချုင့်��ကိ� ညွှ�န်း�ကြကး��ည်�
ဖြ�စ�သည်�။ အကယ်�၍ သင့်�သည်� မွေးချု�းင့်���ိ��ဖြချုင့်�� သိ��်ဟု�တွ� �င့်�ဘီတွ�
ဓားတွ��ာန်း�ရိိုး�က�ဖြချုင့်�� �း��ာန်း�ပ်ါက မွေးန်းးက�ထူးပ်�စစ�မွေး��� ု�ိ�အပ်�နိုိ�င့်�ပ်ါသည်�။  

ကိုွနှံ့်�ပ်ါ၏တီဘီီစီ်စ်ရ်ော��မုှတီငွ် ်ရော�ာဂါါ�ုှပါါကို ရော��ရောသာကိုသ်င့်ပ်ါါ
သ�ာ�။ 
 မွေးသးက�သင့််�ပ်ါတွယ်�၊ က�သ�ကုိ� မွေး�းဂါါရှိာိသးမွေးတွးအတွးက� အပြီး��တွ���
�ိ��ိ� အကြကဖံြပ်�ထူးး�ပ်ါတွယ်�။ �တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီအီတွးက� ဦး�စး�မွေးပ်� 
က�သန်းည်����း�တွးင့်� ပံ်��ာန်း�အး�ဖြ�င့််� ပ်ဋိဇီိီဝမွေး��ကိ� ၃-၄ �ကြကး မွေးသးက�
သံ��ဖြချုင့်�� ပ်ါဝင့်�သည်�။ �တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီကီိ� က�သ�န်း� ပ်ဋိဇီိီဝမွေး����း� 
မွေးသးက�သံ��ဖြချုင့်��ဖြ�င့််� သင့််�တွစ�သက�တွးတွးင့်� တွက�ကြွကမွေးသး တွဘီီမီွေး�းဂါါ 
ဖြ�စ�နိုိ�င့်�မွေးဖြချုကိ� ၇၀-၉၀% မွေး�ှးခ်ျု�နိုိ�င့်�သည်�။ �တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီမီွေး�းဂါါ
�ာ တွက�ကြွကတွဘီီမီွေး�းဂါါပ်�ံ� နိုာံ�်ကုိ� တွး���ီ�န်း� ပ်ဋိဇီိီဝမွေး��အး��ံ��ကိ� 
မွေးသးက��န်း� အမွေး��ကြိက�ီသည်�။  

တွက�ကြွကတွဘီီမီွေး�းဂါါအး� ပ်ဋိဇီိီဝမွေး��အ��း�အဖြပ်း�ကိ� ၆-၁၂ �
ကြကးမွေးသးက�ဖြချုင့်��ဖြ�င့််� က�သနိုိ�င့်�သည်�။ တွက�ကြွကမွေးသးတွဘီီမီွေး�းဂါါရှိာိ
သး��း�သည်� ၎င့်��တွိ�၏်ပ်ဋိဇီိီဝမွေး����း�ကိ� အပြီးပီ်�သတွ�ပြီးပီ်� သတွ��ာတွ�
သည််�အတွိ�င့်�� အတွအိက�မွေးသးက�သံ���န်း� အ�းန်း�အမွေး��ကြိက�ီပ်ါသည်�။ 
ပ်ဋိဇီိီဝမွေး��မွေးတွးမွေးသးက�ဖြချုင့်��အး� မွေးစးစီ�စးး�ပ်��ိ�က��ှင့်� ဖြပ်န်း���း��း
နိုိ�င့်�သည်�။ ပ်ဋိဇီိီဝမွေး����း�ကိ� �ာန်း�ကန်း�စးး �မွေးသးက�ပ်ါက အသက�ရှိာင့်�
�� ပိ်��� �း���း�သည်� ပ်ဋိဇီိီဝမွေး����း�ကိ� ချုနံိုိ�င့်��ည်�ရှိာိ�းနိုိ�င့်�သည်�။Iowa 
HHS၊ တွဘီီမီွေး�းဂါါထူးနိ်း��ချု��ပ်�မွေး��အစီအစဉ်သည်� တွက�ကြွက��ုရှိာိမွေးသးတွဘီီီ
နိုာင့််� တွက�ကြွကတွဘီီမီွေး�းဂါါကိ� အချု��က်�သ�န်း� တွဘီီမီွေး����း�ကိ� မွေးထူးးက�ပံ််
မွေးပ်�သည်�။


