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क्षयरोोगकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीीकाा लाागि�, 
नि�म्नमाा जाानुुहोोस््

• https://www.cdc.gov/tb/

• https://www.lung.org

• https://www.thoracic.org
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यदि� मैैलेे BCG खोोप 
लगााए भनेे केे हुन्छ?
U.S. बााहि�रकाा धेेरैै देेशहरूलेे आफ्नोो 
क्षयरोोग (Tuberculosis, TB) नि�यन्त्रण 
काार्ययक्रमकोो भाागकोो रूपमाा, वि�शेेष 
गरीी शि�शुहरूकाा लाागि� ब्याासि�लीी 
BCG, वाा ब्याासि�लीी क्यााल्मेेट-गुुएरि�न, 
खोोपकोो प्रयोोग गर्छछन्।् BCG खोोपकोो 
प्रभाावकाारि�ताा फरक हुन्छ र समयसँँगैै 
TB रोोगबााट सुुरक्षाा धेेरैै कम हुनेे गर्छछ। 
TB कोो छाालाा परीीक्षणहरूकोो प्रयोोग 
गर्दाा BCG लेे गलत-सकााराात्मक 
प्रति�क्रि�याा नि�म्त्यााउन सक्छ। TB कोो 
रगत परीीक्षणहरूलााई BCG खोोपलेे 
असर गरै्दैन र गलत-सकााराात्मक 
परीीक्षण नति�जाा दिँ�दैैन। यदि� यहाँँलेे 
BCG (याा त खोोपकोो रूपमाा वाा 
क्याान्सर थेेराापीीकोो लाागि�) प्रााप्त 
गरु्नु�भएकोो छ भनेे, रगत परीीक्षणलााई 
प्रााथमि�कताा दि�इन्छ। 

Public Health
Iowa Immunization Program



सम्भव छ। उपचाार नगरेे, TB रोोग भएकाा माानि�सहरू धेेरैै 
बि�राामीी पर्नन र मर्नन सक्छन्।् 

यहाँँलेे कसरीी TB कोो परि�क्षण गर्नुु�हुन्छ?
छाालााकोो परि�क्षण 
TB कोो छाालााकोो परीीक्षण TB परीीक्षणकोो सबैैभन्दाा 
साामाान्य प्रकाार होो। यसलााई यहाँँकोो पााखुुरााकोो छाालाा 
मुुनि�बााट थोोरैै माात्राामाा तरल पदाार्थथ (tuberculin) लााई 
सूूईकोो प्रयोोग गरेेर नि�काालि�न्छ। यहाँँकोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायकलेे TB कोो छाालााकोो परीीक्षणकोो 48-72 
घन्टाापछि� परीीक्षणकोो नति�जाा "सकााराात्मक" वाा 
"नकााराात्मक" केे छ भनेेर नि�र्धाारण गर्ननकोो लाागि� 
यहाँँकोो पााखुुरााकोो जाँँच गरे्नेछन्।्  

रगतकोो परीीक्षण 
TB कोो परीीक्षण गरे्ने अर्कोो तरि�काा भनेेकोो एक वि�शेेष 
रक्त परीीक्षणकोो प्रयोोग गरु्नु� होो। रगत परीीक्षणलेे 
यहाँँकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी TB नि�म्त्यााउनेे कीीटााणुुहरूमाा 
कसरीी प्रति�क्रि�याा गर्छछ भनेेर माापन गर्छछ। यहाँँकोो 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलेे यस परीीक्षणकोो लाागि� यहाँँकोो 
पााखुुरााबााट रगत झि�के्नेछन्।् केेवल एक भ्रमण माात्र 
आवश्यक छ, र परि�णाामहरू साामाान्यतयाा केेहीी दि�नमाा 
उपलब्ध हुन्छन्।् 

TB भनेेकोो केे होो?
TB ब्यााक्टेेरि�याा (कीीटााणुु) कोो काारणलेे एक 
व्यक्ति�बााट अर्कोो व्यक्ति�माा हाावााकोो मााध्यमबााट 
फैैलि�नेे एक रोोग होो। TB लेे साामाान्यतयाा फोोक्सोो 
(पल्मोोनरीी TB) लााई असर गर्छछ तर यसलेे शरीीरकाा 
अन्य भाागहरूलााई पनि� असर गर्ननसक्छ, जस्तोो कि�, 
मस्ति�ष्क, लि�म्फ नोोड वाा मेेरुदण्ड।

TB कसरीी फैैलि�न्छ?
TB लाागेकेोो व्यक्ति�ले ेखोोक्दाा, हााच्छ्युँँ�  गर्दाा, बोोल्दाा 
वाा गीीत गााउँँदाा TB काा कीीटााणुुहरू फैैलि�न्छन्।् TB 
काा कीीटााणुुहरू रहेकेोो हाावाामाा साास फेेरे्ने माानि�सहरू 
संंक्रमि�त हुन सक्छन्।् TB ब्यााके्टेरि�यााबााट संंक्रमि�त 
सबै ैव्यक्ति�हरू बि�राामीी हँुँदैनैन्।् परि�णााम स्वरुप, TB-
सम्बन्धि�त दुई अवस्थााहरू रहन्छन्:् अव्यक्त TB संंक्रमण 
(latent TB infection, LTBI) तथाा TB रोोग। 

LTBI तथाा TB रोोगकोो बि�चमाा केे  
अन्तर छ?
LTBI 
LTBI भएकाा माानि�सहरूकोो शरीीरमाा TB काा 
कीीटााणुुहरू हुन्छन् ्तर कीीटााणुुहरू सक्रि�य नभएकाालेे 
ति�नीीहरू बि�राामीी हँुँदैैनन्।् उपचाार नगरि�एकाा LTBI 
भएकाा माानि�सहरूलााई TB रोोग वि�कसि�त हुनेे जोोखि�म 
हुन्छ। LTBI कोो उपचाारलााई कडााईकाा सााथ सि�फाारि�स 
गरि�न्छ तााकि� TB काा कीीटााणुुहरू सक्रि�य नरहुन् ्र TB 
रोोगकोो काारण नबनुन्।्

TB रोोग 
TB लाागेेकाा माानि�सहरू आफ्नोो शरीीरमाा रहेकेाा सक्रि�य 
TB कीीटााणुुहरुबााट बि�राामीी हुन्छन्।् पल्मोोनरीी TB 
रोोगकाा लक्षणहरूःः तीीन हप्तााभन्दाा बढीी समयसम्म 
खोोकीी लााग्नेे, अवर्णि�त तौौलमाा कमीी, ज्वरोो आउनेे, 
रााति� पसि�नाा आउनेे र थकाान हुन्।् TB रोोग भएकाा 
माानि�सहरूलेे अरूलााई TB काा कीीटााणुुहरू फैैलााउन 
सक्छन्।् प्रभाावकाारीी उपचाारबााट TB रोोगकोो उपचाार 

LTBI क्षयरोोग (पल्मोोनरीी)

सकााराात्मक TB 
परीीक्षण (छाालाा 
वाा रक्त परीीक्षण)

TB परीीक्षण (छाालाा वाा रगत) 
साामाान्यतयाा सकााराात्मक हुन्छ 
तर नकााराात्मक वाा अनि�र्धाारि�त 
हुनसक्छ

छाातीीकोो 
सााधाारण एक्स-रेे

छाातीीकोो असाामाान्य एक्स-रेे

कुुनैै लक्षणहरू 
छैैनन््

लक्षणहरूःः 3 हप्तााभन्दाा बढीी 
समयसम्म खोोकीी लााग्नेे, अवर्णि�त 
तौौलमाा कमीी, ज्वरोो आउनेे, रााति� 
पसि�नाा आउनेे र थकाान।

संंक्रमि�त छैैन संंक्रमि�त हुनसक्छ

LTBI कोो उपचाार 
सि�फाारि�श गरि�न्छ

एन्टि�बाायोोटि�कहरूकोो सेेवनलेे 
नि�कोो हुनेे

क्षयरोोग (Tuberculosis, TB) केेवल वि�गतकोो रोोग 
माात्र होोइन। वि�श्वव्याापीी रूपमाा, TB लेे HIV लगाायत 
अन्य कुुनैै पनि� संंक्राामक रोोगभन्दाा धेेरैै माानि�सहरूकोो 
ज्याान लि�न्छ। उपचाार नगरि�एकोो TB लेे दुई पीीडि�तहरू 
मध्येे एक जनााकोो ज्याान लि�न्छ।

यदि� TB परीीक्षण सकााराात्मक छ भनेे केे हुन्छ?  
यदि� याा त छाालाा वाा रगत परीीक्षण सकााराात्मक छ भनेे, 
यहाँँ सम्भवतःः TB काा कीीटााणुुहरूकोो सााथ संंक्रमि�त 
हुनुुहुन्छ। यहाँँकोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलेे TB संंक्रमण 
TB रोोगमाा वि�कसि�त नभएकोो यकि�न गर्ननकोो लाागि� 
एक छाातीीकोो एक्स-रेे गर्नन आदेेश गरे्नेछन्।् यदि� 
यहाँँलााई खोोकीी लाागेेकोो छ, वाा छाातीीकोो एक्स-रेे 
साामाान्य छैैन भनेे, थप परीीक्षणकोो आवश्यक हुनसक्छ।  

यदि� मेेरोो TB कोो परीीक्षण सकााराात्मक छ भनेे, केे 
मैैलेे औषधि� लि�नुुपर्छछ? 
होो, उपचाार तीी माानि�सहरूलााई प्राायःः सधैं सि�फाारि�स 
गरि�न्छ जसकोो सकााराात्मक TB परीीक्षण हुन्छ। 
LTBI काा लाागि� रुचााइएकोो उपचाारकोो खुुरााकहरूमाा 
साामाान्यतयाा 3-4 महि�नाासम्मकोो लाागि� एन्टि�बाायोोटि�क 
लि�नु समाावेेश छ। LTBI कोो उपचाार गर्ननकाा लाागि� 
एन्टि�बाायोोटि�कहरू खााएर, यहाँँलेे आफ्नोो जीीवनकाालमाा 
70-90% TB रोोग लााग्नेे जोोखि�मलााई कम गर्नन 
सक्नुहुन्छ। LTBI लााई TB रोोगमाा परि�णत हुनबााट 
रोोकथााम गर्ननकाा लाागि� समू्पूर्णण एन्टि�बाायोोटि�कहरूकोो 
सेेवन गरु्नु� महत्त्वपूूर्णण छ।  
6-12 महि�नाासम्म वि�भि�न्न एन्टि�बाायोोटि�कहरूकोो सेेवन 
TB रोोगकोो उपचाार गर्नन सकि�न्छ। TB रोोग भएकाा 
व्यक्ति�हरूलेे आफ्नोो एन्टि�बाायोोटि�कहरूलााई समााप्त 
गरु्नु�पर्छछ र ति�नीीलााई नि�र्धाारण गरेे बमोोजि�म सेेवन 
गरु्नु�पर्छछ। यदि� माानि�सहरूलेे चाँँडै ैएन्टि�बाायोोटि�ककोो 
सेेवन गर्नन बन्द गरेेमाा, ति�नीीहरू फेेरि� बि�राामीी पर्नन 
सक्छन्।् यदि� ति�नीीहरूलेे एन्टि�बाायोोटि�कहरूकोो सहीी 
रूपमाा सेेवन गरेेनन् ्भनेे, जीीवि�त रहेकेाा तीी जीीवााणुुहरू 
एन्टि�बाायोोटि�कहरूकोो प्रति�रोोधीी हुन सक्छन्।् Iowa 
HHS, TB नि�यन्त्रण काार्ययक्रमलेे LTBI तथाा TB रोोगकोो 
उपचाार गर्ननकाा लाागि� TB काा औषधि�हरूलााई नि�:शुुल्क 
उपलब्ध गरााउँँछ।


