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क्षयरोोगकोो बाारोेमाा थप जाा�कोारोीकोा लाानिग, 
नि�म्नमाा जाा�ुहोस््

• https://www.cdc.gov/tb/

• https://www.lung.org

• https://www.thoracic.org
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यनि� माैलाे BCG खोोप 
लागाए भ�े केो हुन्छ?
U.S. बााहि�रकाा धेेरै देेश�रूलेे आफ्नोो 
क्षयरोग (Tuberculosis, TB) हि�यन्त्रण 
कााययक्रमकाो भाागकाो रूपमा, हि�शेष 
गरी शिशशु�रूकाा लेाहिग ब्यााशि�लेी 
BCG, �ा ब्यााशि�लेी क्यााल्मेेट-गुएरिर�, 
खोोपकाो प्रयोग गर्छय�।् BCG खोोपकाो 
प्रभाा�काारिरताा फरका हुन्छ र �मय�ँगै 
TB रोगबााट �ुरक्षा धेेरै काम हु�े गर्छय। 
TB काो र्छालेा परीक्षण�रूकाो प्रयोग 
गदेा BCG लेे गलेता-�काारात्मका 
प्रतिताहिक्रया हि�म्त्यााउ� �क्छ। TB काो 
रगता परीक्षण�रूलेाई BCG खोोपलेे 
अ�र गदैे� र गलेता-�काारात्मका 
परीक्षण �तिताजाा दिँदेदेै�। यहिदे य�ँलेे 
BCG (या ता खोोपकाो रूपमा �ा 
क्याान्सर थेेरापीकाो लेाहिग) प्राप्त 
ग�ुयभाएकाो र्छ भा�े, रगता परीक्षणलेाई 
प्राथेहिमकाताा हिदेइन्छ। 
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�म्भ� र्छ। उपचाार �गरे, TB रोग भाएकाा माहि���रू धेेरै 
हिबारामी प�य र म�य �क्छ�।् 

यहँलाे कोस्रोी TB कोो परिरोक्षण ग�ुयहुन्छ?
छाालााकोो परिरोक्षण 
TB काो र्छालेाकाो परीक्षण TB परीक्षणकाो �बाैभान्दाा 
�ामान्य प्रकाार �ो। य�लेाई य�ँकाो पाखुोराकाो र्छालेा 
मुहि�बााट थेोरै मात्राामा तारले पदेाथेय (tuberculin) लेाई 
�ूईकाो प्रयोग गरेर हि�काालिलेन्छ। य�ँकाो स्वाास्थ्य �े�ा 
प्रदेायकालेे TB काो र्छालेाकाो परीक्षणकाो 48-72 
घन्टाापशिर्छ परीक्षणकाो �तिताजाा "�काारात्मका" �ा 
"�काारात्मका" केा र्छ भा�ेर हि�धेारण ग�यकाो लेाहिग 
य�ँकाो पाखुोराकाो जाँचा ग�ेर्छ�।्  

रोगतकोो परोीक्षण 
TB काो परीक्षण ग�े अकाो तारिरकाा भा�ेकाो एका हि�शेष 
रक्त परीक्षणकाो प्रयोग ग�ुय �ो। रगता परीक्षणलेे 
य�ँकाो प्रतितारक्षा प्रणालेी TB हि�म्त्यााउ�े काीटाणु�रूमा 
का�री प्रतिताहिक्रया गर्छय भा�ेर माप� गर्छय। य�ँकाो 
स्वाास्थ्य �े�ा प्रदेायकालेे य� परीक्षणकाो लेाहिग य�ँकाो 
पाखुोराबााट रगता लि�के्नेर्छ�।् केा�ले एका भ्रमण मात्रा 
आ�श्यका र्छ, र परिरणाम�रू �ामान्यताया केा�ी हिदे�मा 
उपलेब्ध हुन्छ�।् 

TB भ�ेकोो केो हो?
TB ब्यााक्टेेरिरया (काीटाणु) काो काारणलेे एका 
व्यहिक्तबााट अकाो व्यहिक्तमा �ा�ाकाो माध्यमबााट 
फैलिले�े एका रोग �ो। TB लेे �ामान्यताया फोक्सोो 
(पल्मेो�री TB) लेाई अ�र गर्छय तार य�लेे शरीरकाा 
अन्य भााग�रूलेाई पहि� अ�र ग�य�क्छ, जास्तोो हिका, 
मशिस्तोष्क, लिलेम्फ �ोड �ा मेरुदेण्ड।

TB कोस्रोी फैैलिलान्छ?
TB लेागकेाो व्यहिक्तले ेखोोक्दाा, �ाच्छँु्युँ गदेा, बाोल्दाा 
�ा गीता गाउँदेा TB काा काीटाणु�रू फैलिलेन्छ�।् TB 
काा काीटाणु�रू र�केाो �ा�ामा �ा� फे�े माहि���रू 
�ंक्रहिमता हु� �क्छ�।् TB ब्यााके्टेरिरयाबााट �ंक्रहिमता 
�बा ैव्यहिक्त�रू हिबारामी हँुदे�ै�।् परिरणाम स्वारुप, TB-
�म्बहि�ता दुई अ�स्थेा�रू र�न्छ�:् अव्यक्त TB �ंक्रमण 
(latent TB infection, LTBI) ताथेा TB रोग। 

LTBI तथा TB रोोगकोो निबाचमाा केो  
अन्तरो छा?
LTBI 
LTBI भाएकाा माहि���रूकाो शरीरमा TB काा 
काीटाणु�रू हुन्छ� ्तार काीटाणु�रू �हिक्रय �भाएकाालेे 
तिता�ी�रू हिबारामी हँुदेै��।् उपचाार �गरिरएकाा LTBI 
भाएकाा माहि���रूलेाई TB रोग हि�काशि�ता हु�े जाोलिखोम 
हुन्छ। LTBI काो उपचाारलेाई काडाईकाा �ाथे शि�फारिर� 
गरिरन्छ तााहिका TB काा काीटाणु�रू �हिक्रय �रहु� ्र TB 
रोगकाो काारण �बा�ु�।्

TB रोोग 
TB लेागेकाा माहि���रू आफ्नोो शरीरमा र�केाा �हिक्रय 
TB काीटाणु�रुबााट हिबारामी हुन्छ�।् पल्मेो�री TB 
रोगकाा लेक्षण�रूः ताी� �प्ताभान्दाा बाढीी �मय�म्म 
खोोकाी लेाग्नेे, अ�र्णिणता ताौलेमा कामी, ज्वरो आउ�े, 
रातिता पशि��ा आउ�े र थेकाा� हु�।् TB रोग भाएकाा 
माहि���रूलेे अरूलेाई TB काा काीटाणु�रू फैलेाउ� 
�क्छ�।् प्रभाा�काारी उपचाारबााट TB रोगकाो उपचाार 

LTBI क्षयरोोग (पल्मोो�रोी)

�काारात्मका TB 
परीक्षण (र्छालेा 
�ा रक्त परीक्षण)

TB परीक्षण (र्छालेा �ा रगता) 
�ामान्यताया �काारात्मका हुन्छ 
तार �काारात्मका �ा अहि�धेारिरता 
हु��क्छ

र्छाताीकाो 
�ाधेारण एक्सो-रे

र्छाताीकाो अ�ामान्य एक्सो-रे

कुा�ै लेक्षण�रू 
रै्छ��्

लेक्षण�रूः 3 �प्ताभान्दाा बाढीी 
�मय�म्म खोोकाी लेाग्नेे, अ�र्णिणता 
ताौलेमा कामी, ज्वरो आउ�े, रातिता 
पशि��ा आउ�े र थेकाा�।

�ंक्रहिमता रै्छ� �ंक्रहिमता हु��क्छ

LTBI काो उपचाार 
शि�फारिरश गरिरन्छ

एहिन्टाबाायोहिटका�रूकाो �े��लेे 
हि�काो हु�े

क्षयरोोग (Tuberculosis, TB) केा�ले हि�गताकाो रोग 
मात्रा �ोइ�। हि�श्�व्यापी रूपमा, TB लेे HIV लेगायता 
अन्य कुा�ै पहि� �ंक्रामका रोगभान्दाा धेेरै माहि���रूकाो 
ज्याा� लिलेन्छ। उपचाार �गरिरएकाो TB लेे दुई पीहिडता�रू 
मध्ये एका जा�ाकाो ज्याा� लिलेन्छ।

यनि� TB परोीक्षण स्कोारोात्मको छा भ�े केो हुन्छ?  
यहिदे या ता र्छालेा �ा रगता परीक्षण �काारात्मका र्छ भा�े, 
य�ँ �म्भ�ताः TB काा काीटाणु�रूकाो �ाथे �ंक्रहिमता 
हु�ुहुन्छ। य�ँकाो स्वाास्थ्य �े�ा प्रदेायकालेे TB �ंक्रमण 
TB रोगमा हि�काशि�ता �भाएकाो यहिका� ग�यकाो लेाहिग 
एका र्छाताीकाो एक्सो-रे ग�य आदेेश ग�ेर्छ�।् यहिदे 
य�ँलेाई खोोकाी लेागेकाो र्छ, �ा र्छाताीकाो एक्सो-रे 
�ामान्य रै्छ� भा�े, थेप परीक्षणकाो आ�श्यका हु��क्छ।  

यनि� माेरोो TB कोो परोीक्षण स्कोारोात्मको छा भ�े, केो 
माैलाे औषधि� लिला�ुपछाय? 
�ो, उपचाार ताी माहि���रूलेाई प्रायः �धंे शि�फारिर� 
गरिरन्छ जा�काो �काारात्मका TB परीक्षण हुन्छ। 
LTBI काा लेाहिग रुचााइएकाो उपचाारकाो खुोराका�रूमा 
�ामान्यताया 3-4 महि��ा�म्मकाो लेाहिग एहिन्टाबाायोहिटका 
लिले�ु �मा�ेश र्छ। LTBI काो उपचाार ग�यकाा लेाहिग 
एहिन्टाबाायोहिटका�रू खोाएर, य�ँलेे आफ्नोो जाी��काालेमा 
70-90% TB रोग लेाग्नेे जाोलिखोमलेाई काम ग�य 
�कु्नेहुन्छ। LTBI लेाई TB रोगमा परिरणता हु�बााट 
रोकाथेाम ग�यकाा लेाहिग �मू्पूणय एहिन्टाबाायोहिटका�रूकाो 
�े�� ग�ुय म�त्त्वपूणय र्छ।  
6-12 महि��ा�म्म हि�तिभान्न एहिन्टाबाायोहिटका�रूकाो �े�� 
TB रोगकाो उपचाार ग�य �हिकान्छ। TB रोग भाएकाा 
व्यहिक्त�रूलेे आफ्नोो एहिन्टाबाायोहिटका�रूलेाई �माप्त 
ग�ुयपर्छय र तिता�ीलेाई हि�धेारण गरे बामोशिजाम �े�� 
ग�ुयपर्छय। यहिदे माहि���रूलेे चाँड ैएहिन्टाबाायोहिटकाकाो 
�े�� ग�य बान्दा गरेमा, तिता�ी�रू फेरिर हिबारामी प�य 
�क्छ�।् यहिदे तिता�ी�रूलेे एहिन्टाबाायोहिटका�रूकाो ��ी 
रूपमा �े�� गरे�� ्भा�े, जाीहि�ता र�केाा ताी जाी�ाणु�रू 
एहिन्टाबाायोहिटका�रूकाो प्रतितारोधेी हु� �क्छ�।् Iowa 
HHS, TB हि�यन्त्रण कााययक्रमलेे LTBI ताथेा TB रोगकाो 
उपचाार ग�यकाा लेाहिग TB काा औषतिधे�रूलेाई हि�:शुल्क 
उपलेब्ध गराउँर्छ।


