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ፍቓድ ዘለዎ ናይ 
ህጻናት ክንክን  
ክታበት ረቛሒታት

ክታበት፦ ንመከላኸሊ 
ዝበለጸ ዕድልኻ።
ብዛዕባ ክታበት ሕቶታት እንተሃልይኹም፣ 
ንወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ሕተቱ።  

ንተወሳኺ ሓበሬታ ብዛዕባ ክታበትን 
ሕማማትን ኣብዚኦም ተወከሱ፦

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org
• www.cdc.gov/vaccines
• www.aap.org

ትሕቲ 4 ወርሒ ዕድመ
እዚ ሰንጠረዥ እዚ ኣብ ፍቓድ ዘለዎ ክንክን ህጻናት 
ንምስታፍ ዘድልዩ ትሑት ረቛሒታት ዝሓዘ እዩ። 
ስሩዕ ክታበት ኣብ 2 ወርሒ ዕድመ ይጅምር።

ካብ 4 ክሳብ 5 ወርሒ ዝዕድሚኦም
1 ዶዝ ነፍሲ ወከፍ ዲፍተርያ/ቴታነስ/ፐርቱሲስ፣ 
ፖልዮ፣ Hib፣ ኒሞኮካል
ካብ 6 ክሳብ 11 ወርሒ ዝዕድሚኦም
2 ዶዝ ዲፍተርያ/ቴታነስ/ፐርቱሲስ፣ ፖልዮ፣ Hib፣ 
ኒሞኮካል

ካብ 12 ክሳብ 18 ወርሒ ዝዕድሚኦም
3 ዶዝ ዲፍተርያ/ቴታነስ/ፔርቱሲስ
2 ዶዝ ፖሊዮ
2 ዶዝ  Hib ወይ 1 ዶዝ ኣብ 15 ወርሒ ዕድመ 
ወይ ልዕሊኡ ዝረኸብካዮ።

3 ዶዝ ኒውሞኮካል ወይ ድማ ክልቲኦም 
ዶዛት  ኣብ 12 ወርሒ ዕድመ ወይ ልዕሊኡ 
እንተተቐቢሎም 2 ዶዝ።

ካብ 19 ክሳብ 23 ወርሒ ዝዕድሚኦም
4 ዶዝ  ዲፍተርያ/ቴታነስ/ፔርቱሲስ
3 ዶዝ ፖሊዮ
3 ዶዝ Hib ሓደ ዶዝ ኣብ ዕድመ 12 ወርሒ ወይ 
ድሕሪኡ እንተተቐቢሉ፣ ወይ 2 ዶዝ እቲ ቀዳማይ 
ዶዝ ኣብ ዕድመ 12 ወርሒ ወይ ድሕሪኡ ዝተረኸበ 
እንተኾይኑ፣  ወይ 1 ዶዝ እቲ ዶዝ ኣብ 15 ወርሒ 
ዕድመ ወይ ልዕሊኡ እንተተቐቢሉ።
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ዘድሊ ክታበታት  
ፍቓድ ዘለዎ ክንክን ህጻናት

ዘድሊ ክታበታት  
ፍቓድ ዘለዎ ክንክን ህጻናት

ካብ 19 ክሳብ 23 ወርሒ ዝዕድሚኦም
4 ዶዝ ኒሞኮካል ኣብ ዕድመ 12 ወርሒ ወይ 
ድሕሪኡ ዶዝ እንተተቐቢሉ፤ ወይ3 ዶዝ  1 ወይ 
ልዕሊኡ ዶዝ ኣብ ዕድመ 12 ወርሒ ወይ ድሕሪኡ 
እንተተቐቢሉ፤  ወይ2 ዶዝ ክልቲኦም ዶዛት ኣብ 
12 ወርሒ ዕድመ ወይ ልዕሊኡ እንተተቐቢሎም  
2 ዶዝ።

1 ዶዝ  ሕማም ዕንፍሩር/ሩቤላ
1 ዶዝ  ቫሪሰላ ወይ ድማ ዘተኣማምን ታሪኽ 
ተፈጥሮኣዊ ሕማም ዘለዎ።

ዕድሚኦምን 24 ወርሒ ልዕሊኡን
4 ዶዝ ዲፍተርያ/ቴታነስ/ፔርቱሲስ 
3 ዶዝ ፖሊዮ
3 ዶዝ Hib ሓደ ዶዝ ኣብ ዕድመ 12 ወርሒ ወይ 
ድሕሪኡ እንተተቐቢሉ፤  ወይ 2 ዶዝ እቲ ቀዳማይ 
ዶዝ ኣብ ዕድመ 12 ወርሒ ወይ ድሕሪኡ ዝተረኸበ 
እንተኾይኑ፤  ወይ 1 ዶዝ እቲ ዶዝ ኣብ 15 ወርሒ 
ዕድመ ወይ ልዕሊኡ እንተተቐቢሉ። ክታበት  
Hib ንዕድመ 60 ወርሒን ልዕሊኡን ዝኾኑ  
ሰባት ኣየድልን።

4 ዶዝ ኒሞኮካል ኣብ ዕድመ 12 ወርሒ ወይ 
ድሕሪኡ ዶዝ እንተተቐቢሉ፤  ወይ 3 ዶዝ 1 ወይ 
ልዕሊኡ ዶዝ ኣብ ዕድመ 12 ወርሒ ወይ ድሕሪኡ 
እንተተቐቢሉ፤ ወይ 2 ዶዝ እቲ ቀዳማይ ዶዝ 
ኣብ ዕድመ 12 ወርሒ ወይ ድሕሪኡ ዝተረኸበ 
እንተኾይኑ፤ ወይ1 ዶዝ እቲ ዶዝ ኣብ ዕድመ 
24 ወርሒ ወይ ድሕሪኡ ዝተቐበሎ እንተኾይኑ። 
ክታበት ኒሞኮካል ንዕድመ 60 ወርሒን ልዕሊኡን 
ዝኾኑ ሰባት ኣየድልን።

1 ዶዝ  ሕማም ዕንፍሩር/ሩቤላ
1 ዶዝ  ቫሪሰላ  ወይ ድማ ዘተኣማምን ታሪኽ 
ተፈጥሮኣዊ ሕማም ዘለዎ።

ንዝሓሸ ህይወት ክታበት ውሰዱ!



 መርትዖ ክታበት

ሕጊ ክታበት ኣዮዋ
እዚ ብሮሹር እዚ፣ ሓደ ህጻን ኣብ ኣዮዋ 
ፍቓድ ዘለዎ ክንክን ህጻናት ንኽመሃር ዝተሓተ 
ናይ ክታበት ረቛሒታት ይገልጽ። እዞም 
ረቛሒታት ኣብ ሕጊ ኣዮዋን ካብ ኣማኻሪት 
ኮሚተ ኣሰራርሓታት ክታበት (ACIP) ዝመጹ 
ለበዋታትን ዝተመርኮሱ ኮይኖም፣ ጥዑይ 
ህጻን ኣብ ጉጅለታት ንምዕቃብ ዝተሓተ 
ረቛሒታት እዮም። 
ናይ ኣዮዋ ናይ ክታበት ረቛሒታት ንኹሎም 
ኣብ ኣዮዋ ኣብ ፍቓድ ዘለዎም ማእከላት 
ክንክን ህጻናት ዝመሃሩ ውልቀሰባት 
ይምልከት።

ናይ ክታበት ምስክር ወረቐት
እቲ ናይ ክታበት ምስክር ወረቐት ናብቲ እቲ ህጻን 
ዝመሃረሉ ፍቓድ ዘለዎ ማእከል ክንክን ህጻናት 
ክወሃብ ኣለዎ። እቲ ናይ ክታበት ምስክር ወረቐት 
ቅኑዕ ንኽኸውን ስምን ዕለተ ልደትን ናይቲ 
ህጻን፣ እቶም ዘድልዩ ክታበታት ዝተውሃበሉ ዕለት 
ከጠቓልንን ብሓኪም (MD ወይ DO)፣ ሓጋዚ 
ሓኪም፣ ነርስ ወይ ዝተረጋገጸ ሕክምናዊ  
ተሓጋጋዚ ክፍረም ኣለዎ።

ግዝያዊ ምስክር ወረቐት ክታበት
ካብ ሓደ ቤት ትምህርቲ ኣመሪካ ናብ ካልእ ቤት 
ትምህርቲ ንዝሰጋገር ተማሃራይ ወይ ምስ ዕድሚኡ 
ዘድሊ ክታበት ንዝጀመሮ ግን ከኣ ዘይወድአ ህጻን 
ግዝያዊ ምስክር ወረቐት ክታበት ክወሃቦ ይኽእል። 
እቲ ህጻን ንግዚያዊ ምዝገባ ብቑዕ ንኽኸውን፣ 
እንተወሓደ ሓደ ዶዝ ካብ ነፍሲ ወከፍ ካብቲ ዘድሊ 
ክታበት ምስ ዕድሚኡ ክረክብ ኣለዎ። እቲ ዝቕጽል 

መጠን ዘድሊ ክታበት ብዝተኻእለ መጠን ቀልጢፉ 
ግን ካብቲ ዝሓለፈ መጠን (ዓቐናት) ካብ 60 
መዓልታት ዘይበዝሕ ክወሃብ ኣለዎ። ኣብ መወዳእታ 
60 መዓልታት፣ እቲ ህጻን ዝቕጽል ዘድሊ መጠን 
(ዓቐናት) ክታበት እንተዘይረኺቡ፣ እቲ ህጻን ፍቓድ 
ናብ ዘለዎ መውዓሊ ህጻናት ክኸይድ ኣይክእልን።

ሕክምናዊ ነጻነት
ሓደ ወሃቢ ክንክን ጥዕና ክታበት(ታት) ነቲ ህጻን 
ጎዳኢ ክኸውን’ዩ ኢሉ እንተኣሚኑ፣ ሕክምናዊ ነጻነት 
ክወሃብ ይኽእል። እቲ ናይ ክታበት ነጻነት ሕክምናዊ 
ምስክር ወረቐት ቅኑዕ ንኽኸውን ብናይ ኣዮዋ ፍቓድ 
ዘለዎ ሓኪም (MD ወይ DO)፣ ተሓጋጋዚ ሓኪም ወይ 
ነርስ ፕራክቲሽነር ክምላእን ክፍረምን ኣለዎ። 

ሃይማኖታዊ ነጻነት
ክታበት ምስ ሓቀኛን ቅኑዕን ሃይማኖታዊ እምነት 
ዝጋጮን ኣብ ሳይንሳዊ፣ ሕክምናዊ ወይ ውልቃዊ 
ርእይቶ ዝተመርኮሰ እንተዘይኮይኑን ሃይማኖታዊ 
ነጻነት ክወሃብ ይኽእል። እቲ ሃይማኖታዊ ምስክር 
ወረቐት ነጻነት ክታበት ቅኑዕ ንኽኸውን ብስምን 
ዕለተ ልደትን ናይቲ ህጻን ክምላእን ብውልቀ ሰብ 
ወይ ወላዲ ወይ ኣላዪ ናይቲ ህጻን ዝተፈረመን 
ክኸውን ኣለዎ። 

ምትግባር
ኣብ ቀዳማይ መዓልቲ ናይ ክታበት ምስክር 
ወረቐት፣ ግዝያዊ ናይ ክታበት ምስክር ወረቐት  
ወይ ናይ ክታበት ነጻነት ምስክር ወረቐት ዘይብሎም 
ህጻናት ናብቲ ፍቓድ ዘለዎ ማእከል ክንክን ህጻናት 
ክኸዱ ኣይክእሉን።

መዛግብቲ ክታበት
መዛግብቲ ክታበት ኣብ ውሑስ ቦታ ምሕላው 
ኣገዳሲ እዩ። መርትዖ ክታበት ኣብ ምሉእ ህይወት 
ኣድላዪ ክኸውን ይኽእል። ክፍሊ ጥዕናን ሰብኣዊ 
ኣገልግሎትን ኣዮዋ (Iowa Department of 
Health and Human Services) ታሪኻዊ ናይ 
ወረቐት መዛግብቲ ክታበት ኣይሕሉን እዩ። ይኹን 
እምበር፣ መዛግብቲ ክታበት ናብ ስርዓተ ሓበሬታ 
መዝገብ ክታበት ኣዮዋ (IRIS) ክኣትዉ ይኽእሉ። 
ብዛዕባ ክታበት ናብ IRIS ምእታውን ቅዳሓት 
መዛግብትኹም ምርካብን ምስ ወሃቢ ክንክን 
ጥዕናኹም ተዘራረቡ።




