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ईजयाजतप्याप्त 
बयाल ्थययाहयार खोप 
आिश्यकतयाहरू

खोपहरूूः रोकथाममा 
तपाईकंो सर्ावोत्तम प्रयास।
यहर् खोपहरूको बयारेमया तपयाई्दसिँ प्श्नहरू छन ्भन,े 
आफ्नो ्थिया्थ्थ्य सेिया प्र्यायकलयाई सोध्नुहोस्।  

खोप तथा रोगहरूका बारेमा थप जानकारी  
का लागग, गनम्नमा जानुहोस्

•  hhs.iowa.gov/public-health/
immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org

4 मडहनाभन्दा कम उमेर

यो ्चयाि्दल ेईजयाजतपत्र प्याप्त बयाल हेर्चयाहमया भयाि 
सलनकया लयावि न्ययूनतम आिश्यकतयाहरू समयािेि िर््दछ। 
वनयममत खोप 2 महहनयाको उमेरमया सुरु हुन्छ।

4 देखख 5 मडहनाको उमेर

1 मात्रा डर्प्थेररया/टटटानस/पटंुससस, पोसलयो,  
डहब, न्यूमोकोकल

6 देखख 11 मडहनाको उमेर

2 मात्राहरू डर्प्थेररया/टटटानस/पटंुससस, पोसलयो, 
डहब, न्यूमोकोकल

12 देखख 18 मडहनाको उमेर

3 मात्राहरू डर्प्थेररया/टटटानस/पटंुससस

2 मात्राहरू पोसलयो

2 मात्राहरू डहब र्ा 1 मात्रा 15 महहनया िया मयाथथिको 
उमेरमया प्याप्त भयो।

3 मात्राहरू न्युमोकोकल िया यहर् दुबै मयात्रयाहरू  
12 महहनया िया सोभन्र्या मयाथथिको उमेरमया प्याप्त  
भएको थथियो भन े2 मात्राहरू।

19 देखख 23 मडहनाको उमेर

4 मात्राहरू डर्प्थेररया/टटटानस/पटंुससस

3 मात्राहरू पोसलयो

यहर् एक मयात्रया 12 महहनयाको उमेरमया िया यसपचछ प्याप्त 
भएको थथियो भन े3 मात्राहरू डहब िया यहर् पहहलो मयात्रया 
12 महहनयाको उमेरमया िया यसपचछ प्याप्त भएको थथियो 
भन े2 मात्राहरू िया 15 महहनया िया सोभन्र्या मयाथथिको 
उमेरमया प्याप्त भएको थथियो भन े1 मात्रा।
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19 देखख 23 मडहनाको उमेर

यहर् 12 महहनयाको उमेरमया िया यसपचछ एक मयात्रया प्याप्त 
भएको थथियो भन े4 मात्राहरू न्यूमोकोकल; िया यहर्  
1 िया बिी मयात्रयाहरू 12 महहनयाको उमेरमयािया यसपचछ 
प्याप्त भएमया 3 मात्राहरू; िया यहर् दुब ैमयात्रयाहरू 12 
महहनया िया यसभन्र्या मयाथथिको उमेरमया प्याप्त भएको  
थथियो भन े2 मात्राहरू।

1 मात्रा दादुरा/रुबेला

1 मात्रा भेररसेला िया प्याकृवतक रोिको एक विश्सनीय 
ईवतहयास

24 मडहना र सो भन्दा माथथको उमेर

4 मात्राहरू डर्प्थेररया/टटटानस/पटंुससस 
3 मात्राहरू पोसलयो

यहर् एक मयात्रया 12 महहनयाको उमेरमया िया यसपचछ  
प्याप्त भएको थथयो भन े3 मयात्रयाहरू हहब िया यहर् पहहलो 
मयात्रया 12 महहनयाको उमेरमया िया यसपचछ प्याप्त भएको 
थथियो भन े2 मात्राहरू िया 15 महहनया िया सोभन्र्या 
मयाथथिको उमेरमया प्याप्त भएको थथियो भन े1 मयात्रया। 60 
महहनया िया सो भन्र्या मयाथथिकया उमेरकया व्यस््ततहरूकया 
लयावि हहब खोपको आिश्यकतया छैन

यहर् 12 महहनयाको उमेरमया िया यसपचछ एक मयात्रया प्याप्त 
भएको थथियो भन े4 मात्राहरू न्यूमोकोकल; र्ा 12 
मडहनाको उमेरमया िया यसपचछ 1 िया सो भन्दा बहि 
मयात्रयाहरू प्याप्त भएमया 3 मयात्रयाहरू; िया यहर् पहहलो  
मयात्रया 12 महहनयाको उमेरमया िया यसपचछ प्याप्त भएको 
थथियो भन े2 मात्राहरू; िया यहर् मयात्रया 24 महहनयाको 
उमेरमया िया यसपचछ प्याप्त भएको थथियो भन े1 मात्रा। 
60 महहनया िया सो भन्र्या मयाथथिकया उमेरकया व्यस््ततहरूकया 
लयावि न्ययूमोकोकल खोपको आिश्यकतया छैन।

1 मात्रा दादुरा/रुबेला

1 मात्रा भेररसेला िया प्याकृवतक रोिको  
एक विश्सनीय ईवतहयास

रयाम्ो जीिनकया लयावि खोप लियाउनुहोस!्



 खोपको प्रमाण

IOWA को खोप कानून

यो ब्ोसरल ेIowa मया ईजयाजतपत्र प्याप्त बयाल 
हेर्चयाह केन्द्रमया उपस््थथित हुन बच््चयाको लयावि 
न्ययूनतम खोप आिश्यकतयाहरूलयाई रेखयांवकत 
िर््दछ। यी आिश्यकतयाहरू Iowa कयानुन र खोप 
अभ्ययासहरूमया सल्लयाहकयार सममवत (ACIP) 
को ससफयाररसहरूमया आधयाररत छन ्र समयूह 
सेटिङहरूमया एक ्थि्थथि बच््चयालयाई कयायम 
रयाख्नकया लयावि न्ययूनतम आिश्यकतयाहरू हुन्। 
Iowa को खोप आिश्यकतयाहरू Iowa मया 
ईजयाजतपत्र प्याप्त बयाल हेर्चयाह केन्द्रहरूमया 
उपस््थथित हुन ेस्तपयूण्द व्यस््ततहरूमया लयाियू हुन्छ।

खोपको प्रमाणपत्र

खोपको प्मयाणपत्र बच््चया उपस््थथित हुन ेईजयाजतपत्र 
प्याप्त बयाल हेर्चयाह केन्द्रलयाई हर्ईनुपछ्द। मयान्य हुनकया 
लयावि, खोपको प्मयाणपत्रमया बच््चयाको नयाम र जन्म ममवत, 
आिश्यक खोपहरू प्याप्त भएको ममवत समयािेि हुनुपछ्द 
र च्चवकत्सक (MD िया DO), च्चवकत्सकको सहयायक, 
नस्द िया प्मयाणणत च्चवकत्सया सहयायकल ेह्थतयाक्र  
िरेको हुनुपछ्द।

खोपको अस्थायी प्रमाणपत्र

खोपको अ्थथियायी प्मयाणपत्रलयाई एक U.S. विद्यालयबयाि 
अकयाने विद्यालयमया ्थथियानयान्तरण हुन ेविद्याथिथीलयाई िया 
आफ्नो उमेरकया लयावि आिश्यक खोपहरू सुरु िरेको 
तर खोपहरू पयूरया निरेको बच््चयालयाई प्र्यान िन्द सवकन्छ। 
अ्थथियायी नयामयाँकनकया लयावि योग्य हुनकया लयावि, बच््चयाल े
आफ्नो उमेरकया लयावि आिश्यक पनने प्त्येक खोपहरूकया 
क्ततीमया एक मयात्रया प्याप्त िनु्दपछ्द। आिश्यक खोपको 
अकयाने मयात्रया सकेस्तम ्चयाँडो हर्नुपछ्द तर अमघल्लो 
मयात्रया(हरू) पयाएको समयरे्खख 60 हर्न भन्र्या बहि 

हुनुहुर्ैँन। यहर् 60 हर्नको अन्त्यमया, बच््चयाल ेखोपको 
अकयाने आिश्यक मयात्रया(हरू) प्याप्त िरेको छैन भन,े बच््चया 
ईजयाजतपत्र प्याप्त बयाल हेर्चयाहमया उपस््थथित हुन स्तरै्न।

चिगकत्सा छुट

यहर् एक ्थिया्थ्थ्य सेिया प्र्यायकल ेखोप(हरू) बच््चयालयाई 
हयावनकयारक हुन ेछ भन् ेठयान्छ भन ेएक च्चवकत्सया छुि प्र्यान 
िन्द सवकन्छ। मयान्य हुनकया लयावि, खोप छुिको च्चवकत्सया 
प्मयाणपत्र एक Iowa ईजयाजतपत्रियाहक च्चवकत्सक (MD 
िया DO), च्चवकत्सकको सहयायक िया नस्द व्यिसयायील ेपयूरया 
िरी ह्थतयाक्र िरेको हुनुपछ्द। 

धम ंछुट

खोपहरू सयाँ्चो र वनष्कपि धयार्ममिक विश्याससिँ 
बयाणिएको छ र िैज्यावनक, च्चवकत्सया िया व्यस््ततित 
वि्चयारमया आधयाररत छैन भन ेधयार्ममिक छुि प्र्यान िन्द 
सवकन्छ। मयान्य हुनकया लयावि, खोप छुिको धयार्ममिक 
प्मयाणपत्र बच््चयाको नयाम र जन्मममवतको सयाथि पयूरया 
िररएको हुनुपछ्द र व्यस््तत िया बच््चयाको आमयाबयाब ुिया 
अभभभयािकद्यारया ह्थतयाक्र िररएको हुनुपछ्द। 

प्रर्तंन

पहहलो हर्नमया खोपको प्मयाणपत्र, खोपको 
अ्थथियायी प्मयाणपत्र िया खोप छुिको प्मयाणपत्र नहुन े
बयालबयासलकयाल,े ईजयाजतप्याप्त बयाल ्थययाहयार केन्द्रमया 
उपस््थथित हुन स्तरै्नन्।

खोपका रेकरं्हरू

सुरणक्त ्थथियानमया खोप रेकड्द रयाख्न ुमहत्तिपयूण्द छ। 
जीिनभर खोपको प्मयाण आिश्यक हुन स्तछ। Iowa 
्थिया्थ्थ्य र मयानि सेिया विभयािल ेएवतहयाससक कयािज 
खोप रेकड्दहरू रयाख्रै्न। यद्मप, खोप रेकड्दहरू Iowa 
को खोप रणज्थि्री सयू्चनया प्णयाली (IRIS) मया प्विष्ट 
िन्द सवकन्छ। IRIS मया खोपहरू प्विष्ट िनने र तपयाई्दको 
रेकड्दको प्वतसलमपहरू प्याप्त िननेबयारे आफ्नो ्थिया्थ्थ्य 
सेिया प्र्यायकसिँ कुरया िनु्दहोस्।


