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လု�င််စာင််ရာ က်စောလ�

စောစာာင်််စောရိှိာက််စောရာ� 

က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��

လု�အို�်�ာက််မ်းာာ�

ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ား- ကာာကွာယ််ဆေး�း

ထိုးး�း၍ အဆေးကာာင််းး���း ကာာကွာယ််ပါ။

က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�မ်းာာ�နိှံင်််�တ်ွသက််၍ သင်််တွင်ွ်စောမ်း��ွန�်မ်းာာ�ရုိှိ�ါက် 

သင််၏က်ာန�်မ်းာစောရာ�စောစာာင်််စောရိှိာက််မု်းစော��သူကု်� စောမ်း��ါ။  

ကာာကွာယ််ဆေး�းနံှံင်း့် ဆေး�ာဂါါများ�ား�း�င််း�ာ ဆေး�ာက်ာထိုးပ်အ��က်ာအလက်ာများ�ား

အတွွက်ာ သွာားဆေး�ာက်ာကြကာည့့်ရ်ှု�ုပါ။

•  hhs.iowa.gov/public-health/immunization

• www.immunize.org

• www.cdc.gov/vaccines

• www.aap.org

အသာက်ာ 4 လဆေးအာက်ာ

ဤဇ်ယ်ာ�တွင်ွ် လု�င််စာင််ရာက်စောလ�ထုိုးန�်စောက်ာာင််�တွင်ွ် တွက််စောရာာက််ရာန်

အိုတွက်ွ် အိုနမ််ု်းဆုံးး��လု�အို�်�ာက််မ်းာာ� �ါရုိှိ�ါသည််။ �း�မိ်းနက််ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��

ပြ�င််�ကု်� အိုသက်် 2 လတွင်ွ် စာတွင််�ါသည််။

အသာက်ာ 4 လ မံျား 5 လ အထိုးး

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 1 ကြိကားမ်ျား ����း��ာဆေး�ာဂါါ/ဆေးများး�း�င််းဆေး�ာဂါါ/

ကြကာက်ာည့်ာာဆေး��ာင််းး�း�းဆေး�ာဂါါ၊ ပး�လီယ်း�ဆေး�ာဂါါ၊ Hib၊ �များး�း�းီယ်ား အ��တ်ွ

ဆေး�ာင််း ဆေး�ာဂါါ

အသာက်ာ 6 လမံျား 11 လထိုးး

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 2 ကြိကားမ်ျား ����း��ာဆေး�ာဂါါ/ဆေးများး�း�င််းဆေး�ာဂါါ/

ကြကာက်ာည့်ာာဆေး��ာင််းး�း�းဆေး�ာဂါါ၊ ပး�လီယ်း�ဆေး�ာဂါါ၊ Hib၊ �များး�း�းီယ်ား အ��တ်ွ

ဆေး�ာင််း ဆေး�ာဂါါ

အသာက်ာ 12 မံျား 18 လ အထိုးး

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 3 ကြိကားမ်ျား ����း��ာဆေး�ာဂါါ/ဆေးများး�း�င််းဆေး�ာဂါါ/ 

ကြကာက်ာည့်ာာဆေး��ာင််းး�း�းဆေး�ာဂါါ

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 2 ကြိကားမ်ျား ပး�လီယ်း� အဆေးကြကာာဆေးသာ ဆေး�ာဂါါ

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 2 ကြိကားမ်ျား Hib သား�များဟု�တ်ွ  အိုသက်် 15 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ 

စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 1 ကြိကားမ်ျား

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 3 ကြိကားမ်ျား �များး�း�းီယ်ား အ��တ်ွဆေး�ာင််း ဆေး�ာဂါါ သု� မ်းဟု�တ်ွ 

အိုသက်် 12 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� နိှံစ်ာမ်းာ ုု �လး�� ရာရုိှိ

ပြီး�း�လှင််ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 2 ကြိကားမ်ျား

အသာက်ာ 19 မံျား 23 လ အထိုးး

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 4 ကြိကားမ်ျား ����း��ာဆေး�ာဂါါ/ဆေးများး�း�င််းဆေး�ာဂါါ/ 

ကြကာက်ာည့်ာာဆေး��ာင််းး�း�းဆေး�ာဂါါ

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 3 ကြိကားမ်ျား ပး�လီယ်း� အဆေးကြကာာဆေးသာ ဆေး�ာဂါါ

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 3 ကြိကားမ်ျား Hib အိုသက်် 12 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ စောနာက််�ု�င််�

တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးထိုးာ�လှင်် သု� မ်းဟု�တ်ွ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 2 

ကြိကားမ်ျား အိုသက်် 12 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးထိုးာ�

လှင်် သု� မ်းဟု�တ်ွ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 1 ကြိကားမ်ျား အိုသက်် 15 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ 

စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးထိုးာ�လှင််။
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လု�င််စာင််ရာက်စောလ�ထုိုးန�်စောက်ာာင််�တွင်ွ်  

လး�အပ်ဆေးသာာ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�ခြ�င််းး
လု�င််စာင််ရာက်စောလ�ထုိုးန�်စောက်ာာင််�တွင်ွ်  

လး�အပ်ဆေးသာာ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�ခြ�င််းး

အသာက်ာ 19 လမံျား 23 လ အထိုးး

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 4 ကြိကားမ်ျား Pneumococcal အိုသက်် 12 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ 

စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးထိုးာ�လှင််၊ သု� မ်းဟု�တ်ွ  ကာာကွာယ််ဆေး�း

ထိုးး�းနံှံ�မုျား 3 ကြိကားမ်ျား အိုသက်် 12 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� 

1 ကြိကု်မ််း ထုိုး��နိှံးထိုးာ�လှင်် သု� မ်းဟု�တ်ွ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 2 ကြိကားမ်ျား အိုသက်် 

12 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� နိှံစ်ာမ်းာ ုု �စာလး�� ထုိုး��နိှံးထိုးာ�

လှင််။

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 1 ကြိကားမ်ျား ဝက်ာသာက်ာ ဆေး�ာဂါါ/ဝက်ာသာက်ာ ဂါ� း�က်ာသား�း 

ဆေး�ာဂါါ

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 1 ကြိကားမ်ျား ဆေး�ဆေးကြကာာက်ာ ဆေး�ာဂါါ သု� မ်းဟု�တ်ွ စုာတ်ွ�ာ 

ယ်း�ကြံက်ည််ရာစောသာ သဘာဝါ စောရာာဂါါမိ်းတ်ွတွမ််း� တွစ်ာ��

အသာက်ာ 24 လ နံှံင်း့် ဆေး�ာက်ာပး�င််းး

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 4 ကြိကားမ်ျား ����း��ာဆေး�ာဂါါ/ဆေးများး�း�င််းဆေး�ာဂါါ/ 
ကြကာက်ာည့်ာာဆေး��ာင််းး�း�းဆေး�ာဂါါ 

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 3 ကြိကားမ်ျား ပး�လီယ်း� အဆေးကြကာာဆေးသာ ဆေး�ာဂါါ

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 3 ကြိကားမ်ျား Hib အိုသက်် 12 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ စောနာက််�ု�င််�

တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးထိုးာ�လှင််၊ သု� မ်းဟု�တ်ွ  ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�

မုျား 2 ကြိကားမ်ျား အိုသက်် 12 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် �ထိုးမ်းဆုံးး��အိုကြိကု်မ််း 

က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးထိုးာ�လှင်် သု� မ်းဟု�တ်ွ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 1 ကြိကားမ်ျား 

အိုသက်် 15 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးထိုးာ�လှင်် 

Hib က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�အိုာ� အိုသက်် 60 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ ယ်င််�စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ်  

မ်းလု�အို�်စောတွာ�်ါ။

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 4 ကြိကားမ်ျား �များး�း�းီယ်ား အ��တ်ွဆေး�ာင််း ဆေး�ာဂါါ အိုသက်် 

12 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးထိုးာ�လှင််၊ 

သု� မ်းဟု�တ်ွ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 3 ကြိကားမ်ျား အိုသက်် 12 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ 

စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� 1 ကြိကု်မ််း သု� မ်းဟု�တ်ွ ယ်င််�ထိုးက််�ု�၍ ထုိုး��

နိှံးထိုးာ�လှင််၊ သု� မ်းဟု�တ်ွ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 2 ကြိကားမ်ျား အိုသက်် 12 လ 

သု� မ်းဟု�တ်ွ စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် �ထိုးမ်းဆုံးး�� အိုကြိကု်မ််း က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးထိုးာ�

လှင််၊ သု� မ်းဟု�တ်ွ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 1 ကြိကားမ်ျား အိုသက်် 24 လ 

သု� မ်းဟု�တ်ွ စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးထိုးာ�လှင််။ နမု်း��နး�ယ်ာ� 

အိုဆုံး�တ်ွစောရာာင်် စောရာာဂါါ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�အိုာ� အိုသက်် 60 လ သု� မ်းဟု�တ်ွ ယ်င််�

စောနာက််�ု�င််�တွင်ွ် မ်းလု�အို�်စောတွာ�်ါ။

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 1 ကြိကားမ်ျား ဝက်ာသာက်ာ ဆေး�ာဂါါ/ဝက်ာသာက်ာ ဂါ� း�က်ာသား�း 

ဆေး�ာဂါါ

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား 1 ကြိကားမ်ျား ဝက်ာသာက်ာ ဂါ� း�က်ာသား�း ဆေး�ာဂါါ သု� မ်းဟု�တ်ွ 

ယ်း�ကြံက်ည််ရာစောသာ သဘာဝါ စောရာာဂါါတွစ်ာ�� မိ်းတ်ွတွမ််း�။

�ု�မု်း�စောက်ာင််�မွ်းနစ်ောသာဘဝါအိုတွက်ွ် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��နိှံး�ါ။



 ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�ခြ�င််းး အဆေးထိုးာက်ာအထိုးား

IOWA ၏ ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�ခြ�င််းးဥပဆေး�

ဤလက််က်မ််း� စာာစောစာာင််သည်် အုို�င််အုို�ဝါါရုိှိ လု�င််စာင််ရာ က်စောလ�
စောစာာင်််စောရိှိာက််စောရာ�သု�  တွက််စောရာာက််ရာန ်က်စောလ�တွစ်ာဦး�အိုတွက်ွ်
အိုနည််�ဆုံးး�� က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��ရာန ်လု�အို�်�ာက််မ်းာာ�ကု်� အိုစောလ�စော��
စော�ာ်ပြ�ထိုးာ�သည််။ ဤလု�အို�်�ာက််မ်းာာ�သည်် အုို�င််အုို�ဝါါဥ�စော�နိှံင်််
Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) မိ်း
အိုကြံက်းပြ�ု�ာက််မ်းာာ�ကု်� အိုစောပြ��းထိုးာ�ပြ�င််�ပြ�စ်ာပြီး�း� ၎င််�သည်် အို��်စာ�
လု�က်် အိုစောနအိုထိုးာ�တွင်ွ် က်ာန�်မ်းာသည််် က်စောလ�င်ယ််တွစ်ာဦး�အိုပြ�စ်ာ
ရာ�်တွည််နှံု�င််ရာန ်အိုနည််�ဆုံးး�� လု�အို�်�ာက််မ်းာာ� ပြ�စ်ာသည််။

အုို�င််အုို�ဝါါ၏ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��ရာန ်လု�အို�်�ာက််မ်းာာ�သည်် အုို�င််
အုို�ဝါါရုိှိ လု�င််စာင််ရာ က်စောလ�စောစာာင်််စောရိှိာက််စောရာ�စာင််တွာမ်းာာ�သု�  တွက််
စောရာာက််စောနသည််် လတူွစ်ာဦး��ာင််�စားနိှံင််် သက််ဆုုံး�င််�ါသည််။

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား လက်ာမံျားတ်ွ

က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��နိှံးမု်း လက််မိ်းတ်ွကု်� လု�င််စာင််ရာက်စောလ�ထုိုးန�်
စောက်ာာင််�သု�  စော��အို�်ရာ�ါမ်းည််။ တွရာာ�ဝါင််စောစာရာန ်က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�
ထုိုး��နိှံးမု်း လက််မိ်းတ်ွတွင်ွ် က်စောလ�၏အိုမ်းည််နိှံင််် စောမွ်း�သက်က ရာာဇ််၊
လု�အို�်စောသာ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�မ်းာာ�ကု်� ထုိုး��နိှံးသည်််စောန ်စွဲစာွ�တုွ�  �ါဝါင််ရာ
မ်းည််ပြ�စ်ာပြီး�း� သမ်းာ�စောတွာ် (MD သု� မ်းဟု�တ်ွ DO)၊ သမ်းာ�စောတွာ်၏
လက််စောထိုးာက််၊ သူနာပြ�ု သု� မ်းဟု�တ်ွ လက််မိ်းတ်ွရာ စောဆုံး�ဘက််ဆုုံး�င််ရာာ
လက််စောထိုးာက််တုွ�က် လက််မိ်းတ်ွစောရာ�ထုိုး��ထိုးာ�ရာ�ါမ်းည််။

ယ်ာယီ်ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�မုျား ယ်ာယီ် လက်ာမံျားတ်ွ

ယ်ာယ်းက်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��လက််မိ်းတ်ွကု်� အိုစောမ်းရုာက်နစ်ောက်ာာင််�တွစ်ာ��

မိ်း အိုပြ�ာ�စောက်ာာင််�တွစ်ာ��သု�  လဲ�စောပြ�ာင််�စော��သည််် စောက်ာာင််�သာ�အိုတွက်ွ်

သု� မ်းဟု�တ်ွ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��စောနပြီး�းပြ�စ်ာစောသာ်လည််� အိုသက််အိုရွာယ််

အိုရာ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးမု်း မ်းပြ�ည်််စား�စောသ�သည််် က်စောလ�အိုတွက်ွ် �ွင်််

ပြ�ုစော��ထိုးာ�သည််။ ယ်ာယ်းစာာရာင််�သွင််�ပြ�င််�အိုတွက်ွ် အိုရာည််အို�ာင််�

ပြ�ည်််မ်းးရာန ်က်စောလ�သည်် ၎င််�တုွ�၏အိုသက််အိုရွာယ််အိုတွက်ွ် လု�အို�်စောသာ

က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�တွစ်ာ��စား၏ အိုနည််�ဆုံးး�� တွစ်ာကြိကု်မ််းကု်� ရာရုိှိရာ�ါမ်းည််။ လု�အို�်

စောသာ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�စောနာက််တွစ်ာကြိကု်မ််းကု်� တွတ်ွနှံု�င််သမ်းှ အိုပြမ်းနဆ်ုံးး�� စော��သင်််

စောသာ်လည််� ယ်�င််ထုိုး��ထိုးာ�သည််် အိုကြိကု်မ််း(မ်းာာ�) မိ်း ရာက်် 60 ထိုးက်် မ်း�ု�စောစာရာ�ါ။

အိုက်ယ််၍ က်စောလ�သည်် ရာက််စော�ါင််� 60 က်�နသ်ည််အိုထုိုး စောနာက််ထိုး�်လု�အို�်

စောသာ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�(မ်းာာ�) ထုိုး��နိှံးမု်းကု်� မ်းရာရုိှိ�ါက်၊ က်စောလ�သည်် လု�င််စာင််ရာ

က်စောလ�ထုိုးန�်စောက်ာာင််�သု�  တွက််စောရာာက််နှံု�င််မ်းည်် မ်းဟု�တ်ွ�ါ။

ဆေး�းဘက်ာ�း�င််း�ာ ကာင််းးလွတ်ွ�ွင်း့်

က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��နိှံးပြ�င််�(မ်းာာ�)သည်် က်စောလ�အိုတွက်ွ် အိုနှံတရာာယ််ပြ�စ်ာစောစာ

နှံု�င််သည််ဟု� က်ာန�်မ်းာစောရာ�စောစာာင်််စောရိှိာက််မု်းစော��သူက် ယ်း�ကြံက်ည််�ါက် စောဆုံး�

ဘက််ဆုုံး�င််ရာာ က်င််�လတ်ွွ�ွင်််ကု်� �ွင်််ပြ�ုစော��နှံု�င််�ါသည််။ တွရာာ�ဝါင််မု်းရုိှိစောစာ

ရာန၊် စောဆုံး�ဘက််ဆုုံး�င််ရာာ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��နိှံးပြ�င််� က်င််�လတ်ွွ�ွင်််လက််မိ်းတ်ွကု်�

ပြ�ည်််စား�စွာာပြ�ည်််၍ အုို�င််အုို�ဝါါ၏ လု�င််စာင််ရာ သမ်းာ�စောတွာ် (MD သု� မ်းဟု�တ်ွ DO)၊ 

သမ်းာ�စောတွာ်၏ လက််စောထိုးာက်် သု� မ်းဟု�တ်ွ သူနာပြ�ုဆုံးရာာမ်းက်  

လက််မိ်းတ်ွစောရာ�ထုိုး��ရာ�ါမ်းည််။

ဘာသာာဆေး�း�း�င််း�ာ ကာင််းးလွတ်ွ�ွင်း့်

က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��နိှံးပြ�င််�သည်် စာစ်ာမိ်းန၍် စုာတ်ွရာင််�မိ်းနပ်ြ�င်််
ဘာသာစောရာ�ယ်း�ကြံက်ည််�ာက််နိှံင််် ဆုံးန ်က််ာင််ဘက််ပြ�စ်ာပြီး�း� ၎င််�သည််
သု�ံးနည််�က်ာ၊ စောဆုံး�ဘက််ဆုုံး�င််ရာာ သု� မ်းဟု�တ်ွ ကု်�ယ််စောရာ�ကု်�ယ််တွာ
ထိုးင််ပြမ်းင််�ာက််အိုစော�် အိုစောပြ��းပြ�င််�မ်းရုိှိ�ါက် ဘာသာစောရာ�ဆုုံး�င််ရာာ
က်င််�လတ်ွွ�ွင်််ကု်� �ွင်််ပြ�ုစော��နှံု�င််�ါသည််။ တွရာာ�ဝါင််မု်းရုိှိစောစာရာန၊်
ဘာသာစောရာ�ဆုုံး�င််ရာာ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��နိှံးပြ�င််� က်င််�လတ်ွွ�ွင်််
လက််မိ်းတ်ွကု်� က်စောလ�၏အိုမ်းည််နိှံင််် စောမွ်း�သက်က ရာာဇ်် တုွ� ကု်�ပြ�ည်််စား�
စွာာပြ�ည်််၍ တွစ်ာဦး��ာင််� သု� မ်းဟု�တ်ွ က်စောလ�၏ မု်းဘ သု� မ်းဟု�တ်ွ
အို��်ထုိုးန�်သူက် လက််မိ်းတ်ွ စောရာ�ထုိုး��ရာ�ါမ်းည််။

ခြပဋ္ဌာာ�း်��က်ာ

�ထိုးမ်းစောန ်စွဲတွွင်် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��လက််မိ်းတ်ွ၊ ယ်ာယ်းက်ာကွ်ယ််စောဆုံး�
ထုိုး��လက််မိ်းတ်ွ သု� မ်းဟု�တ်ွ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��ပြ�င််� က်င််�လတ်ွွ�ွင်််
လက််မိ်းတ်ွ မ်းရုိှိစောသာ က်စောလ�မ်းာာ�သည်် လု�င််စာင််ရာ က်စောလ�ထုိုးန�်
ဌာာနတွင်ွ် မ်းတွက််စောရာာက််နှံု�င််�ါ။

ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနံှံ�ခြ�င််းး မံျားတ်ွတွမ်ျားးများ�ား

က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��နိှံးပြ�င််�မိ်းတ်ွတွမ််း�မ်းာာ�ကု်� လး�ပြ�းုစောသာစောနရာာတွင်ွ်
ထုိုးန�်သုမ််း�ထိုးာ�ရာန ်အိုစောရာ�ကြိက်း��ါသည််။ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��နိှံးပြ�င််�
အိုစောထိုးာက််အိုထိုးာ�မ်းာာ�သည်် ဘဝါတွစ်ာစောလှာက််လး�� လု�အို�်နှံု�င််
�ါသည််။ Department of Health and Human Services အုို�င််
အုို�ဝါါသည်် က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��နိှံးပြ�င််�မိ်းတ်ွတွမ််း�မ်းာာ� ရာာဇ်ဝါင််ကု်�
မ်းထုိုးန�်သုမ််း�ထိုးာ��ါ။ သု� စောသာ်လည််�၊ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�ထုိုး��နိှံးပြ�င််�
မိ်းတ်ွတွမ််း�မ်းာာ�ကု်� အုို�င််အုို�ဝါါရုိှိ က်ာကွ်ယ််စောဆုံး� ထုိုး��နိှံးပြ�င််� မိ်းတ်ွတွမ််း�
အို�ာက််အိုလက်် စာနစ်ာ (IRIS) တွင်ွ် ထိုးည်််သွင််�နှံု�င််�ါသည််။ သင်််
က်ာန�်မ်းာစောရာ�စောစာာင်််စောရိှိာက််မု်းစော��သူနိှံင််် IRIS သု�  က်ာကွ်ယ််စောဆုံး�
ထုိုး��နိှံးပြ�င််�ထိုးည်််သွင််�မု်းအိုစောကြံက်ာင််� အိုသုစော��စောပြ�ာဆုုံး�ပြီး�း� သင််၏
မိ်းတ်ွတွမ််း� မု်းတွတ �မ်းာာ�ကု်� ရာယူ်�ါ။




