
El herpes zóster es una erupción 
dolorosa y con ampollas que 
puede provocar síntomas graves, 
como dolor nervioso a largo plazo 
y pérdida de la visión.

Se recomienda que los adultos 
de 50 años y más se vacunen 
contra el herpes zóster.  

Prevenga el  
herpes zóster
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Pregunte a su profesional 
de atención médica sobre la 

vacuna contra el herpes zóster. 

Datos sobre el virus del herpes zóster

personas tendrá herpes zóster. La mayoría 
de los casos de herpes zóster dura de 3 a 5 
semanas. También es posible tener herpes 
zóster más de una vez.  

La vacuna contra el herpes 
zóster es la mejor manera 
de protegerse contra el 
virus y sus complicaciones.  El virus que causa el herpes zóster es  

el mismo virus que causa la varicela.  
Cualquier persona que haya tenido varicela 
también puede contraer herpes zóster. 
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